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Trump incendia América

la Guardia Nacional v la medida les parece desproporcionada. Es la
primera vez desde 1965 que un presidente activa a esta unidad del
ejércitosinquelopidaungobernador. De hecho, Trumpestaencon-
flicto permanente con California, ala que ha amenazado conretirar-
le fondos federales por, por ejemplo, incluir a atletas transgenero.

La situacion en Los Angeles comienza a ser preocupante por el
enfrentamiento entre manifestantes vy fuerzas de orden publico.
Después de asistir al asalto al Capitolio enenero del 2021, es facil ha-
cer un paralelismo con algunas distopias que la literatura y la filmo-
grafiaamericana nos ha presentado sobre la confrontacion entre dos
bandos. La pelicula Civil War de Alex Garland es, seguramente, la
mas popular y la tenemos presente porque fue estrenada hace un
ano. El filme plantea una guerra entre dos grupos, unos partidarios
del Gobierno y otros secesionistas, que
quieren tomar la Casa Blanca. Ojala se
imponga lasensatez v Trump no busque
excusas para acabar con sus enemigos
politicos v tratar de perpetuarse un
mandato mas en el poder.

a confrontacion politica existente en Estados Unidos

entre republicanos y democratas supera cualquier

comparacion que podamos hacer con la situacion que

se vive hoy en Europa. a pesar de las ganas que parece

que tienen algunos en nuestro pais. El politologo vy cola-
borador de La Vanguardia Josep M. Colomer lo explica muy bien en
su libro La pelarizacion politica en Estados Unidos cuando afirma que
laexistenciade solodos partidos“promueve y exacerbael antagonis-
mo v produce un conflicto sostenido™.

La llegada de Donald Trump a la Casa Blanca puede incrementar
aun mas este clima de polarizacion y amenaza con convertirse enun
problema de orden publico. Es lo que esta sucediendo estos dias en
California, donde Trump ha enviado a 2.000 miembros de la Guar-
dia Nacional “paraliberar Los Angelesde lainvasion migratoriay po-
ner fin a los disturbios” en palabras de Pete Hegseth, secretario de
Defensa. Su despliegue esta causando el efecto contrario, va que Los
Angeles es una ciudad cuya poblacion esta formada por un 50% de
inmigrantes, lamayoria de ellos hispanos.

Las autoridades californianas no habian solicitado la presencia de
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Detenida en Mariupol por
fuerzas prorrusas al ini-
ciarse la guerra, paso siete
meses presa, mientras era tortura-
da. Querian que se cambiara de
bando, peronololograron.“Habria
sidouna traicion total”, dice. / p. 8

Valentina Agudelo

Empresaria, Salva Health

La colombiana Valenn-
na Agudelo y lacientifica
guatemalteca Gabriela
Asturias han sido reconocidas
conel premio Princesade Girona
Internacional 2025. ElRevanun-
cio aver los galardones. / p. 23

Irene Iborra
Directora de cine en stop motion

r

Irene Iborra esta al
. frente de Olivia y el te-
rremoto invisible, pri-
mer largometraje catalan reali-
zado en stop motion, que com-
pite en el festival de cine de

animacion de Annecy. / p. 38

Stephen Miller
Subjefe del Gabinete de Trump
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Miller es el arquitecto
de la politica antiinmi-
gracion de Trump a la
que responden los sucesos de
Los Angeles. Llego a exigir que
cada dia fueran detenidos 3.000

osep Rull cumple hoy

su primer ano al frente

de la presidencia del

Parlament de Catalu-
nya, cargo que asumio con el
apoyo de los diputados de
Junts, Esquerra Republicanay
la CUP. El dirigente poscon-
vergente se propuso acercar la
institucion alos municipios ca-
talanes y por ello se compro-
metio a recorrer el territorio
catalan. A lo largo de estos pri-
meros 365 dias, Rull ha visita-
do las 43 comarcas catalanas y
ha celebrado 482 actos —insti-

tucionales, culturales, inaugu-
raciones o visitas a empresasy

centros formativos- en 152 lo-
calidades, loquele hallevadoa
recorrer 81.000 kilometros en
un ano. A ello se suman viajes
al exterior, con desplazamien-
tos a Gales, Inglaterra, Quebec
o Andorra.

En cuanto a la actividad
parlamentaria, ha presidido
24 plenos, 57 mesas y 39 juntas
de portavoces. Por otro lado,
ha realizado 157 audiencias
con distintos organismos es-
tatutarios, alcaldes, entidades,
fundaciones, umiversidades
colegios profesionales o dele-

gaciones parlamentarias de
otros paises.e

esulta contradictorio

que en la época de las

redes sociales, de la

maxima exposicion,
haya quien trate de poner puer-
tas al campo impidiendo que
unos pocos hagan lo mismo que
millones a través de los teléfo-
nos moviles. Pero es lo que les
sucede desde hace afios alos pe-
riodistas graficos, en particular
conartistasdel mundo de lami-
sica. Muchos de ellos (en este
veto no tienen nada que ver los
promotores) prohiben el tra-
bajo -no es otra cosa- de fo-
tografos y videocamaras, que
desde hace afos claman en el

desierto advirtiendo que, des-
pués de ellos, vendria la hora de
los redactores. Y esa hora llego
anoche en el concierto que
Guns'N'Roses celebro en el Es-
tadi Olimpic Lluis Companys,
donde el grupo no solo veto el
acceso a los camaras profesio-
nales (va sucedio con Bevoncé,
ocon Charli XCX y Sabrina Car-
penter en el Primavera Sound),
sino que se nego acreditacion a
los redactores que querian cu-
brirel show, dificultando su tra-
bajoconelagravante de suceder
en unrecinto publico, que debe-
ria velar doblemente por el res-
petoa lalibertad de expresion.e

inmigrantes en el pais. / p. 3
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Calma tensa a primera hora de la mafiana de ayer en Los Angeles

FRANCESC PEIRON
Nueva York Comresponsal

La tension entre Washington vy
California sube de temperaturay,
una vez mas, Donald Trump se
apropia del espectaculo. Para cal-
dear el ambiente, el presidente
afirmo ayer que, si fuera por é€l,
arrestaria a Gavin Newsom, go-
bernador de California, escenario
de choques entre la policia y ma-
nifestantes contra el arresto de
migrantes,

A su regreso a la Casa Blanca
después de pasar fuera un fin de
semana que fue tumultuoso en
Los Angeles, a Trump le pregun-
taron por el desafio de Newsom a
Tom Homan, el zar fronterizo,

ue la noche del domingo habia
ﬂecl:lradu que no descartaba de-
tener al gobernador. “Arrésta-
me"”, replico el californiano.

“Yo lo haria si fuera Tom |Ho-
man). Me parece genial. A Gavin
le gusta la publicidad”, respondio
Trump. “Ha hecho un trabajo te-
rrible. Me gusta Gavin Newsom,
es un buen tipo, pero es extrema-
damente incompetente”,

Newsom confesto que “esto es
un paso inequivoco hacia el auto-
ritarismo”. Previamente, habia

acusado en X al presidente de
provocar el desastre en Los Ange-

EE.UU. y la gestion de las migraciones

Trump quiere detener a Newsom

El presidente sugiere arrestar al gobernador demdcrata de California

les. “Trump avivo el fuego y actud
ilegalmente” al enviar a 2.000
miembros de la Guardia Nacio-
nal, que depende del gobernador.
Y anuncio la presentacion de una
demanda contra la decision. Pero
el presidente escalo el desafio. El
Pentagono movilizo 700 marines
para ayudar a los guardias nacio-
nales. Aunque en principio no in-
teractuarian con los manifestan-
tes., esto es algo sin precedentes.
Los Angeles amanecio ayer con
una sensacion de tranquilidad
después de “una de las noches
mas volatiles de la ciudad”, segun
Jim McDonnell, jefe de 1a policia

local. Pero era palpable el temor
de que a lo largo del dia, v por
cuarta jornada consecutiva, se re-
petirian los enfrentamientos de
manifestantes con las fuerzas de
seguridad. La enorme presencia
de uniformados en el centro de la
ciudad era la prueba evidente de
ese temor, mientras se procedia a
una limpieza de urgencia de los
escombros en las calles.

Las protestas estallaron el vier-
nes contra las redadas de los
agentes aduaneros (ICE), cho-
ques que se intensificaron la no-
che del domingo con acciones de
guerrilla urbana tras irrumpir en

JILL COMMEL 1Y FRELITERS

la ciudad parte de los 2.000 mili-
tares de la Guardia Nacional.

Que muchos manifestantes lle-
varan mascarillas v exhibiesen
banderas mexicanas no hizo mas
que inflamar lairadelaultradere-
cha y el discurso entre miembros
del Gobierno de que estaban ante
una invasion. El presidente
Trumpresaltoayeralregresarala
Casa Blanca que los manifestan-
tes “son insurrectos”. El lenguaj:.
no es gratuito, porque ese térmi-
no ha sido repetidamente citado
POr 5US As€50TES, €11 ]'l] que s& con-
vierte para el presidente en una
justificacion parainvocar laley de

= Los incidentes de Los
Angeles muestran el cambio
de paradigma del Gobierno
en la persecucion a los sim-
papeles. La Casa Blanca
estaba desquiciada porque
no podia cumplir una de las
promesas electorales que
mas entusiasma a la extre-
ma derecha. Trump aseguro
que, en cuanto tomara pose-
sion de la presidencia, pro-
cederia a hacer una depor-
tacion masiva de inmigran-

No solo delincuentes, ya van a por los trabajadores

tes indocumentados. Hablo
de millones en un chasqui-
do. Pero, al igual que con la
promesa fallida de acabar
en 24 horas con las guerras
de Ucrania y de Gaza, la
cuestion de la inmigracion
se atasco. A mediados de
mayo, Stephen Miller, mano
derecha del presidente y
arquitecto de la politica
antiinmigracion, amenazo a
la agencia aduanera (ICE)
con despidos si no llegaban

a 3.000 detenidos diarios.
Ese incremento era imposi-
ble persiguiendo a los indo-
cumentados que hubieran
cometido delitos o los que
iban a cumplir las citas Iega
les de su proceso como in-
documentados. En Los An-
geles se ha visto que ahora
van a por indocumentados
en centros de trabajo, don-
de pueden pescar a lo gran-
de, pese a los perjuicios

para los negocios.

Insurreccion de 1807. Al hacerlo,
esto le da amplia autoridad para
usar el ejército de EE.UU. para li-
diar con la amenaza de protestas
violentas. “Vamos a tener tropas
en todas partes”, amenazo.

La puntilla la puso Stephen
Miller, su jefe adjunto de Gabine-
te: “Es l:l lucha por salvar la civili-
zacion”. Sin embargo, como re-
plicaron Newsom, o la alcaldesa
de la ciudad, Karen Bass, laorden

El gobernador
Newsom anuncia
una demanda contra
Trump por enviar la
Guardia Nacional

El presidente escala
la situacion conla
movilizacion de

700 marines para dar
apoyo en Los Angeles

de enviar a la Guardia Nacional
no ha hecho mas que sembrar el
caos, aumentar la tension vy la ra-
dicalizacion del conflicto.

Hasta el despliegue de los sol-
dados no se habian visto escenas
de coches quemados o pillaje en
establecimientos, en tanto que los
uniformados lanzaron granadas
aturdidoras, gases lacrimogenos
vy balas de goma. “Ahora hay paz,
pero no sabemos donde y cuando
serd la proxima redada. Estaes la
preocupacion, porque en esta
ciudad la gente tiene una red de
respuesta rapida ", afirmo Bassen
laCNN. “Simirasal viernes,de no
haberse producido las redadas,
nada habria sucedido, no habria-
mos tenido el desordende lapasa-
da noche”, insistio.

“Este noes undisturbiocivil en
toda la ciudad. Solo unas pocas
calles lucen horrible y hubo gente
gque cometio delitos, lo que es ina-
ceptable”, declard, pero reitera la
culpa del Gobierno: “Este pande-
monio era innecesario”.

Muchos analistas sefialaron,
sin embargo, que es el escenario
deseado por Trump. Es la lucha
que esperaba para impnner sul
agenda destinada a castigar a los
estados azules o democratas en
los que existen leves de refugio
para los simpapeles.

Con la decision extraordinaria
de militarizar las protestas, el pre-
sidente actuo de forma unilateral
v se salto el poder del gobernador
Newsom, quien calificé a Trump
de “mentiroso de sangre fria”. El
viernes mantuvieron una larga
conversacion telefonica y no ha-
blo de su idea de enviar a la Guar-
dia Nacional, segiin dijo.e



4 LA VANGUARDIA

INTERNACIONAL

MARTES, 10 JUNIO 2025

EE.UU y la gestion de las migraciones

Sheinbaum responde a Trump: “La
inmigracion no se atiende con redadas”

La presidenta de México defiende a los emigrantes y pide respeto a sus derechos

JAVIER DE LA SOTILLA

Washington. Servicio especial

La bandera de México ondea con
fuerza en las protestas contra las
redadas migratorias de Donald
Trump en Los Angeles. Se ha con-
vertido en un simbolo de resisten-
ciay dignidad. La ondean ciudada-
nos nacionales y extranjeros, inmi-
grantes indocumentados, con
permiso de residencia legal vy
nacionalizados, victimas de las po-
liticas migratorias del presidente,
pero también de su creciente auto-
ritarismo. La ondean estadouni-
denses, mexicanos, salvadorenos,
hondurenios, guatemaltecos. La
ondea unaciudad convertida porel
movimiento MAGA en el paradig-
ma de todos los males del progre-
SISMO.

El verde, el blanco v el rojo sim-
bolizan la unidad de los disidentes,
pero estos también estan siendo
instrumentalizados para reforzar
el mensaje de la Casa Blanca que
quienes se manifiestan son agentes
del caos que rinden lealtad al pais
Vecino, que son unos “insurrectos
pagados”, que merecen ser depor-
tados por ejercer la libertad de
expresion, protegida por la prime-

La bandera de México
se convierte en simbolo
de las protestas, perola
CasaBlancalaesta
instrumentalizando

raenmienda.

Las protestas, yvel extraordinario
despliegue de la Guardia Nacional
sin autorizacion del gobernador de
California, Gavin Newsom (aquien
ahora amenaza con arrestar), re-
verberan por todo el pais. Los go-
bernadores democratas temen que
la militarizacion de la liberal Cali-
fornia sea el primer asalto contra
los sistemas democraticos de sus
estados. Los seguidores de Trump
celebran cada disturbio como un
gol en su partido cultural, que estos
dias se celebra en campo contrario.

“Los Angeles es la prueba que
necesitais de que la inmigracion
masiva desintegra las sociedades”,
resumio ayer Stephen Miller, el
principal arquitecto de la politica
migratoria de Trump y su actual
subdirector de gabinete. “Ya que
quieren tanto a Meéxico, felizmente
los vamos a devolver”, aseguro en
la red social X Charlie Kirk, un in-
fluyente activista del movimiento
ultraconservador, en referencia al
uso de la tricolor.

Las implicaciones politicas de la
represion de Trump han traspasa-
do la frontera sur. Junto a una ban-
dera mexicana, la presidenta Clau-
dia Sheinbaum critico ayer la cri-
minalizacion de los inmigrantes
mexicanos, cuya deshumaniza-
cion contribuyo al auge del trum-

hd

pismo en el 2016 v a su retorno al
poder en el 2024. “Las v los mexi-
canos que viven en EE.UU. son
mujeres v hombres trabajadores,
honestos. La gran mavoria tiene
documentos de trabajo o son ciu-
dadanos; v los que no, llevan yamu-
chisimos afios viviendo en el pais,
ensu mayoriamasdecinco”, recor-
do Sheinbaum, afadiendo que
EE.UU. “los necesita”, en referen-
cia al peso de su mano de obraenla
economia.

La mandataria mexicana critico
las redadas migratorias que la Casa
Blanca esta redoblando por todo el
pais en los lugares de trabajo, es-
cuelas, iglesias y centros comunita-
rios. Sheinbaum hizo una “llamada
respetuosa pero firme a las autori-
dades estadounidenses para que

todos los procedimientos migrato-
rios se realicen con apego al debido
procesoenunmarcoderespetoala
dignidad humana v al Estado de
derecho”, v reitera su “compromi-
so inquebrantable con la protec-
cion y defensa de los derechos hu-
manos de los mexicanos en el exte-
rior”,

“No estamos de acuerdo con esta
forma de atender el fenomeno mi-

Lamandataria reitera
su “compromiso” con
los derechos humanosy
la dignidad de los

mexicanos emigrados

.

Banderas mexicanas frente a coches incendiados en las calles de Los Angeles

gratorio, no es con redadas y vio-
lencia como se va asolucionar”, se-
nalo Shembaum el domingo. El
Gobierno mexicano asegura que al
menos 45 mexicanos han sido de-
tenidos en las ultimas redadas y
cuatro va han sido deportados a su
pais de origen. De los 11 millones de
indocumentados que se estima que
viven en EE.UU,, cerca de la mitad
son mexicanos, por lo que la pro-
mesa de Trump de expulsarlos a
todos tiene un impacto directo so-
bre el pais.

La Administracion Trump ha
elevado el ritmo de detenciones
con respecto a las primeras sema-
nas en el poder. El bautizado como
zar de la frontera, Tom Homan, se
ha fijado la meta de detener a 3.000
inmigrantes cada dia, y la semana
pasada va se alcanzaron los 2.000
diarios, segun datos oficiales, lo
que cuadriplico el ritmo que en el
que se venian produciendo. La es-
pectacularizacion de los disturbios
en Los Angeles, donde se calcula
que el 78% son latinos, servird a la
Casa Blanca paraexpandir su ofen-
siva migratoria y forzar los limites
hasta nuevas cotas, mas alla de lo
legal.e

Italia deja sin efecto
cinco referendos por
la escasa participacion

FRANCESCO OLIVO

Roma. Corresponsal

Los referendos promovidos por
la oposicion v el mavor sindicato
(CGIL)en Italia no alcanzaron el
quorum del 50%, y, por tanto,

gquedaron sin efecto. Las cinco
consultas -cuatro sobre dere-
chos laboralesy una parareducir
de diezacincoafnosel periodode
residencia legal exigido a los ex-
tranjeros para obtener la ciuda-
dania italiana- fueron anuladas
por la escasa afluencia. La estra-

tegia de abstencion promovida
por Giorgia Meloni ysucoalicion
dio resultado. La participacion
apenas supera el 30% (30,6%).
Para que unreferendo sea vili-
do, debe votar al menos el 50%
del electorado: un umbral altisi-
mo en tiempos de abstencion ge-
neralizada, y mas ain si una par-
te del Parlamento promueve ac-
tivamente el boicot. El resultado
era ampliamente esperado: en
los ultimos treinta anos solo un
referendo —el de 2011 sobre la
gestion publica del agua— ha al-
canzado el quorum. “Existe una
crisis democratica”, declaro el

Solo el 30% voto en las
consultas laborales y
sobre ciudadania tras
el boicot promovido
por la derecha

secretario general del sindicato
CGIL, Maurizio Landini. Una
vez mas, el instrumento del refe-
rendo queda profundamente en
entredicho, v ahora la derecha
propone elevar el numero de fir-
mas necesarias para impulsar

una consulta.

Meloni, la noche del domingo,
acudio al colegio electoral, pero
no recogio las papeletas. Una
maniobra creativa, casi acrobati-
ca —aunque legalmente permiti-
da- para cumplir con el deber
institucional de acudir avotar sin
contribuir al logro del quorum.
El gesto fue duramente criticado
por la oposicion. La coalicion de
gobierno canta victoria, pero la
direccion del Partido Democrata
(izquierda, PD) ve el lado positi-
vo: “Son 14 millones de votos por
el s1, mas que los que obtuvo la
derechaenel 2022”9
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Israel retiene el barco humanitario

de Greta Thunberg con destino a Gaza

Las autoridades aseguran que los tripulantes estdn a salvo y regresardn a sus paises

HELENA PELICANO
Beirut. Servicio Especial

Los doce tripulantes de la coali-
cion Flotilla de la Libertad -entre
los que se encuentra la activista
Greta Thunberg- fueron reteni-
dos por las autoridades israelies la
madrugada de aver mientras viaja-
ban a bordo del Madleen en direc-
cion ala franjade Gaza.

En una publicacion en X, la or-
ganizacion humanitaria, cuyo plan
era hacer llegar avuda v alimentos
ala franja, declard que los volunta-
rios “fueron secuestrados por las
fuerzas israelies”. Demando, ade-
mas, la intervencion inmediata de
los “ministros de Asuntos Exterio-
res” de los paises de origen de los
cooperantes. “El barco se dirige de
forma segura a las costas de Is-
rael”, dijo aver el Ministerio de
Asuntos Exteriores israeli en un
comunicado. Anadio que “los pa-
sajeros estan a salvo, se les propor-
cionaron bocadillos v agua” vy
anuncio que seran devueltos a sus
paises de origen. La interceptacion
se produjo después de que el mi-
nistrode Defensa, Israel Katz, afir-
mara el domingo que ninguna em-
barcacion tendria permiso para
romper el bloqueo naval, cuyo ob-
jetivo principal es “evitar el abaste-
cimiento de armas a Hamas",

Finalmente, a las 21 h, horalocal,
el velero Madleen de la Flotilla de
la Libertad llego al puerto israeli
de Ashdod. Segun indico el equipo
juridico de la Flotilla, los activistas
estaban en suelo israeli v la inten-
cion de Israel era deportarlos a su
llegada. Por su parte, el Ministerio
de Exteriores israeli confirmo que
los pasajeros del Madleen estaban
siendo sometidos a un examen
medico para asegurar que gozan
de buena salud.

La oenegé publico una serie de

AFP

Imagen tomada de un video de la Flotilla de la Libertad levantando los brazos al ser abordados

videos de cada uno de los tripulan-
tes listos paraemitir en casode que
la embarcacion fuera asaltada, En
unas imagenes pregrabadas a bor-
do del Madleen, la activista sueca
Greta Thunberg solicitd ayvuda in-
ternacional. “Soy de Suecia (...) Si
ven este video, estamos siendo in-
terceptados y secuestrados en
aguas internacionales por las fuer-
zas de ocupacion israelies, o fuer-
zas que apoyan a Israel”, afirmo.
“Insto a todos mis amigos, familia-
res y companeros a que presionen

al Gobierno sueco para que nos
liberen a mi v a los demis lo
antes posible”, fue el mensaje de la
activista.

Entre los tripulantes retenidos
esta el activista donostiarra Sergio
Toribio. El Ministerio de Asuntos
Exteriores espanol declaro que
“estd en contacto” con €l y su fami-
lia, asi como con las autoridades is-
raelies, “ejerciendo la proteccion
consular sobre nuestro ciudada-
no”. En reaccion a lo ocurrido,
“Exteriores ha convocado al en-

cargado de negocios de la embaja-
daisraeli en Espaia para protestar
por lo ocurrido”, segun un comu-
nicado.

La relatora de la ONU para los
Territorios Palestinos, Francesca
Albanese, minutos antes, escribio
en su red social que habia perdido
comunicacion con la nave y que
“dado que, segin se informa,
el Madleen fue interceptado e in-
cautado por fuerzas israclies en
aguas internacionales, el Gobierno
del Reino Unido debe solicitar ur-

gentemente una aclaracion com-
pleta v asegurar la liberacion in-
mediata del buque y su tripula-
cion”,

“El espectaculo del yate selfie ha
terminado”, aseguro una publica-
cion de la cuenta del Ministerio de
Exteriores israeli. Laembarcacion
partio este domingo de la costa
egipcia y prosiguio su travecto pa-
ra entregar ayuda humanitaria en
el enclave palestino, segin un
mensaje emitido por los organiza-
dores de lacampana.

Segun las autoridades israelies,
“mientras Greta y otros intentaron
organizar una provocacion media-
tica con el unico proposito de ga-
nar publicidad -incluia menos de
un camion cargado de avuda-, mas
de 1.200 camiones de ayuda han
entrado a Gaza desde Israel en las
ultimas dos semanas. Ademas, la
Fundacion Humanitaria de Gaza
ha distribuido cerca de 11 millones
de comidas directamente a los ci-

Espaiia convocaal
encargado de negocios
de Israel tras el arresto

de un espanol abordo
del‘Madleen’

viles de Gaza". De acuerdo al co-
municado de Israel, “no se trata
de selfies en Instagram”, y conclu-
vo que “la pequena cantidad de
avuda que estaba en el vate v que
no consumieron las celebridades
se transferiraa Gazaa través de ca-
nales humanitarios reales”.

Israel controlalas entregas limi-
tadas de avuda humanitaria a la
poblacion de la franja junto a una
organizacion respaldada por
EE.UU. e Israel llamada Funda-
cion Humanitaria de Gaza, que ha
recibido grandes criticas por abrir
fuego contra las aglomeraciones
en las colas de distribucion.

Por su parte, el ministro de De-
fensa, [srael Katz, ordeno al ejérci-
toisraeli que mostraraa los activis-
tas “el video de los horrores” del
ataque de Hamas del 7 de octubre,
para que comprendan “qué es Ha-
mas v a quién han venido a apo-
var'.e

o que hemos visto en Gaza en
estos 20 meses supera todo lo
imaginable: 53.000 muertes
(entre ellas, la de 15.000 ni-
fos); 120.000 heridos; 10.000
desaparecidos; la mayoria de edificios re-
sidenciales destruidos; buena parte de la
poblacion desplazada, por cierto, alguna
varias veces; ataques a hospitales y escue-
las; bloqueo de la ayvuda humanitaria;
hambre, sed v enfermedades. Todo ante
nuestros 0jos. Y nadie puede objetar des-
conocimiento: la voluntad de destruir Ga-
za, anexionarse el territorio y expulsar a
los palestinos no es una interpretacion. Es
algo que, abiertamente, dicen v defienden
varios ministros del Gobierno israeli.

A cualquier persona que por su humani-
dad y sensibilidad le repugne la matanza
que Hamas realizo el 7 de octubre -con el
resultado de 1200 muertes, 3.400 heridos
y 251 secuestrados, de los cuales mas de 50
contintian retenidos- no puede mostrarse
impasible o permisivo con la crueldad con
laque Israel actia en Gaza.

Las Naciones Unidas, lajusticia interna-
cional, numerosas agencias humanitarias
y organizaciones de la sociedad civil han

TRIBUNA

Jordi Armadans
Politilogo, periodista v analista de paz,
conflictos y desarme

No es
antisemitismo

expresado publicamente su rechazo. Una
gran mavoria de paises ha votado repeti-
damente en el mismo sentido en la Asam-
blea General de las Naciones Unidas. Sin
embargo, Estados Unidos v Europa han
mantenido una grave e irresponsable —co-
mo minimo- pasividad, que a menudo ha
sido complicidad (con diplomacia, armas
v dinero) v que, algunas veces incluso, ha
pasado por aplaudir los crimenes de gue-
rra perpetrados por Israel.

Y cuando se ha alertado sobre ello, han
arreciado las denuncias por antisemitis-

mo. Perocriticar laactuacion del gobierno
mas ultra de la historia de Israel no tiene
nada de antisemita o judeofobico.

De hecho, seria facil hacerunalargalista
de colectivos v personas judias de todo el
mundo que han criticado duramente laac-
cion israeli en Gaza. Lo relevante es que se
pueden encontrar a varios politicos y mili-
tares israelies, que han ejercido grandes
responsabilidades, que también lo han he-
cho. Yair Golan, lider de Los Democratas,
exmilitar que el 7 de octubre se reincorpo-
ro para rescatar a varias personas, ha afir-
mado que “si Israel quiere la vida, no pue-
de predicar el asesinato de civiles”.

El exministro Shlomo Ben Ami conside-
ro que Neranyahu “es el mayor culpable de
estaguerrayde que esta persista”, yanadia
que “hay que parar la guerra y dar otra
oportunidad a la solucion de los dos esta-
dos”.

Moshe Yaalon, exminisiro de Defensa
con el Likud v exjefe del Estado Mayor de
las FDI, en referencia a Netanyahu y su se-
guidismo de la extrema derecha, sefialo
que “el camino al que nos estan arrastran-
doeseldelaocupacion, laanexionylalim-
pieza étnica de la franja de Gaza”.

Ehud Olmert, ex primer ministro israe-
li, ha asegurado que Israel comete “crime-
nes de guerra” v denuncia que “miles de
palestinos inocentes estin siendo asesina-
dos". Pero déjenme terminar con el testi-
monio de Rami Elhanan, judio, israeli, hijo
de superviviente del Holocausto, padre de
Smadar, una nifa de 14 afios asesinada en

Criticar al gobierno
mas ultra de la historia
de Israel no tiene nada

de judeof6bico

1997 por Hamasy desde hace décadas acti-
vista por la paz v los derechos humanos.
En unas contundentes y licidas declara-
ciones pronunciadas en Barcelona hace
escasas semanas afirmaba: “Dominar,
oprimir y humillar a millones de personas
durante tantos anos sin ningtin derecho
democritico no es judio. No hay otra for-
ma posible de verlo. Y estar en contra de
ello no es antisemitismo”.
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Yuliya Matveieva, en Barcelona el pasado 3 de junio

DANIEL R. CARUNCHO
Barcelona

uliva Matveieva dice

que, cuando ahora

piensa en lo que le

paso, se le “hace ra-

ro” ver como pudo
aguantar tanto.

Esta jueza ucraniana fue dete-
nida en Mariupol por fuerzas
prorrusas poco después de que
estallara la guerra v permanecio
en cautiverio siete meses en Do-
netsk sometida a torturas. Que-
rian que se cambiara de bando.
No lo lograron. “Habria sido una
traicion total”, afirma.

Matveieva -que atiende a La
Vanguardia durante unabreve vi-
sitaa Espana junto con otros cole-
gas de su pais- siempre tuvo claro
que queria servir al Estado ucra-
niano. Nada mas terminar sus es-
tudios, comenzo a trabajar en un
tribunal de distrito de Maritpol,
su ciudad natal. Ahi, tras doce
anos ocupando diversos cargos,
se convirtio en jueza de primera
Instancia.

Su vida cambio el 24 de febrero
del 2022, cuando Rusia inicio su
invasion a gran escala de Ucrania
y Mariupol, la principal ciudad de
Donetsk bajo control ucraniano,
se convirtio en un objetivo priori-
tario del Kremlin,

Pese a los bombardeos y los
cortes de luz, calefaccion v agua,
en los primeros dias de guerra
Matveieva decidic permanecer
en su ciudad, va que tenia pen-
diente tramitar una solicitud de
prorroga de prision preventiva
contra un acusado de homicidio
buscado en el extranjero. “Esome
retuvo”, dice. Su familia -madre,
marido, hija- tambien se quedo.

A primeros de marzo, un pro-
yectil impacto en el edificio en el
que residia. Su casa temblo. Erael
momento de irse; la vida se habia
vuelto insoportable. “Habia ata-

-
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La jueza ucraniana Yuliya Matveieva paso siete meses en prision en
Donetsk sometida a torturas por las fuerzas prorrusas

“Si existe el infierno en
la tierra, era aquello”

ques aereos todo el tempo; en la
calle, la cantidad de cadaveresera
impresionante”, cuenta.

El 22 de marzo, Matveieva y su
familia abandonaron Mariupol.
Lo hicieron en coche, sin destino
claro, por una carretera sembra-
dade cuerposyvehiculoscalcina-
dos. Al llegar a la zona de Man-
jush, toparon con un puesto de
control de las fuerzas prorrusas
de la autoproclamada Republica
Popular de Donetsk (RPD). Un
policia que conocia a Matveieva
de los juzgados v que se habia
cambiado de bando la seiialo.

Y todo se torcio.

Ella v su marido -Artem Mat-
veiev, que habia sido fiscal y res-
ponsable de una oficina estatal de
investigacion- fueron detenidos
vy trasladados a Donetsk, a unas

instalaciones de la RPD. Nada
mas llegar, Matveieva vio como
un interno recibia una palizabru-
tal. “La sangre cubria las paredes
y el suelo”, dice. Después de ser
interrogada, fue ingresada en un
centro de detencion temporal -
donde también acabo su marido,
del gque ya no sabia nada; los ha-
bian separado-. Ahi compartiria
celda con otras mujeres en condi-
ciones precarias: “No habia nin-
gun fipo de higiene, siempre nos
tenian encerradas, y nos amena-
zaban constantemente con pe-
garnos un tiro”,

Alcabode dos meses -y todavia
sin que se hubieran presentado
cargos en su contra-, la llevaron
ante el comité de investigacion
que llevaba su caso. Le dijeron
gue tenian una “oferta que no po-

dria rechazar”™ un puesto como
jueza en el Tribunal Supremo de
la RPD. Ella se nego, no queriaser
una traidora. “Entonces me dije-
ron que habiasellado midestino”.
La acusaron de terrorismo.

El 23 de mavo, Matveieva fue
trasladada a un centro de deten-
cion preventiva. Ahi empezo lo
mas aterrador. “Si existe el infier-
no en la tierra, era aquello”, dice.
Primero la metieron en una celda
diminuta, donde nisiquierase po-
dia sentar. Luego, con una bolsa
en la cabeza, atada con cuerdas y
“arrastrada como un animal®, la
llevaron a una celda en la que se
hacinaban mas de una decena
de mujeres, todas militares ucra-
nianas.

“Nos obligaban a estar de pie
todo el dia, de seis de lamanana a

m Pese a que las bombas no
dejan de caer sobre Ucrania,
los tribunales del pais si-
guen impartiendo justicia.
“Nuestra legislacion no
preve la suspension en caso
de guerra”, dice Yuliya Mat-
veieva, que destaca que los
jueces siguen trabajando
“incluso en zonas cercanas
al frente”. El problema,
agrega la magistrada, es que

La justicia en Ucrania no se detiene pese a la guerra

la ofensiva rusa ha inutiliza-
do casi un centenar de sedes
judiciales, y también ha
provocado numerosas bajas
entre la magistraturay los
empleados administrativos.
“Hoy falta el 21% del perso-
nal necesario”, detallala
jueza. “Por supuesto, esto
supone una carga de trabajo
extraordinaria”. Todo esto
ralentiza la labor judicial,

aungue Matveieva insiste en
que se intenta proporcionar
un buen servicio a la ciuda-
dania: “Queremos cumplir
con los plazos de tramita-
cion, es nuestra prioridad”.
Segun la jueza, el ano pasado
se presentaron mas de 4,4
millones de casos en los
tribunales. De ellos, se pu-
dieron tramitar la gran ma-
yoria: 4,3 millones.

diez de la noche”, explica. “Si al-
guien intentaba sentarse o aga-
charse para atarse las zapatillas,
nos obligaban a hacer sentadillas
o flexiones". Los guardias las gol-
peaban a menudo, se limpiaban
sus botas en sus espaldas, les ha-
cian cantar el himno ruso. Para
comer, les servian gachas cocina-
das “en grasade cerdomaloliente,

Detenida cuando huia
de su Mariupol natal,
fue acusadade
terrorismo tras negarse
a cambiar de bando

Sus captores la
obligabana estar de
pietodoeldiayle
golpeaban;incluso
simularon su ejecucion

con trozos de basuray piedras”.

El peor dia para Matveieva fue
cuando se la llevaron para simu-
lar su ejecucion: llegaron a dispa-
rar por encimade su cabeza. “;No
tienes miedo?”, le preguntaron.
“No, todome daigual”, respondio
la magistrada, que durante su en-
carcelamiento también recibio
descargas eléctricas.

Pese a todo, ella no perdia la es-
peranza. Aunque sus captores le
repetian una v otra vez que Rusia
habia conquistado toda Ucrania,
gue nadie la rescataria, confiaba
en su Gobierno: “Sabia que, tarde
o temprano, habria un intercam-
bio de prisioneros, porque habia
una guerra. Solo necesitabamos
tiempo y paciencia”.

Y ese dia llego.

El117 de octubre del 2022 la su-
bieron a un camion con otras pri-
sioneras y, después de volar hasta
Crimea, fue trasladada a Zapori-
via, donde se hizo el intercambio.
Tardo unos dias en acostumbrar-
se a la libertad: “Pensé que tenia
que ser un sueno. No podia enten-
der que podia sentarme, tumbar-
me; que me trataran bien...”.

Instalada en Kyiv, donde se re-
encontro con su madre e hija -y,
meses después, con su marido, al
que liberaron en otro intercam-
bio-, Matveieva retomo su carre-
ra judicial. Ahora solo tramita ca-
sos civiles. “No quiero ver a per-
sonas esposadas vy escoltadas por
guardias”, dice la magistrada,
que, después de su traumatica ex-
periencia, asegura que vive “diaa
dia, sin hacer planes”.

Condecorada por el presidente
Volodimir Zelenski con la Orden
del Coraje, Matveieva no ha per-
dido el orgullo por su pais, yrecal-
ca que Ucrania respeta los requi-
sitos de laConvencion de Ginebra
sobre el trato de los prisioneros,
“adiferencia del enemigo”,

La jueza tambien se muestra
optimista con el futuro, aunque
admite con pesar que jamas po-
dra volver a Mariipol, conquista-
da por Rusia tras un asedio salva-
je. “Lo que vimos ahi no se puede
imaginar, ni siquiera en las peli-
culas de terror se muestra lo que
vimos”, dice. “Y, por mucho que
ahora intenten vender que la ciu-
dad se esta desarrollando, nunca
lo hara: Maritipol vive de los hue-
sos de los mariupolianos”.e
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Una isla africana quiere ser argentina

Annobon, que pertenece a Guinea Ecuatorial, busca apoyo a su independencia

ROBERT MUR
Barcelona

nnobon es una peque-

naislade 18 km’ situada

a 350 km de la costa

continental africana, al

sur del archipiélago de
Santo Toméy Principe...va7.600 ki-
lometros de Buenos Aires. Pertene-
ce a Guinea Ecuatorial, pero su po-
blacion tiene lengua e identidad pro-
pia y sufre la represion del régimen
de Teodoro Obiang Nguema. La
Asamblea General del Pueblo Anno-
boneés declaro unilateralmente la in-
dependencia el 8 de julio del 2022.
Tiene gobierno en el exilio, himnoy
bandera, v la mayoria de los annobo-
nesesvive en elextranjero: seestima
que en laisla habitan 5.000 personas
y fuera, mas de 6.000. Antes de pasar
a soberania guineana con la inde-
pendencia de Guinea Ecuatorial en
1968, el enclave sirvio de base parala
exportacion de esclavos durante la
colonizacion portuguesay espariola,
cuando su control estuvo adscrito...
al Virreinato del Rio de la Plata.

No es casualidad, pues, que el pri-
mer ministro de Annobon en el exi-
lio, Orlando Cartagena, visitara hace
unos dias Argentina para pedir el
apovo del Gobiernode Javier Mileia
su causa. “Somos hermanos, fuimos
parte del mismoterritorio, v hoyvol-
vemos a pedir auxilioa la Argentina,
nuestro pais hermano”, declaro Car-
tagena.

La visita se produjo a finales de
marzo, cuando el premier se reunio
con varios diputados argentinos,
aunque apenas tuvo trascendencia.
Sin embargo, poco después se virali-
z0 que Cartagena habia solicitado a
la Casa Rosada la anexion de Anno-
bon, en virtud del pasado como inte-
grante del virreinato. El revuelo
creado hizo que los medios argenti-
nos llamaran al primer ministro pa-
ra que aclarara si era cierto o no que
pretendia la anexion. Cartagena fue
ambiguo y, si bien descarto el térmi-
no anexion, se mostro claramente
partidario de pasar a integrar el pais
sudamericano,

“No pedimos ser anexados. Pedi-
mos el apovo politico de Argentinay
querriamos ser parte de ese pais, pe-

Independencia
unilateral

Unéarbolyundelfindes-
tacan en la bandera in-
dependentista de la is-
la, junto a Ambé Lega-
du, que en la lengua
local, la variante del
portugués fa d'ambo o
falar de Ano Bom, sig-
nifica “Annobdn libre”,
Proclamé unilateral-
mente su independen-
cia en el 2022 y su go-
bierno esta en el exilio,
pues Guinea Ecuatorial
no lareconoce.

-

ro nopensadocomo anexado. Puede
ser un Estado asociado, puede serun
estatus de provincia”, dijo en una de
las entrevistas el lider annobones,

ue tiene su cuenta de X llena de re-
?ere:ncias aArgentinaydonde no fal-
tan Messi 0 Maradona.

Cartagena aprovecho para de-
nunciar la situacion de miseria en
que se encuentra Annobon y la re-
presion brutal del régimen de
Obiang, ademas de responsabilizara
Espana -donde solo Podemos apoya
suderechoalaautodeterminacion-,
en tanto que antigua colonia, “La si-
tuacion de Annobon es dramatica.
Estamos soportando un asedio mili-
tar de Obiang y de su clan de milita-
res sin escrupulos, que someten a la
poblacion a la miseria absoluta. No
hay agua potable, no hay sanidad, no
hay luz, no hay colegio para los ni-
fios, y los militares se dedicanal abu-
so infantil como meétodo de humilla-
cion a la poblacion. Estamos vivien-
do una situacion humanitaria
increible”, asegura el premier en el
exilio.

El revuelo mediatico hizo que re-

NIGERIA ¢/ CAMERUN
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presentantes del Gobierno de Milei
se reunieran con la diplomacia gui-
neana, lo que provoco el rechazo de
Cartagena. Y es que, si Argentina
apoyara la autodeterminacion de
Annobon, supondria una contradic-

GOBRIERNG DE LA FEPLELMCA OE AMMORON

cion con el principiode unidad terri-
torial que defiende en su reclamo al
Reino Unido por las islas Malvinas y
pondria en riesgo el historico apoyo
mavyoritario de los paises africanos a
su causa. Ademas, Argentina no re-
conoce el derecho a la autodetermi-
nacion de los malvinenses.

La intencion de la isla africana de
ser argentina tiene otro lado comico:
si se busca Annobon en Google
Maps y se hace zoom sobre el mapa,
se¢ puede observar que esta plagado
de referencias topograficas argenti-
nas, la mavoria con un dcido sentido
del humor, especialmente en la capi-
tal, San Antonio de Palé. De esta ma-
nera, se puede encontrar la Iglesia
Maradoniana, los bosques porteios
de Palermo, el lugar donde la expre-
sidenta Cristina Fernandez guarda-
ria el dinero supuestamente robado,
un kiosco cuyo nombre hace refe-
rencia al descenso del River Plate a
la segunda division en el 2011, “la
otra mitad de la Bombonera” (el es-
tadio del Boca Juniors) o la popular
pizzeria Giierrin de la calle Corrien-
tes de Buenos Aires,

Rusia y Ucrania comienzan el canje
de prisioneros acordado en Estambul

GONZALO ARAGONES
Moscu. Corresponsal

Rusiav Ucrania comenzaron aver
el intercambio de prisioneros que
acordaron hace ocho dias en lase-
gunda ronda de negociaciones di-
rectas, celebrada en Estambul. Se

trata inicamente de una primera
fase, que se produce después de

que este fin de semana Moscu y
Kyiv se hayan acusadode intentar
torpedear lo pactado.

El Ministerio de Defensa ruso
anuncio que un primer grupo de
militares menores de 25 anos ha-
bian salido “de los territorios con-
trolados” por Kyiv. Ucrania, por
su parte, confirmo el inicio del in-

tercambio, pero ninguno de los
bandos conereto el nimero de li-

berados ni el lugar del intercam-
bio. El ministerio ruso senalo que
cada uno libero el mismo numero
de uniformados capturados.

El presidente de Ucrania, Volo-
dimir Zelenski, explico en Tele-
gram que el canje tendra varias
etapas que se completaran en los
proximos dias. Se estima que po-
dria ser el mayor intercambio de
prisioneros de toda la guerra, con

unos 1.200 por bando. “Confia-
mos en la plena implementacion
de los acuerdos humanitarios al-
canzados durante la reunion de
Estambul. Estamos haciendo to-
doloposible pararepatriaratodas
las personas”, aseguro Zelenski.
El acuerdo de la ciudad turca, a
orillas del estrecho del Bosforo, se
logro el 2 de junio. Rusiay Ucrania
llegaron al compromiso de canje-
ar no solo a los soldados menores
de 25 anos, sino también a aque-
llos que estén gravemente enfer-
mos o heridos. El pacto indica que
el cambio sera segun el formato
“todos por todos”, sin importar

gue una parte entregue mas que la
otra. El acuerdo incluye también
entregar cadaveres de militares
enemigos muertos en un formato
de “6.000 acambio de 6.000".
Moscu habia preparado el in-
tercambio para el pasado fin de
semana, pero Kviv dijo que eso no
eralo pactado. Seguin el jefe de los
negociadores rusos, el asesor pre-
sidencial Vladimir Medinski, el
proceso debia comenzar el siba-
do, 7 de junio. Rusia acusoa Ucra-
nia de posponerlo indefinida-
mente. Kyivnegoesaafirmaciony
acuso a Rusia de “juego sucio” y
“manipulacion”.e
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El Supremo deja al fiscal general del
Estado al borde del banquillo

El instructor Angel Hurtado cree que Garcia actud por indicaciones del Gobierno

CARLOTA GUINDAL
Madrid

El fiscal general del Estado, Alva-
ro Garcia Ortiz, no ha logrado fre-
nar al Tribunal Supremo. A pesar
detodossusintentos, el juez Angel
Hurtado ha concluido la instrue-
cion al ver indicios suficientes
contrael por un presunto delitode
revelacion de secretos. Todavia
queda un ultimo recurso ante la
Sala de lo Penal, que hasta ahora
ha validado toda la investigacion.
Por tanto, la prevision es que el
maximo representante del minis-
terio publico se siente en el ban-
quillode losacusados antes de que
acabe este ano.

Hacia dias que se esperaba que
el magistrado del Supremo dicta-
se el auto de transformacion en
procedimiento abreviado, lo que
podria considerarse como un pro-
cesamiento, es decir, la fase inter-
mediaentre la condicion de inves-
tigado y acusado. Ocho meses ha
durado la instruccion que llevara,
por primera vez en democracia, a
un fiscal general al banquillo.
Hurtado dice tener indicios mas

ueracionales de que Gareia Ortiz

iltré a un medio de comunicacion
datos personales sobre una inves-
tigacion por fraude fiscal de la pa-
reja de la presidenta de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso.

Junto a Garcia, el juez se lleva
por delante a la fiscal jefe de Ma-
drid, Pilar Rodriguez, por ser
quien reclamo la informacion al
fiscal que investigaba a Alberto
Gonzalez Amador y se la hizo lle-
gar al fiscal general. Hurtado cie-
rra ahi la investigacion, pero deja
caer que el responsable ultimo de
esa filtracion vino de Presidencia
del Gobierno. Las pesquisas no le
han permitido determinar si al-
guien mas participo como autor o
cooperador necesario de esa reve-
lacion de secretos.

Alolargo de un auto de 51 folios,

El fiscal general del Estado, Alvaro Garcia Ortiz

El auto judicial sefiala
que hubo un “uso
politico” de datos
confidenciales de
Gonzilez Amador

desgrana las razones por las que
considera que Garcia Ortiz habria
cometidoundelitoainstanciasdel
Ejecutivo. El fiscal general habria
recibido instrucciones para hacer
“un uso politico” de la informa-
cion que dispusiera.

La informacion que se habria
revelado fue un correo electroni-

co entre el fiscal que investigaba a
Gonzalez Amador por defraudar
al fisco 350.000 eurosy el abogado
de este. En el e-mail -fechado el 2
de febrero del 2024-, el letrado
ofrecia un pacto por el que el em-
presario reconoceria el fraude v
pagariaunamultaacambiodeevi-
tar ladenuncia y el juicio.

Ese correo tuvo una contesta-
cion del fiscal, Julian Salto, diez
dias después, que le remitia la de-
nuncia que se acababa de interpo-
ner contra Gonzadlez Amadory de-
jabala puerta abierta aun acuerdo
previo al juicio. Lo que ocurrio es
que ese mismo dia 12 de febrero,
ElDiario.es publico el expediente
tributario de Gonzalez Amador.

DANTDLCH

Un dia después, y en respuesta a
esta informacion, El Mundo publi-
co el segundo correobajo el titular
“La fiscalia ofrece a la pareja de
Ayuso un pacto para que admita
dos delitos fiscales™. Y como res-
puesta a esta informacion, la Ca-
dena Ser publicé el primer e-mail
para desmontar la informacion
distribuida por el gabinete de Diaz
Ayuso como estrategia politica
contra la Fiscalia.
Hurtadoexplica que la respues-
tade Garcia Ortiz alanoticiade EI
Mundo fue la de entrar “en una di-
namica de un frenético intercam-
bio de comunicaciones entre dis-
tintos fiscales para preparar una
respuesta, y dejar bien cﬁm} que, a

juicio del investigado, la Fiscalia
no habia ofrecido ningin pacto de
tal tipo™.

Esa informacion, que resulto
ser una maniobra orquestada des-
de el gabinete de Diaz Ayuso, nose
correspondia a la realidad porque
habiasido el abogado de Gonzalez
Amador el que inicialmente habia
ofrecido el pacto. Sin embargo,
tras ver la publicacion, el juez sos-

Eljuez advierte que
aunque el noviode
Ayuso autorizaraa
publicar un e-mail, sigue
siendo un perjudicado

tiene que el Gobierno indico al fis-
cal general actuar*“conlafinalidad
de ganar el relato a esa informa-
cion por parte de la Fiscalia™ sobre
de quién habia surgido la iniciati-
va para llegar a un acuerdo en un
pacto de conformidad.

Hurtado sostiene que aunque el
empresario autorizara publicar el
e-mail del dia 12, no lo hizo con el
deldia 2, quele perjudicaba, y ade-
mas tenia “contenido sensible y
reservado de datos personales”,
por lo que el fiscal debia mantener
una “confidencialidad”. El ins-
tructor ha desmontado la tesis del
fiscal general de que no hay reve-
lacion porque el afectado habiare-
velado previamente por lo menos
uno de los correos.

También ha descartado la de-
claracion de wvarios periodistas
que han asegurado que ellos te-
nian la informacion de esos co-
rreosantes de que Garcia Ortiz tu-
viese conocimiento de ellos. Con
este auto, el alcance sobre la reve-
lacion de secretos vy si hay datos
que generen la duda de que otros
pudieron filtrar esas informacio-
nes antes que el fiscal general se
tendri que resolver en el juicio.e

C. GUINDAL Madrid

os tres afios de Alvaro
Garcia Ortiz al frente
de la Fiscalia General
del Estado estan sien-
do cuanto menos con-
vulsos. Sullegadayalo fue cuando
fuenombrado tras larepentinare-
nuncia de su antecesora, Dolores
Delgado. El era fiscal de Medio
Ambiente en Galicia, pero habia
hecho carrera dentro del mundo
asociativo, a traves de la Union
Progresista de Fiscales (UPF).
Fue a través de la asociacion que

El fiscal general se niega a abandonar el cargo, aunque si se
acuerda apertura de juicio deberia dimitir

Garcia seguira, de momento

conocio a Delgado, quien se lolle-
vo de se p. Cuando esta fiscal
de la Audiencia Nacional dimitio,
Garcia Ortiz fue su relevo natural
en un mandato tensionado por-
que Delgado provenia del Gobier-
no de Pedro Sanchez como minis-
tra de Justicia.

A pesar de su talante tranquilo,

la llegada de Garcia Ortiz no fue
pacifica. La mayoritaria Asocia-
cion de Fiscales v la minoritaria
Asociacion Profesional e Inde-
pendiente de Fiscales (APIF) no
le handado treguay hanacudidoa
los tribunales por muchas de sus

decisiones. Estas han encontrado
apovo en el Tribunal Supremo,

que haanuladovarios de susnom-
bramientos, sobre todo en su in-
tento de hacer a Delgado fiscal de
sala -maxima categoria— tras su
dimision. Garcia Ortiz tampoco
ha encontrado el apoyo del CGPJ,
siendo su nombramiento consi-
derado por primera vez inidoneo.

La guinda del pastel ha sido la

apertura de una investigacion
contra él por revelacion de secre-
tos. El fiscal general ha defendido
en todo momento que las acusa-
ciones son infundadas, que €l es
inocente y no ha hecho nada irre-
gular. Y por esta misma razon, no
piensa dimitir, a pesar de que le
han procesadoyestaaun paso del
banquillo. Esta pendiente de
acordarse la apertura de juicio
oral, v entonces, segun el regla-
mento del ministerio fiscal, ten-
draquesersuspendido, porlo me-
nos si quiere que se le aplique la
misma vara de medir que a cual-
quier otro fiscal.e
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FERNANDO VILLAR / EFE

Félix Bolafios, ministro de la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes

El Gobierno reitera su apoyo
y niega todas las acusaciones

Sdnchez esquiva las polémicas con su agenda internacional

JUANCARLOS MERINO
Madrid

Ni un dia de paz para el Gobierno.
Sobre todo si es lunes, como ayer,
que es cuando las tormentas des-
cargan con mas furia sobre sus
hombros. Mientras Pedro Sanchez
insiste en esquivar todas las polé-
micas internas v mantiene el foco
puesto en su agenda internacional
-ayer en Niza, en la conferenciade
la ONU sobre los oceanos-, la noti-
ciadel procesamiento del fiscal ge-
neral del Estado saltd justo antes
de que el ministrode la Presidencia
v Justicia, Félix Bolafos, participa-
ra en un acto en Madrid en el que
también estaba presente Alvaro
Garcia Oroiz.

A su término, el fiscal hizo mutis
por el foro, y el ministro afronto la
tormenta para trasladar, una vez
mas, el apoyo “total” del Gobierno.
“Mantenemos por completo nues-
tra confianza en el fiscal general
del Estado”, reiterd. El Ejecutivo
no reclamara el cese ni la dimision
de Garcia Ortiz, ni aunque se con-
firme su procesamiento: “En nin-
gun caso”, zanjo.

Bolanos si cuestiono la aprecia-
cion del magistrado Angel Hurta-
do de que el fiscal actuara en este
polémico asunto siguiendo ins-
trucciones del propio presidente.
El ministro lo negd “rotunda v ca-
tegoricamente”. “Lamento mucho
que el Tribunal Supremo haga una
afirmacion tan grave sin ninguna
base probatoria, porque esto nosu-
cedio nunca” Aieg!:-

También cuestiono la actuacion
de la pareja de Isabel Diaz Ayuso,
Alberto Gonzalez Amador. “Es ha-
bitual que personas que se ven so-
metidas a procesos penales arre-

metan contra los fiscales”, advirtio.
Pero resalto que en una dls'i.mnm a

“entre los Fqcale& v los defrauda-
dores confesos”, el Gobierno siem-
pre se pmlr:mn;]m a favor de los
pnmems ‘que persiguen el deli-
to”.

“Alvaro Garcia Ortiz es un servi-
dor publico ejemplar, que siempre
ha trabajado v sigue trabajando
persiguiendo el delito, con el coste
personal que en ocasiones tiene”,
subravo Bolanos. “Y cuenta con la
confianza del Gobierno para conti-
nuar ejerciendo sus funciones”,
afirmao.

E insistio en que “es perfecta-
mente sostenible” que Garcia Ortiz

Bolafios ve “grave” que
el TS diga que el fiscal
siguid instrucciones
del jefe del Ejecutivo:
“Eso no sucedio nunca”

“Laoposicion real
tiene que salir todos
los lunesaarreglar

los desaguisados de
Feijoo”, ironiza Puente

El presidente tratade
eludir estos litigios: tras
la cita de Niza, se centra
en lascumbresde La
Haya, Bruselas y Sevilla

siga siendo fiscal general pese a es-
tarprocesado, “enun Estadodede-
recho con presuncionde inocencia
y con un auto que no es firme”.
“Nuestra confianza es absoluta y
plenaenel fiscal general, cuando se
enfrenta a presuntos delincuentes
yadefraudadores confesos”, zanjo.

En la Moncloa enmarcan esta
causaen la“caceria” que atribuyen
a la derecha contra Sanchez, igual
que acurre, a su juicio, con las que
afectan a la mujer y al hermano del
presidente, siempre bajo el fuego
de artilleria de la derecha. La pri-
mera reaccion de varios ministros
fue, de hecho, tratar de desviar el
foco hacia el PP.

Angel Victor Torresinsto asiala
formacion de Alberto Nufez Fei-
jOoo a mirar a sus propias filas, “por-
que mientras esta pidiendo dimi-
siones de quienes estan en proce-
sos judiciales, hace poco iban a la
carcel miembros de su organiza-
cion politica”, apunto, en alusion al
ex secretario de Estado de Interior
Francisco Martinez.

Y Oscar Puente atribuyo el auto
del Tribunal Supremo (TS) al “fra-
caso” conel que, asujuicio, sesaldo
la vispera la protesta convocada
porel PP. “Laoposicionreal de este
pais tiene que salir todos los lunes a
arreglar los desaguisados de Fei-
joo. El desastre de su manifesta-
cion tiene que haberles sentado fa-
tal”, ironizo.

Sanchez, entre tanto, trata de es-
quivar estos litigios internos para
poner el foco en suagenda interna-
cional. Es su objetivo en este inten-
so junio: tras la cita de Niza, quiere
centrarse enlacumbredelaOTAN
en La Haya, el Consejo Europeoen
Bruselas v la conferencia interna-
cional sobre financiacion al des-
arrollo en Sevilla.e

El PP apunta también al
presidente, que daba

“Indicaciones” al fiscal

JULIO HURTADO
Madrid

A pesar de las tensiones inter-
nas causadas por la “farsa”, co-
mo ella misma la definio, in-
terpretada por Isabel Diaz
Ayuso en la conferencia de
presidentes del viernes pasa-
do en Barcelona v de haberse
desayunado el domingo con
una entrevistaen Abc enla que
la lider madrilefia enmendaba
la plana a su jefe de filas, Al-
berto Nufiez Feijoo, v recha-
zaba sus planes de reformar el
sistema de primarias en los
nuevos estatutos del partido,
en la direccion del PP ven mas
razones para estar contentos
que para preocuparse.

En Génova ayer celebraban
no solo el relativo poder de
convocatoria en la manifesta-
cion del domingo, con miles
de personas desafiando el ca-
lor estival en la plaza de Espa-
na de Madrid para decirle a
Pedro Sanchez que “se rindie-
ra a lademocracia” y convoca-
ra elecciones, sino que, con esa
imagen en algunas portadas, la
semana se abriese el lunes con
la noticia de que el Tribunal
Supremo dejaba a un paso de

sentarse en el banquillo de los
acusados nada menos que al
fiscal general del Estado, Alva-
ro Garcia Ortiz, por presunta
revelacion de secretos en el
caso de fraude fiscal que afec-
ta al novio de Ayuso.

“Es el momento de que se
vaya el fiscal y quien le daba
las indicaciones”, anoto Feijoo
en sus redes sociales, hacién-

dose eco de una de las frases
del juez, que apuntaba en su
auto a que Garcia Ortiz habia
recibido directrices por parte
de la Moncloa para desmentir
una informacion de El Mundo.

Exultante, el portavoz del
PP, Borja Sémper, comparecio
ante los medios para secundar
la tesis del presidente de su
partido y elevar el tiro por en-
cima de Garcia Ortiz para fijar
el punto de mira en Sanchez.
Caza de altaneria.

Para el PP, explico Sémper,
la situacion que atraviesa el
Gobierno del PSOE esta “con-
taminando” toda la vida politi-
ca del pais y el procesamiento
del fiscal general es “extraor-
dinariamente grave”, sin pre-
cedentes en la historia de la
democracia espanola.

Que una persona que debe
velar desde las mas altas ins-
tancias judiciales por perse-
guir el crimen esté sometida a
investigacion por la “comision
de un delito penal” haria saltar
los resortes de cualquier siste-
ma democratico, reflexiono el
dirigente popular, que asegu-
ro que “si el Gobierno estuvie-
ra a la altura de lo que una de-
mocracia requiere, estaria pi-
diendo al fiscal general que se
apartara”, ya que, para mas in-

“Si el Gobierno
estuviera ala altura,
estaria pidiendo al
fiscal que se apartara”,
denuncia Sémper

ri, quien tendria que acusarlo
estaria “jerarquicamente” ba-
jo la disciplina del acusado.

El cargo que ejerce Garcia
Ortiz “depende” del Gobierno,
recordd Semper, en alusion a
la pregunta -“;De qui¢én de-
pendt: la Fiscalia? Pues va es-
ta”- con la que Sanchez se res-
pondio a si mismo en el 2019,
en unaentrevista en Radio Na-
cional v en circunstancias muy
distintas a las actuales, para

Ol DACH

El portavoz del PP, Borja Sémper, ayer en la sede de Génova

garantizar que Carles Puigde-
mont, huido en Bélgica, seria
llevado ante la justicia.

El bumeran de la hemerote-
ca sirvio a Semper para insistir
en que lo que hizo el fiscal es-
tuvo, pues, “provocado inte-
lectualmente por la presiden-
cia” y para redirigir la presion
hacia los socios del Gobierno:
“Dimitir no es un nombre ruso
y no hay pan para tanto chori-
zo, decian”, recordo a los diri-
gentes de Sumar y Podemos.e
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ecuerdo una pelicula muda

de Charles Chaplin en la

que el vidriero que instala-

ba los escaparates de las

tiendas de un barrio pagaba
a un pobre de solemnidad para lanzar
piedras contra los escaparates recién
instalados. Era su manera de controlar
la oferta y la demanda. Me acordé de la
pelicula viendo como Alberto Nufiez
Feijoo se desganitaba repitiendo que, si
ganase las elecciones, haria limpieza de
las cloacas de un Estado secuestrado
por la mafia socialista. Aplicando la
doctrina Chaplin, el bipartidismo trans-
mite una imagen nada edificante. Es co-
mo si el problema no fuera la sustancia
fetida de las cloacas sino quienes la con-
trolan. Que, a estas alturas, Feijoo hable
de valores y de concordia forma parte
del advenimiento del humor macabro
como ideologia.

Esta desvergilienza también se trasla-
da al calculo de manifestantes en la pla-
za de Espana de Madrid. En la Cope,
Carlos Herrera se adhiere a los mejores
recuentos v, toreando las servidumbres

EL ESCAPARATE

Sergi Pamies

Exitos y fracasos
objetivos

del rigor, habla de “exito objetivo™.
Conviene recordar lo que decia Simone
Veil, que fue presidenta del Parlamento
Europeo: “Los periodistas estan acos-
tumbrados a preferir la espectaculari-
dad a la objetividad”. En el ambito de la

espectacularidad como sucedineo de
objetividad, la victoria de Carlos Alca-
raz en Paris no genera disidencias vy si
una feroz competicion por ver quién
utiliza los adjetivos mas ditirambicos.
Los que esperaban que, en el Hoy por
hoy (Ser), Angels Barcelo comentara la
espiral de rumores —extendidos con un
sentido estratégico y sospechoso de la
aspersion- sobre su futuro profesional,
constataron que la periodista se sumaba
a la laudatio sobre el éxito, subjetivo y
objetivo, de Alcaraz. Sin tiempo para
preguntarse si el diagnostico es real o
no, se repite que el partido de Alcaraz
quiza fue el mejor de la historia, proba-
blemente porgue la historia se analiza
en funcion de la mala memoria que, co-
mo Feijoo, nos conviene tener.
También en Madrid, el presidente ar-
gentino Javier Milei repitio sushow ha-
bitual, con una estructura de gira que,
segiin La Vanguardia, controlan dos
empresas andorranas al servicio de la
hiperactiva comunidad de las cripto-
monedas. En las imagenes vemos como
Milei sube al escenario v espolea a su

publico con la gestualidad de una estre-
lla del rock o de un ganador de Roland
Garros. Milei tiene un sentido del es-
pectaculo facil de criticar, peroqueenla
practicaresulta mas eficaz que laretori-
caconvencional y flacida de los mitines.

A primera hora de la manana, entre-
vistada por la cadena francesa BFMTYV,

Que Feijoo hable de
limpiar las cloacas
confirma el triunfo
del humor macabro

ladiputada Manon Aubry denunciacon
vehemencia la detencion del barco hu-
manitariode la Flotillade la Libertad, li-
derada por Greta Thunberg. EnlaCope,
el diplomatico Gustavo de Aristegui no
se muerde la lengua y, con un sentido
singular de la diplomacia, define a
Thunberg como un caso evidente de fri-
volidad v megalomania.

rrador, tendra una vigencia de

El Gobierno flexibiliza los requisitos

El objetivo es que la iniciativa

para la regularizacion de inmigrantes

Podrdn optar a ella las personas que llegaron a Espana hasta el 31 de marzo

| "
] H..IT - ey

ADEEL PERDOAAD [ EFE

Inmigrantes llegados este fin de semana a Canarias

JOAQUIN VERA
Madrid

La secretaria de Estado de Mi-
graciones se reune hoy en el
Congreso de los Diputados con
los grupos politicos para nego-
ciar los criterios de la proxima
regularizacion masiva con la
que se pretende dotar de una
autorizacion de residencia v
trabajo a medio millon de inmi-
grantes. El documento con el
que acudira a la cita sera un bo-
rrador con unos requisitos mas
Hexibilizados que la primera
propuesta: podran optar a la re-
gularizacion los inmigrantes
que llegaron a Espana hasta el
31 de marzo de este afio v no
el 31 de diciembre del 2024, co-
mo recogia el primer texto. El

Gobierno, consciente de que
necesita de nuevo una mayoria
parlamentaria —que aun no esti
armada- para sacar adelante la
propuesta, esta abierto a am-
pliar el abanico de criterios.
Segun el borrador, al que ha
tenido acceso La Vanguardia,
entre los requisitos generales se
encuentra -ademas de encon-
trarse en Espana antes del 31 de
marzo-, €l haber permanecido
de forma continuada al menos
un ano en el territorio nacional
en el momento de la solicitud,
carecer de antecedentes pena-
les durante los ultimos cinco
anos, No representar una ame-
naza para el orden publico o no
tener prohibida la entrada en el
pais. Se trata de unos criterios
en los que hay, a priori, consen-
s, segun senalaron fuentes par-

lamentarias.

Los que pueden sufrir modifi-
caciones durante su tramita-
cion parlamentaria tienen mas
riesgo de ser los requisitos es-
pecificos que deben cumplirse,
al menos uno de ellos. El prime-
ro es haber trabajado durante
su permanencia en Espana o te-
ner un precontrato de trabajo o
compromiso de contratacion.
Las mismas fuentes apuntan
que este punto es un claro guino
al PNV, que aun no ha sido claro
sobre su apovo a la regulariza-
cion masiva, al igual que Junts,
pese a que voto a favor el pasado
ano de su toma en considera-

El nuevo borrador.,
que se presenta hoy a

los grupos politicos,
establece ademas

cuatro condiciones

cion. El pasado domingo, el pre-
sidente del PNV, Aitor Esteban
aseguraba durante una entre-
vista en este periodico que
puesto que “las oleadas migra-
torias” no se van a parar, “la re-
gularizacion debe ser a través
del trabajo”.

El segundo supuesto es para
aquellas personas que perma-
necen en Espana junto a su uni-
dad familiar, entendiéndose co-
mo tal los hijos que se encuen-
tran escolarizados o realizando
estudios académicos o hijos
mayores de edad que tengan
una discapacidad que requiera
de apoyo o que no sean objetiva-
mente capaces de proveer a sus
propias necesidades debido a su
estado de salud. También pon-
dran optar a la regularizacion
los solicitantes de proteccion

internacional con anterioridad
al 31 de marzo. Por ultimo, de
una manera generica, el docu-
mento recoge como requisito el
“encontrarse en situacion de es-
pecial vulnerabilidad”. La auto-
rizacion de residencia v
empleo, tal v como recoge el bo-

legislativa popular, llevada al
Congreso por un nutrido nume-
ro de oenegés -algunas muy
proximas a la Iglesia- sea apro-
bada antes de que finalice el ve-
rano. Si sale adelante, ademas
se debera materializar a través
de un real decreto, que también
deberia ser convalidado, por lo
que desde el Gobierno hay un
“maximo intereés” en que las
conversaciones avancen “hacia
un punto favorable”, segin
fuentes del Ministerio de Mi-
graciones. Ahora es el tiempo
de los socios del Gobierno.e
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Las solicitudes de nacionalidad a través
de laley de Memoria casi se triplican

Se han inscrito en el exterior 180.576 nuevos espaiioles desde su entrada en vigor
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José Manuel Albares, ministro de Asuntos Exteriores

JOAQUIN VERA
Madrid

Las solicitudes para obtener la
nacionalidad espariola en el ex-
terior gracias a la ley de Memo-
ria Democratica —en vigor desde
octubredel 2022-se han casitri-
plicado en un solo ano: pasando
de 226.354 peticiones en el 2023
a las 609.344 que recibio la red
consular el pasado ano.
Atravésde ellas, vy pese al atas-
co burocratico, que ha obligado
areforzar lasoficinas consulares
mas afectadas con 150 plazas de
personal laboral y tres consules
adjuntos en La Habana, Buenos
Aires v México, se han inscrito
180.576 nuevos espainoles, se-
gun el balance de la actividad
consularelaborado por el Minis-

terio de Exteriores que se aprue-
ba hoy en la reunion del Consejo
de Ministros.

La ley de Memoria Democra-
tica contemplaen su disposicion
octava que pueden optar a la na-
cionalidad espanolalos “nacidos
fuera de Espana de padre o ma-
dre, abuelo o abuela, que origi-
nariamente hubieran sido espa-
fnioles, v los nacidos fuera de Es-
pana de padre o madre, abuelo o
abuela, que originariamente hu-
bieran sido espaiioles v que, co-
mo consecuencia de haber sufri-
do exilio por razones politicas,
ideologicas o de creencia o de
orientacion sexual, hubieran
perdido o renunciado a la nacio-
nalidad espanola”.

Tambien pueden solicitarla
los hijos nacidos en el exterior
de mujeres espaniolas que per-

L GANDUL | EFE

dieron su nacionalidad por ca-
sarse con extranjeros antes de la
entrada en vigor de la Constitu-
cion de 1978, asi como los hijos
mavores de edad de aquellos es-
pafioles aquienes les fue recono-
cida su nacionalidad de origen
en virtud del derecho de adop-
cionde acuerdoalodispuestoen
estanorma o en la ley de Memo-
ria Historica del ano 2007

De todas las solicitudes recibi-
dashastael finaldel 2024, se han
aprobado 288.393 expedientes,
habiendose practicado 180.576
inscripciones. Sicontinia la ten-
denciaal alza, lacoloniade espa-
noles en el exterior seguira mar-
cando records. En el 2024 se su-
pero la barrera de los tres
millones de ciudadanos espafio-
les, unos 137.000 mas que en la
misma fecha del ano anterior.

En cuanto a la distribucion por
edades de la poblacion espafiola
residente en el exterior, segiin el
documento del ministerio que
dirige José Manuel Albares, un
19,68% tiene menos de 20 anos;
un 24,74% se situa entre los 20 y
los 39 anos: un 27,63%, entre los
40 v 59, y el 27,94% restante es
mayor de 60 anos.

En términos absolutos, los
mayvores crecimientos de pobla-
cion durante el 2024 se registra-
ron en Argentina, Meéxico, Esta-
dos Unidos, Francia y Cuba. El
Consejode Ministrosdel 9de ju-
lio del 2024 acordo la prorroga
un tercer ano del plazo previsto
para el ejercicio de este derecho
hasta octubre del 2025.

Por otra parte, el balance tam-
bién recopila la atencion presta-
da por las oficinas consulares a

Las oficinas consulares
se refuerzan con150
plazas de personal
ante el atasco
burocratico

personas detenidas en sus de-
marcaciones consulares, parti-
cularmente “en el caso de quie-
nes cumplen sus condenas en
carceles que no reunen, entre
otras, unas condiciones de salu-
bridad, seguridad, alimentacion
o atencion sanitaria considera-
das aceptables”. A 31 de diciem-
bre del 2024, habia 1.053 espa-
noles detenidos en el exterior:
020 hombres v 133 mujeres,
siendo los paises con un mayor
numero de detenidos de nacio-
nalidad espanola Francia, Ale-
mania v Marruecos. Desde
el 2022, detalla el informe, se
viene observando un aumento
de las cifras de detenidos tras
una bajada paulatina en los anos
anteriores, marcados por el cie-
rre de fronteras debido a la crisis
sanitarin.e

Multas para los
diputados que
falseen la
declaracion de
bienes

MADRID Europa Press

El PSOE llevara hoy al pleno
del Congreso una propuesta de
reforma del reglamento del
Congreso en la que incluye un
régimen sancionador para los
diputados que incumplan las
previsiones reglamentarias vy,
especialmente, para los que
falseen sus declaraciones de
bienes, actividades o intereses
economicos o no cumplan con
el codigo de conducta de las
Cortes eludiendo publicar sus
agendas o sus interacciones
con grupos de interés.

Esta es la cuarta propuesta
de modificacion de las normas
del Congreso que impulsa el
PSOE en lo que va de legislatu-
ra. Laprimera fuelaque regulo
el uso de lenguas cooficiales en
la institucion, y desde hace un
ano esta varada otra para rees-
cribir el reglamento en lengua-
je inclusivo de género. Los gru-
pos registraron sus enmiendas
a esta propuesta en abril del
ano 2024, pero aun no se ha
convocado la ponencia para
discutirla.

Y hace tres semanas, el pleno
acepto tramitar otra reforma
reglamentaria para que se pue-
da sancionar a periodistas
acreditados que obstaculizan
la lIabor parlamentaria y de la
prensaenlaCamarayparaam-
pliar los casosen los que sus se-
fiorias pueden solicitar el voto
telematico.

La nueva reforma que plan-
tea el PSOE contempla que se
pueda actuar contra los dipu-
tados o grupos parlamentarios
que incumplan las obligacio-
nes que fija el reglamento y el
codigo de conducta de las Cor-
tes Generales v, en particular,
contra quienes no presenten
las declaraciones de bienes, ac-
tividades con intereses econo-
micos, omitan informacién en
las mismas o consignen datos

falsos.e

Ribera declara que se reunio solo una
vez con Aldama y no estaba Gomez

C. G. Madrid

La vicepresidenta de la Comision
Europea v exministra de Transi-
cion Ecologica, Teresa Ribera, ca-
lifico aver a Victor de Aldama co-
mo “ejemplo de la picaresca espa-
nola”, aunque tuvo que reconocer
que se reunio con €l en una oca-
sion en julio del 2020 junto a Ja-
vier Hidalgo para presentarle un
proyecto para convertir pueblos
deshabitados en destinos turisti-
cos. Lo afirmo en una compare-
cencia en la comision de investi-
gacion que se celebraen el Senado

por los contratos en pandemia a
Aldama por parte de Transportes.

Aldama es un empresario que
tiene varias investigaciones abier-
tas v por las que acabd en prision.
Obtuvo la libertad tras reconocer
que habia pagado comisiones ile-
gales al entonces ministro de
Transportes, Jose Luis Abalos, ya
su asesor Koldo Garcia, por lo que
los tres estan siendo investigados
en el Tribunal Supremo.

El empresario también fue
arrestado porun fraudede IVA de
cerca de 200 millones de euros en
el sector de hidrocarburos. Fue el
departamento de Teresa Ribera

quien concedid en el 2022 una li-
cencia de hidrocarburos a Villa-
fuel, empresa de Aldama.

En su intervencion, Ribera de-
fendio que desde el ministerio que
ella dirigia se cumplio la ley con la
concesion de tal licencia. Segin la
exvicepresidenta, la unica oca-
sion que vio a Aldama fue acom-
panando al consejero delegado de
Globalia, Javier Hidalgo, empresa
con quien se reunio tras la pande-
mia. Sinembargo, nego de manera
rotunda que hablara con Aldama
por la licencia a Villafuel, porque
“jamas” ha mantenido reuniones
con operadores de hidrocarburos.

DANI DLCH

Teresa Ribera

La exresponsable de Transicion
Ecologica expuso que fue cuando
trascendio la investigacion judi-
cial cuando pidio informacion so-
bre dichas licencias.

Ribera nego, en contra de lo di-
cho por Aldama, que en aquella
reunion estuviese Begona Go-
mez, mujer del presidente del Go-
bierno. Enesa reunion habia otras
“tres o cuatro personas”, Segun la
ahora vicepresidenta de la Comi-
sion Europea, ella no se ha reuni-
do con la esposa de Pedro San-
chez.

“Yo con Begonia Gomez no he
hablado de ningiin provecto. Ja-
mas ha pedido, ni ha intervenido
ni ha insistido en ningiin procedi-
miento concreto v las decisiones
gue se han tomado en el ministe-
rio han sido respetando escrupu-
losamente la ley”, afiadio Ribera.e
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Compromis sigue en Sumar
pero exige revaluar el pacto

Quiere una relacion bilateral y directa con el Gobierno

HECTOR SANJUAN
Valéncia

Compromis quiere seguiren Su-
mar, pero con nuevas condicio-
nes, mas autonomia y una rela-
cion de ti a tu con el Gobierno.
El ordago y la posibilidad de
romper con el grupo confederal
no se consumari tras una sema-
na de reuniones v contactos
constantes entre los partidarios
de la ruptura definitiva v los que
reclamaban paciencia ante una
coyuntura politica nada favora-
ble alas fuerzas progresistas. Un
tira v afloja que amenazaba con
debilitar ain mas los apoyos al
Ejecutivo y resquebrajar la paz
interna en la coalicion valencia-
nista.

Los valencianistas han evita-
do romper, pero lo han hecho
con una serie de condiciones
que ahorase deben negociarcon
Sumar. Asi, Compromis acordo
anoche, tras otra larga reunion y
con una unanimidad que pare-
cia imposible, revaluar el pacto
con los de Yolanda Diaz para
asegurar su plena autonomia.
Ademas, la formacion insistio en
lanecesidad de reclamarlacom-
parecencia del presidente del
Gobierno, Pedro Sanchez, en la
comision de investigacion de la
dana de la Camara Baja. Una
muestra de como quieren plan-
tear ahora su nueva estrategia
respecto al Gobierno.

En esta linea, la coalicion con-
sidera imprescindible poder
desplegar “todos los instrumen-
tos legislativos v de control al
Gobierno”, asi como mantener
“una relacion bilateral v directa
conel Ejecutivo en un momento
crucial para la sociedad valen-
ciana despues de la negligencia
demostrada del Gobierno de la
Generalitat en la gestion de la
catastrofe de ladanay la falta de

=
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Los miembros de Més Compromis acuden a la ejecutiva.

agilidad del Gobierno central en
la necesaria recuperacion de la
zona afectada por la catastrofe”.

Los valencianistas descargan
la principal responsabilidad de
la catastrofe en el presidente
Carlos Mazon, pero no olvidan
la parte de responsabilidad del

La formacion
insiste en que Pedro
Sanchez acuda ala
comision de la dana
del Congreso

Ejecutivo en la reconstruccion,
razon por la que insisten en citar
a Sanchez en el Congreso.

Y es que la negativa de Sumar
de incluir la comparecencia del
presidente del Gobierno en la
comision fue lo que provoco to-
da esta crisis. Més (el partido
mayoritario) pedia irse del gru-
po parlamentario, e Iniciativa

(la formacion que en su dia lide-
ro Monica Oltra) entendia que
no era el momento adecuado.

Ante la dificultad de consen-
suar ambas posturas, el partido
ha decidido no forzar la magqui-
na ni una votacion interna que
tensionara las dos almas de la
coalicion, a cambio de exigir un
cambio en el funcionamiento
del grupo plurinacional. En los
proximos dias, Compromis
trasladara sus bases y condicio-
nes para mantener esta nueva
relacion con Sumar. La idea es
“establecer un nuevo marco de
relaciones que garantice la ple-
na autonomia de los partidos
miembros v las relaciones hori-
zontales, en un grupo confede-
ral similar al grupo parlamenta-
rio Plural donde participaba
Compromis en la anterior legis-
latura”. Una evidencia mas de
que el funcionamiento actual de
grupo no gustaa los valencianis-
tas que ven como la agenda va-
lenciana no ha tenido el prota-
gonismo esperado.e

La jueza acusa al lider del
PSOE de Extremadura
de fraude de ley

CARLOTA GUINDAL Madnd

La jueza que instruve la causa
contra David Sanchez, herma-
no del presidente del Gobierno,
considera que uno de los inves-
tigados, Miguel Angel Gallardo,
expresidente de la Diputacion
de Badajoz v lider del PSOE ex-
tremefo, podria haber cometi-
do un fraude de ley al aforarse
ante la Asamblea de Extrema-
dura justo antes de la apertura
del juicio oral, entiende, parain-
tentar evitar sentarse en el ban-
quillo de los acusados.

No obstante, la instructora
Beatriz Biedma ha elevado una
exposicion razonada al Tribu-
nal Superior de Justicia de Ex-
tremadura (TSJ) para que estu-
die el asunto v, si considera que
no existe tal fraude de ley, asu-
ma la parte de la investigacion
que afecta a Gallardo sobre la
contratacion de Sanchez como
director de laoficina de artes es-
cénicas de Badajoz.

En su resolucion, la magistra-
da explica que en la tarde del 22
de mayo, después de que en la
mananade ese mismodiase dic-
tara el auto de aperturade juicio
oral, se presento un escrito por
la defensa de Gallardo que ale-
gaba que este “ostenta la condi-
cionde diputadode la Asamblea
de Extremadura, al haberle sido
expedida la credencial de
diputado electo por parte de la
Junta Electoral de Extremadu-
rael 21 de mayo, y por tanto esta
aforado ante el TSJ de Extre-
madura”.

Biedma advierte en su resolu-
cion que el aforamiento “jamas
ha de ser entendido como privi-
legio, sino como garantia de de-
terminadas funciones -de
aquellas especialmente rele-
vantes-ydelapropiasociedady
que sirve al bien comun, confor-
me a los principios y mandatos
constitucionales”.

Sin embargo, para la magis-
trada, Gallardo ha ocupado el
puesto de diputado para evitar
un juicio. Para ella es “muy sig-
nificativo” que el 19 de mayo se
produjera un acta notarial en la
sede del partido en Mérida “con
latinica finalidad de que loscan-
didatos que ocupaban los nu-
meros 19, 20, 21 v 22 renuncia-
ran expresamente a ser procla-
mados diputados electos de la
Asamblea de Extremadura”.

Segun la instructora, estos
cuatro candidatos —tres de los
cuales no tienen su domicilio en
Meérida- fueron convocados
expresamente con tal finalidad
yconlaantelacion necesaria, “lo
que denota un plan previamen-
te concebido y organizado”,

Biedma reprocha a Gallardo

Gallardoreplicaala

instructora que
“inmiscuirse en las

decisiones de unpartido
politico es grave”

que se le haya olvidado que
“cualquier persona que ocupe
un puesto publico debe servir
al interés general v anteponer
este sobre cualquier interés per-
sonal”,

Gallardo esta investigado
porgue como presidente de la
Diputacion de Badajoz fue la
persona que firmo el contrato
dealtadireccion con David San-
chez. Tras conocer la resolu-
cion de la magistrada, el secre-
tario general del PSOE en Ex-
tremadura se MOStro
“sorprendido v enfadado”. A su
juicio, sus derechos como per-
sona y parlamentario han sido
“pisoteados”. “La ley nunca
puede ser fraude de ley e inmis-
cuirse en las decisiones de un
partido politico es grave”, dijo.e

ue el Partido Popular del cam-

bio de siglo quien mas hablo

del “patriotismo constitucio-

nal”, si es que no el primero,

presentado por Josep Piquéen
un congreso nacional que lo aprobo entre
escepticismos. Al lado de los otros patrio-
tismos, el constitucional es una divisa me-
nos apta para insuflar emociones caluro-
sas v multitudinarias, algo que tampoco
se buscaba entonces, Posteriormente, los
acontecimientos de marzo del 2004 lle-
varon las preocupaciones partidarias ano
perder la conexion popular, una vez que
se perdio el poder.

De aquellos dias nace el recurso de los
partidos a movilizar la calle, a manifestar
como protesta y desahogo lo que era y es
inutil discutir seriamente en sedes mas
oficiales como el Congreso, impedido por
su rigidez reglamentaria, o la consabida
renuncia a la neutralidad de los medios
informativos publicos. El patriotismo de
partido paso por delante de la mejor cul-
tura constitucional del 78, v la Espana ofi-
cial sigue sin albergar sitios donde deba-

Patriotismo
de partido

Carlos Aragonés
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tir, en tiempo v forma, los problemas que
duelen y mueven a la sociedad civil.

La misma tlusion, casi obsesion, con las
primarias en los partidos respondio a esa
inquietud comun por sortear el descrei-
miento hacia los partidos firmantes del
proyecto constitucional. Del experimen-
tode aperturacon eleccionesdirectasque

emprendio el PSOE entre sus afiliados y
simpatizantes, el de mas dilatada expe-
riencia, no se puede concluir que haya
respondido a su valor proclamado, que es
la democratizacion interna y del lideraz-
go socialistas; mientras que el PP debate
retirarse de ellas a partir de julio o insistir
en esa formula prestada de la democracia
local norteamericana. En todo caso, las
primarias espanolas esta visto que no de-
mocratizan a nuestros partidos.

Se puede sacar en conclusion que la
cantidad electoral v de movilizaciones
desplazo, en ese giro de nuestra democra-
cia de hace 20 afos, al otro eje de la con-
duccionde un pais. Se descuidaronaspec-
tos que “pueden esperar”, sean el recluta-
miento de las elites de partido al frente de
sus poderosas maquinarias o la seleccion
de los “quién es quién” para representan-
tes enunas asambleas que ostentan la fun-
cion de legislar; tampoco la prevision por
el desemperio de esos mismos dirigentes
sentados a los mandos de la burocracia de
laadministracion pablica.

Son requisitos menos explicitos v sin

plazos conocidos de cumplimiento, pero,
lo muestran las encuestas de estos afos de
desarrollo democratico, resultan claves
cuando se quieraentender el malestar ha-
cia la politica, que es afioranza del buen
gobierno. Por fortuna, son perdidas a
cuentagotas de la legitimidad del sistema
politico, pero los efectos de esa despreo-

La Espana oficial
carece de sitios donde
debatir los problemas

de la sociedad civil

cupacion por generar gobernantes que
sepan desempenarse en sus responsabili-
dades del dia después de la noche electo-
ral, sin hacer incurrir al pais durante el
mandato en penosos costes de aprendiza-
jeymaduracion, son un punto de vistaque
ilustra mejor lasituacion real, aunque me-
nos ruidosa, de la politica espafiola.
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Militares contra inmigrantes

n el discurso de su toma de posesion como 47.° presi-

dente de Estados Unidos, el 20 de enero, Donald

Trump declaro una emergencia nacional para depor-

tar a inmigrantes y anuncio el comienzo de un proce-

so para “devolver amillones y millones de extranjeros
criminales a los lugares de donde vinieron"”,

Las protestas y disturbios que, desde el pasado viernes, se viven
en la ciudad californiana de Los Angeles, donde casi el 50% de la
poblacion es de origen latino, son la consecuencia de la im-
plementacion de esa politica migratoria de la Administracion
Trump. Las manifestaciones, inicialmente pacificas, degenera-
ron en violencia la noeche del domingo, con actos de vandalismo,
incendios de vehiculos y enfrentamientos con agentes federales,

Trump mandéo, tras los desordenes ocasionados por las protes-
tas por lasredadas de losagentes del ICE (laagenciade Control de
[nmigracion, por sus siglas en inglés v co-
nocida como la migra), el envio de 2.000
agentes de la Guardia Nacional. Militares
contra inmigrantes indocumentados. El
despliegue supone una escalada extraordi-
naria que sitia a Los Angeles en el centro
de las tensiones por las medidas represivas
del Gobierno en materia de inmigracion.

Trump utiliza las protestas para hacer
una demostracion de fuerza en su pulso
con el gobernador de California, Gavin
Newsom, v con la alcaldesa de la ciudad,
Karen Bass. Ambos son democratas, como

Trump exige que entren

las tropas en Los Angeles

para frenar las protestas
contra las redadas

Desplegar la Guardia
Nacional abre una crisis

tundente: “Los incompetentes lideres democratas de California
han abdicado por completo de su responsabilidad de proteger a
sus ciudadanos”. “;Que entren las tropas!”, bramo Trump en su
red social. Lo cierto es que tanto el gobernador como la alcaldesa
afrontan un doble dilema: por una parte, conseguir la retirada de
la Guardia Nacional v garantizar un espacio seguro para que los
manifestantes se expresen pacificamente y apoyar a la comuni-
dad migrante y, por otra parte, estan obligados a contener y repri-
mir los actos de vandalismo provocados por una minoria, alaque
se han sumado personas desesperadas que ven amenazada su es-
tanciaen EE.UUL

La decision de desplegar la Guardia Nacional, que hasta ano-
che, horaespafiola, se limitaba a proteger edificios federales, abre
una crisis politica, legal y constitucional en el pais, ya que pone en
jaque el equilibrio entre los poderes federalesde lanacion y los es-
tatales. Trump ha tomado el control fede-
ral de las fuerzas de seguridad en Califor-
nia para desplegar tropas en la segunda
ciudad mas grande del pais. Tom Homan,
el zar de la frontera de Trump v responsa-
ble de su politica migratoria, incluso ame-
nazo con procesar a Newsom, si bien ayer
matizo afirmando que no hay planes con-
cretos al respecto.

Los Angeleses considerada “ciudad san-
tuario” para los migrantes. Aunque no tie-
ne reconocimiento legal formal, ello impli-
ca que las autoridades locales limitan su

lo es historicamente un estado que se ha institucional entre pﬂdEl'ES colaboracion con las agencias federales en

convertido en uno de los objetivos predi-
lectos de Trump. Newsom v Bass han criti-
cadoduramenteal presidente por no haber
consultado previamente al gobernador so-
bre la necesidad de enviar militares para sofocar los disturbios.
Ambos creen que no solo no era necesario enviarlos, sino que la
medida aumenta la crispacion. Newsom la calificd de “intencio-
nadamente incendiaria” y de “grave violacion de la soberania es-
tatal”, anunciando que demandara a la Administracion Trump
por ese despliegue.

Cabe recordar que es la primera vez desde el afo 1965 que un
presidente moviliza esta unidad militar sin el requerimiento de
un gobernador, y que la ultima vez que se desplego la Guardia Na-
cional en California fue en el 2020, tras las protestas en todo el
pais por el asesinato de George Floyd.

La respuesta de la Casa Blanca ha sido tan explicita como con-

federales y estatales

temas migratorios, La ciudad adopto esta
politica en noviembre del 2024 y se com-
prometio a no usar recursos municipales
contramigrantes, Esa politica hasidoblan-
co constante de criticas por la Administracion Trump, que inten-
to —sin exito en los tribunales- retirar fondos federales a las ciu-
dades santuario.

Desde la presidencia, Trump ha intensificado los esfuerzos pa-
radeportaralamayor cantidad posible de migrantes indocumen-
tados v habuscado ampliar su margen de accion. Prometio depor-
taciones masivas v ha habido una enorme presion para intensifi-
car esos esfuerzos, va que los primeros meses de su mandato han
estado muy por debajo de sus objetivos declarados. El impulso
para una aplicacion mas agresiva de la ley, sumado a los chogues
que vienen de lejos entre Trump y California, ha contribuido aes-
ta escalada de tension y un abierto choque institucional.e
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FUTUROS
IMPERFECTOS

Marius Carol

Rindase,
senor Sanchez

eijoo no improviso la fra-

se, sino que se la habia

traido redactada de casa,

asi que sono rotunda pe-

ro poco creible. El presi-
dente del PP le pidio a Pedro San-
chez que serindieraaladerecha. En
realidad, le dijo que se rindieraala
democracia. Y que convocara elec-
ciones ya. Los congregadosenla pla-
za de Espaina seguramente encon-
traron ocurrente la frase, aunque no
tuviera ningun recorrido. El hom-
bre que tituld su biografia Manual de
resistencia no tiene la palabra rendi-
cion en su diccionario.

Sanchez sabe perfectamente que
esta en el centro de la diana, ala que
han pintado los circulos no solo la
OpOosiclon, sino unas cuantas togas,
algunos uniformes y un punado de
propietarios de altavoces. Todos los
que pueden hacer, hacen. Algunos
con argumentos peregrinos. Eso im-
porta poco, lo que toca es alinearse.
Lode menos esque laeconomiaolas

La frase de Feijoo
sono rotunda, pero
poco creible ante
todo un resistente

cifras de empleo vayan bien, lo que
importa es que dejen paso a los que
vienen, que siempre creyeron que
les habian quitado algo que erasuyvo.

Lo del “rindase, sefior Sanchez”
suena a pelicula del Oeste. Son las
palabras que suele pronunciar el
malo. Como, por ejemplo, el pistole-
ro (Ian MacDonald) en Solo ante el
peligro. Y con ello tinicamente con-
sigue que el bueno (Gary Cooper)
vuelvaa ponerse la placa de sheriffy
acabe impresionando a su esposa
(Grace Kelly), que queria que lo
dejara. El personaje que interpreta
Cooper asume que hay veces en la
vida que se debe luchar hasta el fi-
nal, aunque pueda pasarte lo peor:
“Un hombre tiene que hacer lo que
tiene que hacer”. Unasentencia que
recuperaria Sam Shepard parasu li-
bro Elegidos para la gloria.

Sanchez haleidoa Winston Chur-
chill, aunque este no soportaba a
los socialdemocratas, que recomen-
daba no rendirse nunca, por nada
grande o pequeno, enorme o minus-
culo. A lo sumo, lo aceptaba por
las cuestiones de honor, que ahora
no se llevan. Rendirse ante la adver-
sidad es reconocer que se esta de su
parte.

Pedirle al presidente que se rinda,
al tiempo que se le sefala como jefe
de lamafia, esun error del guionista.
Eso solo fortalece los deseos de
resistir del protagonista, sea Gary
Cooper o Pedro Sanchez.e
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Desconcierto

Anestesia del
buen vivir

Miquel Roca Junyent

olarizar quiere decir bloquear.
Y ahora, tenemos la prueba. Un
evidente clima de tension poli-
tica se esta traduciendo en una
paralisis que afecta a todas las
instituciones. El Parlamento no legisla; so-
lo hay tiempo para el insulto y la descalifi-
cacion. La accion de la justicia se pone en
cuestion en todo aquello que
no coincide con los intereses
decadauno. No haynilimites
para las acusaciones cruza-
das, aunque no tengan mas
fundamento que el propioin-
terés en destruir al adversa-
rio. Porque de eso se trata:
destruir al adversario. Con-
vertirlo en enemigo. Cargar
contra él todas las responsa-
bilidades, sin necesidad de
justificacion de ningin tipo.
Los que querian eso lo estan
consiguiendo; los que no lo
querian no tienen bastante
fuerza para evitarlo.

Y ahora todo vale. Ampa-
randose en la Constitucion,
no hacen otra cosa que ne-
garla; en el mejor de los su-
puestos, ignorarla. Sin nin-
gun pudor de retornar a los
viejos anatemas que negaban
el pluralismo, la diversidad y
el respeto a la diferencia, vi-
sion contra la que la Consti-
tucion se queria constituir en
respuesta. La confrontacion
agriaysin limites esta de vuelta, yesonoes
una buena noticia; ni siquiera para los que
creen que les conviene. En este juego to-
dos, absolutamente todos, perdemos.

Una conferencia de presidentes de co-
munidades autonomas no tiene que ser,
necesariamente un escenario de unidad.
Puede -y es bueno- haber discrepancias.

Pero cuando todo va mal, incluso en las
formas, esevidente que losintereses de los
ciudadanos no se han tenido en cuenta.

Porque los problemas existen. Las gran-
des magnitudes econdmicas van bien, pe-
roel problema de lavivienda, porejemplo,
reviste gravedad, vcomosera largoy no fa-
cil de resolver, se tendria que empezar
cuanto antes mejor. La financiacion de las
comunidades autonomas esta impidiendo
que muchas de ellas puedan hacer frente,
eficazmente, a las responsabilidades que
sus competencias les plantean. Hay crite-
rios diferentes; es logico. ;Pero no hay po-
sibilidades de avanzar nada? Resulta difi-
cil de aceptar.

Ciertamente, cuando el objetivo perse-
guido es puramente pedir la dimision del

Limitarse a intentar
destruir al adversario no
lleva a ninguna parte; y si

lleva, no es el mejor futuro

presidente del Gobierno, cualquier pe-
queno acuerdo esta prohibido. Peroesono
se corresponde con el papel que una con-
ferencia de esta naturaleza tiene que asu-
mir. El juego politico tiene otros escena-
rios; por ejemplo, la misma calle, como ha
demostrado la dltima concentracion de
unos simpatizantes del PP en Madrid. Pe-

JORDH BOARAS 7 ACN

ro una conferencia de presidentes es otra
cosa y asi se tiene que entender, aceptar y
respetar. E incluso ovendo lenguas que la
libertad nos devolvido como patrimonio de
todos.

Se dira -yase dice- que el dialogo es di-
ficil cuando las discrepancias son tan no-
torias. Pero este es el coste de la libertad.
Nada tan legitimo como preservar la pro-
pia identidad ideolagica. A veces las dife-
rencias estan en la base de los problemas,
no en las caracteristicas concretas. Pero el
sentido y la responsabilidad institucional
ofrecen margen suficiente para expresar
la discrepancia desde la coincidencia oca-
sional. Sobre todo cuando el mundo vive
conflictos que nos afectan también anoso-
tros y nos reclaman fortalecernos en todo
aquello que podemos afron-
tar conjuntamente. Dejarnos
arrastrar por la conflictivi-
dad del mundo, Trump in-
cluido, no es la mejor manera
de servir a nuestros ciudada-
nos. Habria que tenerlo en
cuenta. La debilidad interna
nos dificulta hacer frente a la
inestabilidad internacional,
Insistimos, hay que tenerlo
en cuenta.

En todo caso, es el momen-
to de poner encima de la me-
sa programas y provectos
concretos, claros, motivado-
res. Nose tratade que nogane
el otro; se trata de ganar para
hacer eso o aquello. ;Y, entre-
tanto, buscar escenarios de
coincidencias puntuales que
pongan de manifiesto el valor
de lo que seria poder hacer
“todo el programa™

No hace fgz;lita ni es conve-

niente imitar el trumpismo.

Ahora lo que hace falta es re-

cuperar los mejores ejemplos

v momentos de nuestra pro-

pia historia. Esos momentos los han escri-

to opciones diferentes, pero que supieron

encontrar en bases compartidas el espacio

para afirmar v llevar a cabo su propuesta

propia y especifica. Limitarse a intentar

destruir al adversariono nos lleva a ningu-

na parte. Y si nos lleva, seguro que noesel
mejor futuro. Nos jugamos mucho.e

na plataforma de recursos

aéreos acaba de preguntar a

sus usuarios que les parece-

ria volar casi de pie a cambio

de pagar menos por el bille-
te. Para su encuesta, Aviation Insider re-
cupero la viejaideadel prototipo Skyrider,
unabutaca -esundecir- conun asientoal-
gomas ancho que el deunabicivunrespal-
do vertical con un cinturon ajustable.,

Tal potro de tortura, se recordara, se
presentd hace ocho afios en una feria de
aviacion en Hamburgo. Aquello no llego a
nada, los organismos reguladores lo des-
cartaron rapido por cuestiones de seguri-
dad. Las razones para volver a populari-
zarlo entran en el apartado de expediente
X, pero ha levantado todo tipo de suspica-
cias. Quizas lo mas interesante del asunto,
casiunadeécadadespuésde que el Skyrider
y otro prototipo de Airbus %.IE!'EII noticia,
es que ahora creemos posible la alucina-
cion. Hasta ese punto hemos normalizado
el abuso a los pasajeros del low cost.

Todo empezd con las aceitunas. En
1987, el consejero delegado de American

Airlines, Robert Crandall, suprimio la oli-
va de las ensaladas que se servian en sus

sEsta dispuesto
a volar de pie?

Susana Quadrado

aviones, y se ahorro 24.000 euros. Progre-
sivamente, se dejaron de servir cacahue-
tes, galletitas saladas, diarios... Males me-
nores, minucias, en favor del bien mavor
de llegar a destino con el deposito lleno v
minimos gastos. Y de recorte en recorte
hasta el hachazo final: el espacio. Ahi si
que dolid, casi tanto como los actuales re-

cargos adicionales sobre el precio. Menos
espacio entre asientos, filas y en las buta-

cas, que se fueron cambiando por otrasca-
da vez mas pequenas. En la escabechina
por el ahorro, salio volando el reposacabe-
zas y, en algunas companias, el bafio.

Todo por nuestro bien, para que el sue-
no de viajar y ver mundo no nos cueste un
0jo de la cara. Ah, que la democratizacion
del turismo eraestoy hay que aguantarse y
callar. Visto en perspectiva, no parece tan
rara la posibilidad de viajar casi de pie.

sHasta donde pueden apretar las aeroli-
neas los derechos de los pasajeros? Siem-
pre tan terca, la realidad. La semana pasa-
da el Consejo Europeo de Transportes,
conelvotoen contrade Espana, Portugalo
Alemania, acordo legalizar que se pueda
cobrar por un equipaje de mano. También
se quiere subir el nimero de horas de re-
traso por el que el cliente podra reclamar
indemnizacion. Hoy son tres horas, pron-
to podrian ser cuatro o seis, segun los kilo-
metros de vuelo. Sin duda, un escalon me-
nos en la proletarizada clase turista.

En unos meses, el Parlamento Europeo
votara el nuevo reglamento que confirma-
raono esos cambios. Los europarlamenta-

rios tendran que retratarse, pero el fiel de
labalanza ya se ha decantado.e

Fernando Onega

spana esta a reventar.
Llegas a los aeropuertos
y no cabe un alma mas.
Las estaciones de ferro-
carril dan para varios
discursos de Oscar Puente: que na-
die se extrane de los fallos, porlacan-
tidad de gente que viajay la cantidad
de trenes que circulan. Los restau-
rantes estan carisimos, pero cuesta
trabajo reservar mesa para el mismo
dia. Los conciertos son una explo-
sion de publico, con entradas vendi-
das con un afio de antelacion. Terri-
torios de reducida afluencia de visi-
tantes, como Galicia, piensan lograr
este verano el cien por cien de ocu-
pacion hotelera. Y el dato que de-
muestra que todo esto no es propa-
ganda gubernamental lo dio el pa-
sado viernes el presidente del Go-
bierno: enel primer trimestre de este
ano de poca gracia va nos han visita-
do 24 millones de turistas.

Los personajes, medios y partidos
que tienen urgencia por echar a Sin-
chez del poder estan cabreadisimos.
Soportan mal que esa euforiaoel an-
sia de disfrutar del ciudadano pueda

Si nos hemos vuelto

tan disfrutones, ;por

qué esa sensacion de
desastre y caos?

dar vida a ese Gobierno que ven ago-
tado, arrinconado y moribundo.
Creen -y quiza tengan razon- que la
proliferacion de pisos turisticos, ese
nuevo facil negocio, sea una de las
mayores causas del encarecimiento
y escasez de la vivienda. Y, sobre to-
do, temen que esos ministros tan lo-
cuaces, insultadores v agitadores
que tenemos empiecen a usar el di-
cho de solo tres palabras que el sefior
Aznar utilizo con tanta eficacia elec-
toral: “Espaiia va bien”.

Pero no quiero caer en la deforma-
cion habitual de politizar una reali-
dad que tenemos ante nuestros ojos,
no sea el diablo gque vo también ter-
mine hablando de panem et circenses
o repitiendo eso que se vuelve a oir
de que la sociedad esta adormilada,
narcotizada, porque no se rebela
contra Sanchez, sus Leires, sus Kol-
dos, sus Abalos, sus apagones o sus
sospechosos silencios.

Es posible que esté anestesiada, no
es mi funcion discutirlo; pero es la
anestesiade labuenavida, de lasgen-
tes que decidieron disfrutar, aunque
nos preguntemos, como el cuplé de
Lilian de Celis, “de donde saca pa
tanto como destaca”. Asi que, ante el
especticulo del buen vivir de millo-
nes de personas, quiza contribuyen-
tes, solo expreso una duda: si nos he-
mos vuelto tan alegres y disfrutones
como se palpa en la calle, ;por qué
esa sensacion de desastre y caos que
también se percibe en el pais?e
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Vanguardia las agradece v escoge para publicar aguellas cuvo texto
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Autoodio

Hace poco, en el Partido
Popular se jactaban de ha-
ber usado su influencia pa-
ra obstaculizar la oficiali-
dad del cataldn en las insti-
tuciones europeas. Que
cruel ironia, la de Alberto
Nuiiez Feijoo y Dolors
Montserrat, un gallego y
una catalana, en la cuspide
de semejante hazana y con-
jura. El autoodio, a veces,
puede ser muy poderoso.
Marc Franco Puig
Barcelona

Las pinturas de Sijena

De nada van a servir las ad-
vertencias realizadas por
expertos mundiales de que
el traslado y reubicacion de
los murales de Sijena puede
ser fatal y que parte de las

inturas quedaran inevita-

lemente danadas. Debe-
rian ser los técnicos del Go-
bierno de Aragon los que se
hagan cargo de la operacion
y asuman sus costos y
riesgos.

El MNAC, aprovechando
la sala y la infraestructura,
podria reproducir las pin-
turas recuperando los colo-
res originales y mostrando-
las con el maximo esplen-
dor. Tenemos antecedentes
va de pinturas reproduci-
das en iglesias romanicas
del Pirineo o la neocueva de
Altamira, con exito pleno.
Algiin dia reconoceran que
lo que califican de expolio
fue la salvacion in extremis.
De lo contrario, se habrian
perdido irremisiblemente.

Alberto Bellido
El Masnou

El mercat d'armament

No comprarem armes a [s-
rael per castigar la seva po-
litica d’extermini palesti,
pero incrementarem les ad-
quisicions als Estats Units,
que donen un suport incon-
dicional a Israel per tal que
pugui rematar la feina. Tot
plegat és fals i pervers.

ciin y el teléfono. No se publicaran escritos firmados con seuddnmimo o iniciales,
La Vanguardia se reserva el derecho de resumir o extractar el contenido de las
cartas ¥ de publicar aquellas que crea oportuno. No se mantendri corresponden-
cia ni se atenderdn visitas o lamadas telefénicas sobre originales no publicados.

LA FOTO DEL LECTOR

El cortejo de los abejarucos

Rodeados de vegetacion, el macho ofrece un insecto ala hembra, en una escena retratada por
Emili Vilamala en Vic y que nos recuerda que ha llegado el tiempo de aparearse para estas
exoticas aves. Compartan fotos en participacion@lavanguardia.es

Mirar endavant

Tal com molt bé escriu so-
vint Mariano Guindal, vi-
vim uns temps amb massa
odi a les entranyes, una rea-
litat que cada vegada es fa
més perillosa per a tothom.
Caldria recordar més els
acords de consens de la
transicio 1 la voluntat de re-
conciliacio entre diferents
visions d’Espanva. Dol que
a hores d'ara, tot i gaudir
forca gent d'una bona situa-
cid economica, abundin
tantes desqualificacions i
enfrontaments partidistes.
Aquest no sera mai un bon
cami per millorar la convi-
vencia. Atesa la complicada
situacio que avui es viu, cal-
dria mirar més endavant 1
superar la temptacio d’en-
rocar-se buscant culpables
de I'actual atzucac.

Som molta gent que pen-
sem que les culpes sempre
estan repartides i que ningu
no és mai posseidor de tota
la veritat. Tothom té una
part de la veritat i cal parlar

recercadel bé com i no ob-

sessionar-se tant amb els

resultats que preveuen les
enquestes electorals.

Ferran Pont

Terrassa

No a la mili

L'Estat espanyol va elimi-
nar el servei militar -obli-
gatori durant la dictadura
franquista i la transicio de-
mocratica- el desembre del
2001, i el va substituir per
tropes professionals amb
uns 135.000 efectius actual-
ment, menys del 0,3% del
total de la poblacio. Hi ha
nostalgics convencuts que
qualsevol temps passat va
ser millor i que la reimplan-
tacio del servei militar obli-
gatori €s una resposta ade-
quada a les amenaces que
afecten la seguretat. Pero
seria una imposicio obso-
leta, contraria als valors
d’'una societat democratica
moderna, on tan sols un
30% de ciutadans estarien
a favor de la implantacio.

afortunadament no han co-
negut la guerra ni volen
morir o matar per cap ideo-
logia i, a més, no volen tor-
nar a fer la mili amb la idea
primitiva de recuperar les
casernes com a escoles de

ciutadania obligatoria.
Antoni Vilanova Casals
Barcelona

Seguros a cierta edad

;Quién controla las primas
ae las companias de segu-
ros y, concretamente, las de
seguros de salud v con titu-
lares que son personas a
partir de cierta edad? Pues
cuando mas se necesitan los
servicios sanitarios, au-
mentan a su antojo las tari-
fas. Muchos usuarios, tras
pagar toda la vida, se ven
obligados a darse de baja
porque su economia no les
permite hacer frente a las
brutales subidas. Porleyya
partir de un determinado
numero de anos como to-
mador de la poliza, no se
deberia permitir tal abuso.

Estamos donde
Hamas queria...

Joaquin Luna

omo anuncio publici-
tario, la expedicion del
Madleen (Flotilla de la
Libertad) rumbo a Ga-
za ha sido un exito. De
critica y publico, como decian las
gacetillas de los estrenos teatrales.
La reaparicion de Greta Thunberg
en lo alto de la proa antes de que el
buque fuese interceptado consola-
ra, sin duda, a los gazaties.

Ningun espectador de la situa-
cion de Gaza -espectadores pri-
vilegiados, apostillaria yo- puede
aprobar el sufrimiento, las muer-
tes, las penurias de sus habitantes.
Son estampas que conmueven,
hieren v claman por su final
;Quién puede tragar una guerra

onde uno de los ejércitos esta in-
tegrado exclusivamente por civi-
les indefensos?

Israel verra prolongando la gue-
rra con estos metodos. No sera la
primera que gane, tampoco la pri-
mera que le reporte mas territorio
de los que puede absorber.

Hay, como siempre, un sin em-
bargo: hemos excluido a Hamas de

Condenamos la guerra
de Gaza, pero

exoneramos a Hamas
de toda responsabilidad

toda responsabilidad, como si la
cosa no fuese con ellos. Poco a po-
co, estamos premiando a una orga-
nizacion que mediante métodos
terroristas invadio al vecino el 7 de
octubre del 2023, atacd, viold, ma-
to v secuestro a quienes precisa-
mente -con su vecindad- defen-
dian el entendimiento y la convi-
vencia. Los extremismos siempre
quieren extremismos.

A dia y hora de hoy, echo de me-
nos que no mencionemos va a Ha-
mas, cuyo objetivo nunca ha sido
la paz 0 un Estado propio, sino la
quimera fanatica de borrar a Israel
del mapa. Y lamento esta exonera-

XavierValls molt més buscant acords. Vivim en una societat amb Joan Coloma Llevot cion de su responsabilidad sobre

Barcelona Eshora de prioritzarmés la  diverses generacions que La Pobla de Segur la tragedia -administraban Gaza

desde el 2007 sin un atisbo de ges-

tion eficaz o progresista- por el

mismo deber moral por el que uno
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Joan-Tor Pallas pone voz y caraa
las miles de personas que aguar-
dan turno en toda Espana para la
prueba practica del carnet de
conducir. En la provincia de Bar-
celona, revela Alex Reguena,
miembro de la Federacio d’Auto-
escoles de Catalunya, la lista de
espera pasa de los 50.000 candi-
datos. Una realidad que se arras-
tradesde hace un década. A nadie
tendria que extranarle, pues, que
las autoescuelas hablen de “pro-
blema endémico”. Para sacarse el
permiso de conducir hay que ar-
marse de paciencia. En el peor de
los casos —Joan-Tor ha empeza-
do ahora unas practicas que ha-
bria tenido que iniciar en enero-
laespera para encontrar aun exa-
minador libre puede pasar de los
seis meses.

La situacion, lejos de mejorar,
se va a agravar en los proximos
meses, cuando el nimero de can-
didatos a sacarse ese carnet (mu-
chos son estudiantes) se dispare
con lallegadadel verano. Enrique
Lorca, presidente de la Confede-
racion Nacional de Autoescuelas
(CNAE), hace esta radiografia de
la situacion actual: “En Espaia
faltan entre 250 v 300 examina-
dores; en la tltima década han ce-
rrado 1.407 autoescuelas (se ha
pasado de las 9.247 que habia en
el 2015 a las 7.840 actuales) y la
media de espera en nuestro pais
para el examen practico esta en-
tre los tres v cuatro meses”,

Trabajar con ese incierto esce-
nario, dicen las autoescuelas, re-
sulta complicado. “Es como si tie-
nes un hotel con 80 habitaciones
v solo te dejan ocupar 407, ilustra
Lorca. Esas academias de con-
duccion, anade, no pueden plani-
ficar su trabajo “y acabamos re-
chazando a alumnos porque no
sabemos cudndo dispondremos
de examinador para la prueba
practica”, afirma. Pero lo que mas
indigna a esos profesores es la fu-
ga de alumnos a otras comunida-
des donde todo es mas agil. Re-
quena lo corrobora: “Se van a
Cuenca o hasta Lugo, donde en
tres semanas se pueden sacar el
carnet”. Una sangria para las au-
toescuelas con mas cola.

Los examinadores son funcio-
nariosy la excusa parano aumen-
tar la plantilla —al menoslarepeti-
da esta ultima década desde la
Administracion- se cifie a moti-
vos economicos. No hay presu-
puesto, se les dice alas autoescue-
las. El problema se agrava aun
mas, continua Lorca, “porgue esa

La odisea para sacarse el permiso de conducir

Sin carnet miles de futuros conductores
por laendémica falta de examinadores

En Barcelona hay una lista de espera de 50.000 para la cita del examen prdctico

falta de personal obliga a muchas
jetaturas de trafico a echar mano
de esos examinadores para des-
empenar tareas administrativas
en esas oficinas”,

La Confederacion Nacional de
Autoescuelas habla de “un mode-
lo agotado”. Los profesores de
esas academias afirman que “hay
un problema estructural, que im-

Joan-Tor ha empezado
ahora unas practicas
que tenia que iniciar en
enero;lademoraesde
hasta seis meses

pide que las plantillas de las jefa-
turas se ajusten a la demanda de
examenes. ;Qué propone la
CNAE? “Apostar por un modelo
mixto en el que convivan la via
publicav la privada en los exame-
nes de conducir, lo que va se apli-
ca en otros paises como Portu-
gal”, apunta Enrique Lorca. Esos
profesionales serian supervisa-
dos por la direccion general de

Trafico (DGT), v las empresas
privadas encargadas de ponerlos
en el mercado pagarian los suel-
dos, entre otros ingresos, con los
importes de las tasas cobradas pa-
rair al examen prictico. El alum-
no paga ahora casi 95 euros por el
acceso a la prueba. “Importe que
cobra la Administracion sin reci-
bir el ciudadano un servicio ade-

cuado”, denuncia Lorca. Lo com-
parte Alex Requena, que lanza
otra propuesta: “Propiciar que los
examinadores sean del territo-
rio”. Y es que, en el caso de Barce-
lona, Baleares y otros destinos tu-
risticos, esos funcionarios duran
poco si vienen de fuera. Buscan
destinos con la vida mas barata y
con precio de vivienda mas bajo.

La DGT habla de “tapones” puntuales

= La direccion general de
Trafico (DGT) poco o nada
puede hacer para aumentar
el niimero de examinadores,
eso depende de los presu-
puestos. La DGT defiende,
sin embargo, que se hacelo
posible para reducir las listas
de espera. “En los ultimos
anos se estan creando medio
centenar de plazas nuevas de
examinadores por ejercicioy
se ha activado un mapa itine-
rante paraenviar a funcio-
narios a las comunidades
mas tensionadas”, afirma

una portavoz. La DGT admi-
te problemas pararetenera
examinadores en puntos
como Barcelona o Baleares,
con los precios de la vivienda
disparados. Pero recalca que
las largas esperas parala
prueba prictica “son hechos
puntuales”. Y se apunta que
hay otras causas que pueden
influir en esta realidad: “Mas
de la mitad de candidatos
suspenden ahora en su pri-
mer examen, y eso loretrasa
todo, y también faltan profe-
sores de autoescuela”.

FAL ERE LA LA E £ SHUC TG

Alex Requena, duefio de una autoescuela de Sant Joan Despi, alecciona a Joan-Tor en su primera clase de conduccion

Joan-Tor, de 19 anos, no tiene
ninguna culpa de todo esto, pero
si paga la factura. Dias atras hizo
su primera clase practica, cuatro
meses después de aprobar el exa-
men teorico a la primera. Yendo
muy bien las cosas, le citaran en
septiembre para el examen prac-
tico. ;Mas de medio ano para sa-
carse el carnet de conducir! Que-
da claro que algo falla. Si este ve-
rano le saliera a Joan-Tor, en sus
vacaciones academicas, un traba-
jo en el que se precise ese permi-
so0, tendria que rechazarlo.

Las autoescuelas califican de
“parches” lo poco que se ha he-
cho, en su opinion, hasta ahora.
Una propuesta fue ofrecer a esos
examinadores horas extra. Pero
esa estrategiaapenas se hanotado
en la reduccion del iempo de es-
pera. “Notodos los examinadores
estan dispuestos a trabajar mas
alla de la jornada laboral fijada”,
revelael presidente de CNAE. In-
cluir a personal interino tampoco
ha servido para acabar con el pro-
blema. Para Lorca y Requena, la
solucion, repiten, “es convocar va
esos centenares de plazas de exa-
minador que faltan”.e
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Seguridad vial
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La asociacion de guardias civiles, contraria a la luz de
emergencia obligatoria V-16
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“Estamos quemados con la tecnologia, ver a gente
hacer cosas artesanales nos devuelve a la realidad”

Canal Comer
Del duelo al futuro
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Céomo la familia Gramona ha trasformado el dolor en

impulso

Piscinas inflables y barbacoas en terrazas:

los conflictos vecinales del buen tiempo

La normativa limita estas actividades que son molestas y potencialmente peligrosas

ROSA SALVADOR
Barcelona

Con lallegada del buen tiempo, el
uso de las terrazas genera conflic-
tos en las comunidades de veci-
nos, v especialmente la instala-
cion de piscinas inflables y la rea-
lizacion de barbacoas, que
pueden provocar molestiasy po-
ner enriesgoel edificioylavidade
las personas. “Cada verano tene-
mos muchas consultas v en mu-
chos casos nos vemos obligados a
intervenir”, sefiala Jaume Gallo-
fré, administrador de fincas y vo-
cal de la junta de gobierno del
Col-legi d'Administradors de Fin-
ques de Barcelona i Lleida. “En
una comunidad ::iempre hay que
apelar a la convivencia v a aplicar
al sentido comun”, dice, pero en
estos dos casos hay una normativa
que los vecinos han de asumir.

;Puede un vecino colocar una
piscina inflable en su terraza? En
teoria si, aunque Gallofré advierte
que“no estd recomendado”, espe-
cialmente sise tratade unavivien-
da antigua, v la comunidad puede
vetarlo. “Hemos de mirar sobre
todo su profundidad”.

El codigo de edificacionobligaa
que las viviendas nuevas deban
ser capaces de soportar una carga
de 200 kg por cada metro cuadra-
do forjado, pero los arquitectos
aplican margenes de seguridad
mavores en la construccion, de
300 kg. Pero esto es apenas sufi-
ciente para una piscina inflable:
un H‘ll)E]:::lD de un metro cubico de
agua tiene capacidad para conte-
ner hasta 1000 litros de agua, lo
que equivale aun peso de LO00 ki-
los. “Una piscina asi en una terra-
zaes una bomba”, advierte,

Por ello, incluso en viviendas
nuevas, las estructuras estan solo

Lasterrazassondela
comunidad que debe
autorizar las piscinas y,
si tienen mas de 30 cm,
pedir un estudio técnico

preparadas para aguantar pisci-
nas inflables que tengan un maxi-
mode 30 cmde agua. Y excederel
limite de peso puede provocar
grietas, deformaciones estructu-
rales e incluso colapsos parciales.
Casi cada ano hay algun caso, v

muchas veces con victimas.
Segun la normativa de terrazas,
hace faltaunalicencia del avunta-
miento para instalar una piscina
de obra, pero no las hinchables o
portatiles. Y muchos vecinos con-
sideran que, al ser estructuras
desmontables, tampoco han de
requerir autorizacion de lacomu-
nidad de propietarios. Sin embar-
go, senala Gallofré, “las terrazas
de uso privativo son propiedad de
la comunidad, por cuanto que son
cubierta del edificio, y la comuni-
dad siempre ha de autorizar cual-
quier usoy exigir que se justifique
si es correcto”, con un informe de

DESOBEYART | GETTY MAGESASTOCKPHOTO

La ley de Propiedad Horizontal prohibe a los residentes realizar actividades peligrosas o molestas

un técnico cualificado. Los veci-
nos, ademas, han de aceptar la de-
cision de la comunidad v, si no lo
hacen, esta puede presentar una
denuncia administrativa en el
Ayuntamiento o reclamar judi-
cialmente en los tribunales.
Respectoa las barbacoas, adife-
rencia de lo que sucede con las
piscinas, no hay una normativa
para el conjunto del Estado, pero
suele estar regulado en las orde-
nanzas de cada municipio v en al-
gunos casos en los estatutos de la
comunidad de propietarios. En
todo caso esta siempre puede ape-
lar al articulo 7.2 de la ley de Pro-

piedad Horizontal, que establece
que “al propietario y al ocupante
del piso o local no les esta permiti-
do desarrollar en él o en el resto
del inmueble actividades prohibi-
das en los estatutos, que resulten
danosas paralafincaoque contra-
vengan las disposiciones genera-
les sobre actividades molestas, in-
salubres, nocivas, peligrosas o ili-
citas”. En Catalunya, el articulo
553-40delaleyde Propiedad Ho-
rizontal fija que no se pueden rea-
lizar actividades que “danen o
pongan en riesgo el inmueble”.
En la ciudad de Barcelona, se-
nala Gallofré, las ordenanzas mu-
nicipales establecen que la emi-
sion de humos solo puede reali-
zarse auna distancia de 10 metros
de la fachada del edificio o de los

colindantes, y que se ha de cons-

Los estatutos pueden
vetar barbacoasy,en
Barcelona, solo pueden
hacerseal0Omdelas
fachadas de otros pisos

truir una chimenea que se levante
al menos 1,5 metros por encima
del punto mas alto de las zonas
cercanas. Con estas normas en la
mano, reconoce el experto, son
verdaderamente pocas las terra-
zas en las que se pueden hacer
barbacoas en la capital, por lo que
en la mayoria de las ocasiones po-
dria denunciarse la actividad lla-
mandoalaGuardia Urbana. “Pero
hay que tener en cuenta que los
vecinos pueden aceptar las mo-
lestias de tres barbacoas al aio,
pero seguro que no lo haran si se
hacen de forma continuada casi
todos los fines de semana”, dice.
En ciudades sin una ordenanza
municipal que las regule, si las
barbacoas de un vecino molestan
a los otros, estos pueden instar
una modificacion de los estatutos
de la comunidad para prohibirlas.
Para ello, en los municipios cata-
lanes se necesita el apovo de 4/5
de los vecinos, mientras que en los
municipios del resto del Estado
bastan los 3/5 de los votos.e

Espana lidera la practica
regular de ejercicio fisico

en Europa

REDACCION Barcelona

El 82% de los espafoles que
practican alguna actividad fisica
lo hacen al menos unavez por se-
mana. Esta cifra supera en 20
puntos la media europea, que es
del 62%, v consolida a Espana
como “referente en ambitos de-
portivos”, segun la Fundacion
Espana Activa.

Estos datos, fundamentados
en encuestas, figuran en el infor-

me European Health & Fitness
Market Report 2025, elaborado
por Europe Active y Deloitte,
que tambien apunta que Espaia
es el tercer mercado europeo en
el sector del fitness y presentaun
crecimiento consistente tantoen
numero de abonados (un 8,7%
mas que el afio anterior) comoen
ingresos (un 11,19 mas).

El trabajo fue presentado en el
encuentro anual de la Fundacion
Espafia Activa, unaorganizacion
sin animo de lucro que tiene co-

mo objetivo impulsar la practica
de la actividad fisica en la socie-
dad, persuadida de los efectos
perniciosos de los nuevos habi-
tos de vida sedentarios. “El in-
cremento de la obesidad y el se-
dentarismo estan provocando el
aumento de mas de 35 enferme-
dades de distinta indole, como
pueden ser cardiovasculares,
cardiorrespiratorias, diabetes,
hipertension”, remarca la enti-
dad, presidida por Jaime Lissa-
vetzky, que fue secretario de Es-
tado para el Deporte (2004-
2011) y consejero de Educacion,
Cultura y Deportes de la Comu-
nidad de Madrid (1985-1995),

El estudio también destaca el
cambio de prioridades del con-
sumidor de establecimientos de
fitness, con la ubicacion supe-
rando por primera vez al precio

como criterio principal en la
eleccion de centro deportivo.
Por otra parte, pone de relieve el
auge del perfil digital y exigente
del usuario, asi como una recu-
peracion poscovid mds fuerte de

Un 82% de los que
realizan alguna
actividad deportiva
lo hacen al menos
una vez a la semana

lo previsto, con récords en nu-
mero de centros (4.833), v abo-
nados (6,2 millones). El proceso
de crecimiento v profesionaliza-
cion que, segun los expertos,
atraviesa este sector, repercute

de forma positiva en los niveles
de salud de la ciudadania. “En-
tendemos que el deporte y la ac-
tividad fisicason mucho mas que
un resultado competitivo: son
industria, empleo v un derecho.
Se han convertido en un pilar
fundamental de la sociedad del
bienestar”, afirmod Juan Luis So-
to, representante del Consejo
Superior de Deportes, duranteel
encuentro de la Fundacion Es-
paina Activa. Esta organizacion
persigue elevarel indice de prac-
tica deportiva del pais, estimular
y facilitar el acceso de todos los
ciudadanos, promover politicas
fiscales que faciliten este acceso,
difundir a la sociedad estilos y
habitos de vida saludables o fo-
mentar la investigacion, des-
arrollo e innovacion en la practi-
cadel ejercicio fisico.e
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Macron arremete contra "I rump por
querer explotar los fondos abisales

“Conozcamos el océano antes que Marte”, dice el anfitrion de la cumbre de Niza

EUSEBIO VAL
Paris. Correspaonsal

El presidente francés, Emma-
nuel Macron, anfitrion de la ter-
cera Conferencia del Océano de
la ONU, que se inauguro aver en
Niza, arremetio —sin citarlo por
su nombre- contra Donald
Trump por su pretension de ex-
plotar por su cuenta los fondos
abisales. En una alusion inequi-
voca a su homologo estadouni-
dense, que no acudira a la cum-
bre en la ciudad mediterrinea, v
a su antiguo aliado Elon Musk,
Macron aconsejo que “antes de
precipitarse sobre Marte es me-
jor que conozcamos nuestra ul-
tima frontera, el océano, nues-
tro mejor amigo”.

El titular del Eliseo se precia
de mantener una buena rela-
cion personal con Trump desde
su primer mandato, si bien ello
no le impide desafiar su politi-
ca. De ahi que aprovechara tam-
bién para recordar, en tono ve-
hemente, que “ni los fondos abi-
sales, ni Groenlandia ni la
Antartida estan en venta”. Se da
la circunstancia de que el proxi-
mo domingo el jefe de Estado
francés visitara Groenlandia,
como muestra de solidaridad
con Dinamarca, bajo cuya sobe-
rania esta la gigantesca isla arti-
ca. El desplazamiento a Canada
para la cumbre del G-7 le da la
oportunidad de realizar esta es-
cala muy simbolica, a invitacion
de las autoridades danesas v
groenlandesas.

Macron no solo hablo en su
calidad de anfitrion del encuen-
tro, sino como presidente del
segundo pais del mundo, des-
pues de EE.UU., con mas zonas
economicas exclusivas (ZEE)
en los oceanos del planeta, gra-
cias a sus multiples territorios
de ultramar, como la Polinesia
Francesa o Nueva Caledonia, en
el Pacifico; las islas de Reunion
v Mavotte, en el Indico, v otros.
Francia piensa que la inhibicion

vy el negacionismo estadouni-
dense en materia medioam-
biental ~-Washington ha envia-
doa la conferencia solo una de-
legacion técnica- no debe
impedir seguir avanzando al
resto en la proteccion del oceéa-

no. Para el presidente francés,
es un sinsentido v una muestra
de “oscurantismo” gquerer ex-
plotar las profundidades mari-
nas sin antes explorarlas a fon-
do para conocer bien su rique-
za, sus posibilidades v los

CHAISTIAN HARTMANN / EFE

Antonio Guterres (ONU), la princesa Lalla Hasna de Marruecos y el presidente Emmanuel Macron

riesgos medioambientales. Ma-
cron puso énfasis en la gran ca-
pacidad de los fondos abisales
para capturar carbono y la ex-
traordinaria biodiversidad que
atesoran, alertando sobre las
graves consecuencias de una

= “Les hablo de un pais, Espa-
na, que ha forjado su historia
mirando de frente al mar, al
océano”, dijo Pedro Sanchez
ante el plenario de la confe-
rencia de Niza. El presidente
del Gobierno recordd que la
economia azul (ligadaala
actividad maritima) da em-
pleo en Espana a 900.000

personas y mueve casi
100.000 millones de euros al

Sanchez: “La economia azul supone 900.000 empleos’

ano. Sanchez insistio varias
veces en que “los océanos son
la memoriaalargo plazo del
clima” y que la degradacion,
segun constata la comunidad
cientifica, es tan evidente
que “algunos ya no se esfuer-
zan en negar, simplemente la
omiten”. En la intervencion
confirmo la ereacion de cinco

nuevas areas de proteccion,
alcanzando un 25,7% del total

;]

de aguas bajo jurisdiccion
espaiola, y se comprometio a
llegar al objetivo del 30%
para el 2030. “Espana cree
profundamente en el multi-
lateralismo”, subravo, que
debe aplicarse alos océanosy
atodos los problemas que
trascienden fronteras. “No es
una cuestion ideologica, sino
de supervivencia y del futuro
de la humanidad”, concluyo.

carrera descontrolada por
extraer minerales o sacarles
otro tipo de rendimiento econo-
mico. La ciencia, a su juicio, de-
be ser escuchada antes de to-
mar decisiones politicas v
comerciales.

El secretario general de la
ONU, el portugués Antonio Gu-
terres, reforzo los argumentos
desarrollados por Macron. En
su turno de palabra, el alto fun-
cionario internacional alerto,
también en alusion a Trump:
“Los fondos marinos no pueden
convertirse en el salvaje oeste”.
Guterres expreso asimismo su
preocupacion por la amenaza
creciente a la biodiversidad.
“Las poblaciones de peces se es-
tan desplomando”, aviso.

Un primer resultado alenta-

El tratado para
proteger laalta mar

podra entrar en vigor
al prometer mas paises

que van a ratificarlo

dor de la conferencia de Niza
(denominada técnicamente
UNOC 3), segtin adelanto Ma-
cron, es ¢l compromiso de un
numero adicional de paises pa-
ra ratificar el tratado sobre la al-
ta mar, firmado hace dos anos y
promovido por Francia, para
luchar, por ejemplo, contra la
pesca ilegal, practicada a gran
escala por la flota pesquera chi-
na. Se va a superar el umbral de
60 estados signatarios para que
el tratado entre en vigor. La
presidenta de la Comision Eu-
ropea, Ursula von der Leyen,
insto a ratificar el tratado. “Eu-
ropa aportara 40 millones de
euros al programa Océano Glo-
bal -dijo-. Asi que hoy les pidoa
todos: por favor aceleren la rati-
ficacion. El océano necesita que
desempeiniemos nuestro papel”.
El presidente brasileno, Lula
da Silva, cuyo pais esta en pri-
mera linea en la crisis climatica
debido a la deforestacion ama-
zonica, realizo una lectura poli-
tica e ideologica mas global de
la situacion. “Vemos ahora pla-
near sobre el océano laamenaza
del unilateralismo -advirtio-.
No podemos permitir que lle-
gue al mar lo que ha llegado al
comercio internacional”.e

Una dana dejara desde
manfana chubascos y un
descenso de temperaturas

MADRIDEfe

Después del fin de semana mas
calido en lo que llevamos de ano,
en el que mas de 40 estaciones de
la red de Aemet alcanzaron o su-
peraron los 40°C, el calor dara
una tregua a partir de mediados
de esta semana. La aproximacion
de una depresion aislada en nive-
les altos (dana) a la Peninsula
traerd desde manana inestabili-
dad, precipitaciones yundescen-

so de temperaturas.

Aun asi, se mantendra un am-
biente calido en la mayor parte
del pais, con mas de 34°C en am-
plias zonas y alrededor de 40°C
en puntos de la mitad sur, de
acuerdo con la prediccion de la
Agencia Estatal de Meteorologia.
Los chubascos tormentosos se
produciran entre hoy y el jueves
en el interior. Podran ser local-
mente fuertes y estar acompana-
dos de granizo y de rachas inten-
sas de viento.

La dana que entrara a partir de
hoy traera efectos desiguales en
laPeninsula: las temperaturas as-
cenderan en el Cantibrico v el
nordeste, al igual que en Balea-
res, mientras que bajaran algoen
el interior de la Peninsula, sobre
todo en la mitad sur. En el inte-
rior de Mallorca rondaran los
35°C, v también en Bilbao; en el
interior del Cantabrico oriental
tambien se llegara a los 36°C; en
ladepresion del Ebro, Zaragozay
Lleida rondaran los 38°C.

En cambio, habra algo de alivio
termico en otras zonas como Ma-
drid, donde la temperatura maxi-
ma estara entre los 28°C v los
30°C, y en Cordoba, Sevilla y Ba-
dajoz, entre los 30°C vy los 32°C.
Es decir, hara calor, pero mas
moderado v propio de la época
del ano en estas zonas del centro

y oeste de la Peninsula.

A partir del jueves se iniciara
una recuperacion de las tempe-
rafuras en E,'E‘HE'I':]_L aunque con
un descenso en el tercio norte. El
viernes se registraran de nuevo

Este fin de semana ha

sido el mas caluroso
de lo que llevamos de

ano, con casi 43°C en
Sevilla y Cordoba

valores entre 5°C y 10°C por enci-
ma de los normales para la época
del ano, y la inestabilidad atmos-
téricaseiraalejando, conchubas-
cos tormentosos entre el juevesy
el viernes, menos probables, mas

dispersos y menos intensos de ca-
ra al fin de semana que viene.

En Canarias, en general, la se-
mana transcurrird con réegimen
de vientos alisios que podrian so-
plar con alguna racha intensa en
las zonas mas expuestas, arras-
traran nubes al norte de las islas
de mavor relieve vy en el sur el cie-
lo estaramas despejado. Las tem-
peraturas no variaran demasiado
y serdn suaves, con minimas de
entre 19°C v 21°C v mdximas de
entre 24°Cy 26°C.

Este cambio de tendencia enel
tiempo viene después de que este
domingo se alcanzaran maximas
de hasta 42,9°C en Moron de la
Frontera v 42,7°C en Carmona,
ambas en la provincia de Sevilla.
Este ultimo valor también se al-
canzo en la localidad de Monto-
ro, en la provincia de Cordoba.e
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El Rey, ayer en Moastoles junto a jovenes participantes en el Tour del Talento

El Rey cierra en Mostoles el
Tour del Talento de la FPdGi

Dos trabajos latinoamericanos ganan el premio Internacional

MARIANGEL ALCAZAR
Barcelona

Cuatro meses después de haber
presidido, en I'Hospitalet, la sa-
lida del Tour del Talento, la ini-
ciativade la Fundacio Princesade
Girona (FPdGi) para promover la
emprendeduria de los jovenes, el
Rey asistio ayer, en Mostoles
(Madrid), ala primera jornadade
actos de la ultima parada. Alli se
dio a conocer el premio Princesa
de Girona Internacional que, en
la categoria de Investigacion, ha
recaido en la cientifica, médico v
emprendedora guatemalteca Ga-
briela Asturias. La joven empre-
saria colombiana Valentina Agu-
delo recibio el premio en la cate-
goria CreaEmpresa.

El Rey presidio el acto, acom-
panado por el secretario de Esta-
do de Ciencia, Innovacion y Uni-
versidades, Juan Cruz Cigudosa;
la presidenta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso; Ma-
nuel Bautista, alcalde de Mosto-
les: Abraham Duarte, rector de la
Universidad Rey Juan Carlos, v
Francisco Belil, presidente de la

Fundacio Princesa de Girona.

El jurado reconocio el trabajo
de Gabriela Asturias, que a través
de su fundacion Desarrolla Gua-
temala parala Educaciony Salud,
ha logrado sacar adelante un pro-
vecto de transformar el acceso a
la salud v la educacién en comu-
nidades vulnerables de Guatema-
la. Licenciada en Neurociencia
por la Universidad de Duke y mé-
dica por la Universidad de Stan-

La ceremonia de
entrega de los
galardones tendra
lugar el 23 de julio en
el Liceu de Barcelona

ford, actualmente realiza su resi-
denciaen psiquiatriacon enfoque
en salud publica y comunitaria.
Por su parte, la colombiana Va-
lentina Agudelo Vargas fue pre-
miada, en la categoria CreaEm-
presa, por liderar una solucion
tecnologica innovadora que res-
ponde a uno de los desafios mas

urgentes en Ameérica Latina: el
acceso limitado a servicios de sa-
lud en comunidades vulnerables.

Cerca de 700 asistentes, la ma-
yoria de ellos jovenes, participa-
ron ayer el Princesa de Girona
CongresFest, un acto que giro en
torno a la conexion con el talento
iberoamericano y en el que pre-
miados de ediciones anteriores
han compartido sus inspiradoras
propuestas para animar a los jo-
venes aapostar porel talento des-
de lacienciay lainnovacion.

Con los actos que se desarrolla-
ran esta semana en Mastoles, la
Fundacion Princesa de Girona
completalaterceraedicion del ci-
clo El Tour del Talento, que par-
tio de I'Hospitalet e hizo parada
en las ciudades de Almeria, Leon
v Badajoz, donde se dieron a co-
nocer los premios de las distintas
categorias que concede.

Los galardones se entregaran
en una ceremonia que tendra lu-
gar en el Liceu, en Barcelona, el
proximo 23 de julio con asisten-
cia de los Reves, la princesa Leo-
nor y la infanta Sofia, dentro de
los actos organizados por la Fun-
dacion Princesa de Girona.e

La gonorrea crecio un
42.6% v la sifilis, un 24,1%,
entre los anos 2021y 2023

CELESTELOPEZ Madrid

Desde hace aios, expertos v au-
toridades sanitarias no cesan de
insistir en el incremento “bru-
tal” de las infecciones de trans-
mision sexual (ITS), especial-
mente entre los jovenes y, tam-
bién, entre los hombres. Pero
parece que lasadvertenciascaen
en saco roto. Segun el tltimo in-
forme del Centro Nacional de
Epidemiologia del Instituto de
Salud Carlos 111, entre el 2021y
el 2023, la infeccion gonococica
crecio un 42,6% v la sifilis, un
24 1%, sobre todo entre los de 25
y 34 afios, seguidos de los
jovenes de menos de 24.

;Por qué? Porque cre-
en gque esas enfermeda-
des son cosas del pasado,
algo que les ocurria a ge-
neraciones  anteriores,
senalan los expertos.
Ellos no ven que les pue-
da pasar porque, segun F—
un estudio realizado por [
la entidad Aplica para el
Ministerio de Sanidad,
confian en la persona con
laque mantienen relacio-
nes sexuales aunque se
acaben de conocer. Por-
que, Seguin recogen en es-
te trabajo, el infectado no
parecia tener sifilis, pero
silo tenia,

Este desconocimiento
ante las ITS ha llevado a
Sanidad a realizar una
nueva campana de cara a
este verano para luchar
contra la “falsa sensacion
de inmunidad” que la po-
blacion tiene con respec-
to a estas infecciones.

La ministra Monica
Garcia lamenta que los jovenes
no se sientan interpelados debi-
do al imaginario que rodea a las
ITS. “Creen que esalgo del pasa-
do, vinculado a otras generacio-
nes o a otras poblaciones y gru-
pos sociales ajenos”, explico en
la presentacion de la campana.
“Las asocian a estereotipos, de-
terminadas practicas de riesgo o
entornos marginales que va no
se corresponden con la reali-
dad”, resalto Garcia, quien ha
pedido “no bajar la guardia” ni
dar por hecho que no existe ries-
go, aungue se tenga confianza

con la pareja sexual.

Otra de las razones por la que
las ITS se propagan tan ficil-
mente es que no presentan sin-
tomas en los periodos iniciales.
“Es muy importante hacerse
pruebas, aunque nos encontre-
mos bien o pensemos que esté
todo bajo control”, ha pedido
Garcia, que ha remarcado que
el aumento de estas infecciones
se esta dando especialmente
encasosdesifilis, gonorreavcla-
midia.

La campana se centra en des-
montar creencias falsas, luchar
contra el estigma y la discrimi-
nacion, generar una mayor

Los jovenes creen que las
infecciones de transmision
sexual “son cosas de
generaciones anteriores”

KAYIER LUIES

El preservativo previene las ITS

aceptacion y normalizacion del
uso del preservativo, v “hacer vi-
sible lo que es invisible”.

El eslogan escogido para ha-
cerlo es “Ya deberia tener mala
suerte”, que se compartira tanto
en carteles e imagenes como en
video en diferentes plataformas,
v que hace referencia a la falsa
creencia de que contagiarse de
una I'TS es algo poco comun.

;Qué hacer? Usar preservati-
vo en el acto sexual, en todo el
acto, no solo en la fase final. Se
utiliza mucho el condon, pero
mal.e

Una clinica de los Paises Bajos
uso el semen de 36 donantes
para engendrar 1.200 bebés

REDACCION Barceiona

Una de las clinicas de fertilidad
mas grandes de los Paises Bajos, el
Medisch Centrum Kinderwens
(MCK), utilizo esperma de 36 do-
nantes que superaban con creces

el limite legal de 25 hijos por do-
nante, v que habrian engendrado
1.200 nifios de 900 madres, segtin
una estimacion del Ministerio de
Juventud neerlandes.

Esta practica se llevo a cabo en-
tre el 2006 y el 2017 -no por error,
sino con conocimiento del cen-

tro- v, segun el titular de la carte-
ra, Vincent Karremans, citado por
The Times, se trata de una praxis
“gspantosa, v puedo imaginar que
generara preguntas, preocupa-
ciones v, desde luego, indignacion
entre las personas afectadas que
desconocian esta desviacion de
las directrices”.

En un comunicado, la clinica -
que cambio de propiedad en el
2017- culpo del problema a “la es-
casez de donantes, la alta deman-
da de madres potenciales y el de-
seo de tener varios hijos del mis-
mo donante”,

El escandalo de MCK tiene el

En abril, trascendia
otro escandalo: 85
donadores de esperma

eran los padres de
3.000 criaturas

agravante de que, ademas de in-
cumplirlas normas, enel 2017 tra-
to de encubrir las pruebas.

Por su parte, Priamos, una aso-
ciacion de donantes, denuncia
que la “irresponsabilidad” de
MCK ha llevado a algunos donan-

tes a ser “padres de mas de 50 hi-
jos”, sin que en ninglin momento
tuvieran conocimiento del uso
ilegal de su esperma. Los Paises
Bajos redujeron enel 2018 de 25a
12 el numero maximo de hijos por
donante, para reducir la posibili-
dad de incesto involuntario o pro-
blemas de salud mental entre los
hijos de donante, al saber que pue-
den tener decenas de hermanos
que no conocen,

Cabe recordar que en abril tras-
cendia que 85 donantes habrian
engendrado 3.000 hijos, segun
denuncia la asociacion de gineco-
logos neerlandeses.e
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Isabel Llauger Frigola

Ha mort cristianament, el dia 9, a I'edat de 81 anys. (A.C.S.) El seu
espos, Joan Colomer Duran; fills, Pere | Elvira, Joan,isabel i Frank;
nets, Elvira, Marta, Alfons, Sam, Alex, Sarah, i Claudia; germans,
Pere | Roser; nebots | tota la familia, en comunicar-vos tan sentida
perdua, us preguen que |a recordeu en les vostres oracions. Se cele-
braran les exéquies avui, dimarts dia 10, a les cinc de la tarda, a
I'església parroguial del Carme. L'acte de 'enterrament tindra lloc
tot sequit al cementiri de Sant Julia de Vilatorta. Capella ardent
nimero 4 del Tanaton de Vic "Cuberta Serveis Funeraris” (carrer Sot
dels Pradals, 2). Horari vet|la; dimarts dia 10, de 9 a 15 hores.

Sant Julia de Vilatorta, juny del 2025

1.

Josep Font Sans

Ha mort cristianament, a |'edat de 73 anys, havent rebut els Sants
Sagraments. Els seus estimats familiars: esposa, Rosa Comalada;
fills, Pol i Isaac; filles politiques, Carla i Mireia; nets, Lia, Lluc i Ona,
la resta de la familia, i 1a Rad Social Font-5ans, S. A., us preguen
que el tingueu present en el vostre record | us agrairan |'assistencia
als funerals que se celebraran el dimarts, dia 10 de juny, a les 4
de la tarda, a 'església de Sant Feliu de Pallerols. Domicili mortuori:
Vetlladors Funeraria Besora (carretera de la Canya, 97, Olot), dimarts
d'11a 13 hores.

Sant Feliu de Pallerols, juny del 2025

ENVIA TU PESAME
EN FORMA DE FLOR

TANATORIO
smaane msn s | SANCHO

[funefisger ’
DE AVILA

% 900 102 285
goil funeflor.com
Hemos trasladado el nuevo Tanatorio
Sancho de Avila unos metros a la derech
y unos anos hacia el futuro.

Elige TANATORIO SANCHO DE AVILA
900 231 132 (24h) | www.memora.es

2 Serveis Funeraris
M de Barcelona m
Julian Sancho Ulver Juan Francisco Ribas Torres
Tomas Rodriguez Martinez Marta Martinez Bosch
Elena Viralta Serrano Encarnacion Ramirez lzquierdo
Rafael Navas Rubio Amador Reinaldo Sanchez Sanchez
Serveis Funeraris
Maria Teresa Bastard Gil Ana Maria Gutiérrez Soriano ‘ap
de Barcelona o
Ana Maria Giménez Roger Isabel Ramos Najar e
Listado publicado por cortesia de Serveis Funeraris de Barcelona.
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GENTE
Jami Gertz, la

actriz mas rica de
Hollywood y no por
ser la mejor pagada

Casi 3.000 mossos se jubilaran de
aqui al 2030 y entraran 8400

La policia prepara un plan para optimizar a los que pasan a la segunda actividad
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Lanzamiento de gorras de la altima promocion del Institut de Seguretat Publica de Catalunya (ISPC) en Mollet

MAYKA NAVARRO
Barcelona

Casi 3.000 mossos d'esquadra,
para ser mas exactos 2.984 hom-
bres y mujeres, se jubilaran de
aqui al 2030. Hasta ahora, los res-
ponsables del Departament d’In-
terior facilitaban solo los nimeros
de las incorporaciones con las ci-
fras de las nuevas promociones de
policias, pero resultaba especial-
mente dificil que contaran cuan-
tos policias se jubilaban o los que
daban un paso al lado y entraban
en la segunda actividad.

El refuerzodela plantilla, con el
incremento de la presencia uni-
formada en las calles de Catalun-
va,esunode los pilaresdelanueva
politica de seguridad publica. De
ahi que sus responsables trabajen
con las tablas de altas y bajas para
conseguir cuadrar la cifra que se
comprometieron a alcanzar en el
2030: 25.000 mossos d'esquadra.

Este numero, pactado con el Es-
tadoen las altimas reuniones de la
Junta de Seguridad de Catalunya,
esesencial para consolidar los dis-

tintos planes que se estan ejecu-
tando, especialmente el Kanpai,
dirigido a combatir la lacra de la
multirreincidencia.

En los afios 2015, 2016 y 2018 no
se convocaron plazas de los Mos-
sos d'Esquadra, unadecision poli-
fica que tuvo sus consecuencias.
Una escasez de personal y un ta-
pon generacional gue durante un
periodo convirtio a la policia cata-
lana en una organizacion con la
media de edad mas avanzada de
Europa. Una plantilla no solo en-
vejecida, sino también expuesta a
unas tandas de jubilaciones que
necesitarian futuras convocato-
rias elevadas para compensar nu-
meros ynodejar desprotegidas las
calles.

Las previsiones de personal
realizadas por los responsables de
recursos humanos de la policia
aparecen en el grafico de estamis-
ma pagina. En junio de este 2025
empezaran las practicas, tras ter-
minar la escuela en Mollet, unos
750 mossos, los que quedaran de
la promocion de 820. En este mis-
mo periodo del 2025 se jubilaran
367 policias y otros tantos, pocos,

cada vez menos, pasaran a segun-
da actividad.

Entre los nuevos proyectos que
estallevandoacabolajefatura hay
uno destinado a redefinir los cri-
terios de lasegunda actividad, y lo

dirige el comisario Josep Maria
Estela. Su propuesta se presenta-
raen breve en lacomisionde lase-
gunda actividad porgue el objeti-
vo es aprobar la iniciativa con la
maxima unanimidad v el visto

Ampliacion prevista de la plantilla de los Mossos

Incorporaciones  Jubilaciones y otros —@ Plantilla +5.419
e MOossos en
19.581 =
2024 o 5 anos
2025
755
367 19.969
<
2026
1.300
-344 20.925
@
2027
1.587
440 22072
=
e 1.587
531 - 23.128
iy
2029
1.587
-596 24.119
P
2030
1.587
-706 25.000
]
FUENTE: Generalitat de Catalunya LA VANGUARDIA

bueno de los sindicatos.

Un policia de la Generalitat
puede solicitar la segunda activi-
dad por cuestiones médicas o al
cumplir 57 anos. Lo cierto es que
desde que entré en vigor la posibi-
lidad de que los policias se jubilen
alos 60, pocos mossos de la escala
basica se acogen a esta opcion. Lo
que hacen es esperar esos tres
afios en ese tltimo destino para fi-
nalizar su carrera profesional.

La actual plantilla de Mossos
estda formada por 18.988 agentes.

Entre los proyectos
estd el de un cuerpode
docentes con policias
retirados de las
funciones operativas

En segunda actividad hay 698, un
3,6% de la plantilla. De todos, 137
son mujeres y 561, hombres, y 353
dieron el paso al lado por cuestio-
nes de edad, mientras que 345 lo
hicieron por sus aptitudes fisicas
0 psiquicas.

Estela esta redefiniendo las
funciones de la segunda actividad
con tareas que estardan determina-
das por las necesidades de laorga-
nizacion. Uno de los aspectos mas
interesantes del provecto estd
precisamente en esas nuevas fun-
ciones previstas y que podran asu-
mir mossos en segunda actividad,
dependiendo de la categoria que
tengan. Por ejemplo, asumir la re-
cogida de denuncias en una Ofici-
na de Atencion al Ciudadano
(OAC), responsabilizarse del gru-
po encargado de las relaciones
con la comunidad de una comisa-
ria o elaborar andlisis para las uni-
dades de investigacion.

También se ampliara el catalo-
go de funciones para los mossos
de la escala ejecutiva y superior.
Desde la direccion de provectos
internos relacionados con la me-
jora del servicio publico hasta la-
bores mas técenicas vinculadas con
la direccion general de la policiay
que tienen que ver, por ejemplo,
con la evaluacion de los servicios.

Se trata, en palabras de Estela,
de llenar de contenido la segunda
actividad y aprovechar la expe-
riencia v los conocimientos ad-
quiridos alolargode latrayectoria
profesional de esos mandos. “Por
ejemplo, creando un grupo de do-
centes para impartir determina-
das asignaturas en la escuela”,
avanza el comisario.e
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Port Aventura celebra 30 aiios con el

estreno de un espectaculo con drones

Salvador Illa encabeza el acto institucional, suspendido por la huelga en mayo

ESTEVEGIRALT
Vila-seca/ 5alou

Port Aventura celebro ayer noche
con un acto institucional encabe-
zado por el presidente de la Gene-
ralitat, Salvador Illa, el 30.” ani-
versario del parque tematico y re-
sort turistico de la Costa Daurada.
El festejo, con 600 invitados, tuvo
su momento culminante en el es-
treno del gran especticulo con
300 drones sobre el cielo del par-
que que a partir de ahora pondra
el colofon final, cada noche, antes
de cerrar las puertas.

Illa, acompanado de Arturo
Mas-Sarda, presidente del conse-
jo de administracion de Port
Aventura World, visito el area de
la Mediterranea, la primera que
se encuentran los visitantes al ac-
ceder al parque, v la exposicion
conmemorativa creada con re-
cuerdosde los 30 anos,con masde
100 millones de visitantes, La co-
mitiva institucional la formaron
también Rosario Sanchez-Grau,
secretaria de Estado de Turismo
del Gobierno, v los alcaldes de Sa-
lou, Pere Granados, v Vila-seca,
Pere Segura, los dos términos mu-
nicipales que acogen el resort.

[lla destaco la fortaleza y poder
de atraccion de Port Aventuraco-
mo uno de los grandes motores
turisticos de Catalunva. “Es un
provecto que a lo largo de 30 afios
ha generado mucha prosperidad
dentro y fuerade Tarragona,enel
conjunto de Catalunya. Hemos de
mantener vivo su espiritu”, dijo.
Sobre las informaciones que hace
dos anos hablan de un supuesto
interés de la propiedad por ven-
der el parque, Mas-Sarda fue ta-
jante; “No hay ningun proceso de
venta”.
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AFEMAL MARTINET | ACN

Salvador Illa y el resto de autoridades junto al pastel de aniversario del parque tematico

El president Pujol, el
primero en subiral
Dragon Khan, no
asistio por coincidir
con su 95 cumpleanios

Elacto, presentado porla perio-
dista Helena Garcia Melero, tuvo
también el pastel de aniversario,
del maestro Escriba, v actuacion
musical. Todo antes del momento
mas esperado de la noche, la pre-
mierde FiestAventura, el especta-
culos con drones, luz y musica
creado para conmemorar las tres

décadas de travectoria. El nuevo
show se estrena coincidiendo con
el inicio de la temporada de vera-
no en Port Aventura, cuando mas
tarde cierra el parque a diario v
mas visitantes recibe el resort.
Entre los 600 invitados de ayer,
una amplia representacion del te-
jido social, politico v economico
de las comarcas de Tarragona.
También muchas personalidades
y representantes de los principa-
les clientes, patrocinadores v co-
laboradores de Port Aventura
World desde su construccion e
inauguracion ellde mayode 1995.
El acto institucional de conme-
moracion se tendriaque haber ce-
lebrado a principios de mayo, que

escuando el parque abrio puertas.
Entonces, no obstante, se aplazo
por ladoble convocatoriade huel-
o3 de los trabajadores. Finalmen-
te la movilizacion fue suspendida
al llegar los representantes de los
empleados aun acuerdocon ladi-
reccion,

El president Jordi Pujol, que in-
auguro Port Aventura el 1 de ma-
yo de 1995 y fue el primero en su-
bir al emblematico Dragon Khan,
estabainvitadoaverala fiesta. Pu-
jol confirmo su voluntad de asis-
tir, pero tuvo que rechazar la invi-
tacion por una feliz coincidencia:
también celebro ayver junto a la fa-
milia su cumpleanos; nacio el 9 de
junio de 1930, hace 95 anos.e

Luz verde a tres
nuevos atraques
de combustibles
verdes en el
puerto

D. GUERRERO Barcelona

El Consejo de Ministros auto-
rizard este martes la licitacion
de laconstruccion de tres nue-
vos atraques en el puerto de
Barcelona. Pensados para la
cargay descarga de combusti-
bles verdes, se situaran justoa
continuacion de los ya exis-
tentes en el muelle de la Ener-
gia. Con ellos, se espera absor-
ber el incremento del trafico
de graneles liquidos que esta
experimentando la infraes-
tructura de la capital catalana.

La incorporacion de nuevos
operadores y un aumento del
traficodeeste tipode combus-
tibles han llevado a una com-
pleta ocupacion del muelle de
la Energia. Los tres nuevos lu-
gares designados para ama-
rrar embarcaciones de carga
permitiran aumentar su capa-
cidad.

Con una estructura similar
a los actuales v construidos
mediante cajones de hormi-
gon armado, estan provecta-
dos de manera que puedan re-
cibir buques de graneles liqui-
dos de diferentes tamanos,
segun el pliego de condiciones
elaborado por el Ministeriode
Transportes. El consejo de ad-
ministracion del puerto apro-
bo previamente esta opera-
ClOn €n marzo,

Las obras, una vez sean ad-
judicadas, llevaran algo mas
de tres anos v comportaran
una inversion cercana a los
124 millones de euros. Se trata
de la actuacion de mayor valor
economicoque hayen marcha
en el puerto de Barcelona para
el periodo 2024-2028.e

n 28 de mayo de hace dos

anos se celebraron las

elecciones municipales.

Desde entonces, Jaume

Collboni gobierna el
Avuntamiento de Barcelona en minoria
absoluta con apenas 10 concejales de los
41 que configuran el Consistorio. Es in-
negable que el alcalde ha cambiado las
formas de su antecesora Ada Colau, pe-
ro el fondo, el legado de la exalcaldesa,
permanece prﬂcncamnnte intacto y va
son dos los afios sin derogar sus politi-
cas.

Unalcalde no puede hacerlo todo, pe-
ro si mucho conforme a la ley. Ha podi-
do aprobar sin respaldos de terceros los
presupuestos anuales, instar un cimulo
de inversiones, promover mayores re-
cursos para el mantenimiento de la ciu-
dad e incluso nombrar hastaunadocena
de comisionados que ejercen de alter
concejales, entre otras decisiones, Nadie
podra calificar lo anterior de alcaldadas
al no ser un ejercicio de arbitrariedad o
de abuso de autoridad.

Con laactual pluralidad de grupos po-
liticos, los acuerdos de ciudad deben, la-
mentablemente, circunscribirse a ree-
ditar tripartitos o a la suma de PSC y

TRIBUNA

Alberto Ferniandez Diaz
Abogado

Perder
para ganar

Junts. Esta ultima conjuncion hasta
ahora ha sido inviable dado que los edi-
les obtenidos por Xavier Trias perma-
necen inertes y se debaten entre ser una
fuerza de obediencia barcelonesa o ser
el altavoz urbano v estridente de Puig-
demont. En paralelo, los comunes-tas se
niegan a posibles ententes. Lo mejor es
que no se impliquen en nada, visto cual
serta su alcance v dano barcelonés.
Aguardan despejar la incognita de su li-
deresa Ada Colau, quien, tras renunciar
a ser concejal, debe decidir en un ano si
opta de nuevo a la alcaldia en los comi-
cios acelebrar en el 2027.

Las tribulaciones partidistas no han
de impedir debatir propuestas impres-
cindibles y a acordar por el pleno muni-
cipal. Hasta ahora se han relegado. Es el
momento de pasar de la queja ala inicia-
tiva si esta obtiene un beneplacito ma-
yoritario. Por ejemplo, una nueva orde-
nanza de civismo contundente y eficaz
para garantizar la convivencia. Otro
t:jt'mplu derogar la obligatoria cesion
del 30% para vivienda publica en las
promociones privadas. Esta medida ha
ahuyentado inversiones fuera de la ciu-
dad y apenas ha representado una trein-
tena de pisos sociales en seis anos. La
falta de acuerdos entre partidos ha im-
pedido lo anterior.

Adicidnense mas actuaciones a im-
pulsar: un plan de seguridad sin com-
plejos contra ladelincuencia, la defensa
de la propiedad, la colaboracion publi-
ca-privada para promover vivienda so-
cial y de alquiler, una rebaja fiscal del
1Bl yde otros tributos, el pasar de la res-
triccion al incentivo v del no a todo al si
responsable o el disponer de una admi-
nistracion agil y eficaz sin burocracias
condicionantes.

Es la hora de un gobierno con motor
de lo que necesita Barcelona. De ser de-

rrotadas sus propuestas deberan expli-
car a la ciudadania quienes las rechacen
su veto e inconveniencia de la misma
mientras formulan su alternativa. Si el
gobierno no presenta nada que no lo ar-
gumente con el pretexto de su minoria
cuando su obligacion es ser propositivo.
A sensu contrario sucederia con las pro-
puestas de la oposicion. Hay que perder
el temor a la derrota en asuntos en los

Hay que perder el temor
a la derrota en asuntos
en los que, conla
victoria, gana la ciudad

que, con la victoria, gana la ciudad. Ante
la paralisis, hay que deq‘mluquear el
Avuntamiento. Quiza los proximos re-
sultados electorales introduzcan la geo-
metria variable de pactos, pero la arit-
metica politica actual no lo permite. Es
lo que hayv. Aungue parezca una contra-
diccion, a veces hay que perder votacio-
nes para ganar Barcelona. Ver para
creer. Perder para ganar.
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Barcelona devuelve impuestos a cuatro
empresas por una inspeccion ilegal

EITSJC declara nulas las inspecciones municipales porque intervino una subcontrata

AN JIMENEE

El edificio de la tienda Bauhaus, situada en el paseo de la Zona Franca, y que fue inspeccionado de forma irregular por una subcontrata

TONIMUNOZ
Barcelona

La justicia ha obligado al Ayunta-
mientode Barcelonaadevolverel
pago de un impuesto a dos em-
presas (hay dos mas pendientes)
porque durante la inspeccion in-
rervino una compaiiia subcontra-
tada. El Consistorio firmo en el
ano 2014 un contrato con la em-
presa Colaboracion Tributaria
para realizar tareas de soporte en
las inspecciones de impuestos,
una practica que ha sido conside-
radairregular por la justiciay que
haobligado al Ayuntamientoare-
tornar las liquidaciones y sancio-
nes por el concepto del impuesto
de actividades economicas (1AE)
a dos companias mientras que
hay dos mas que estin a la espera
de que la justicia se exprese en el
mismo sentido.

A la empresa Bauhaus, a traves
de sus dos sociedades Hagalo S.A
v Werkhaus, el Ayuntamiento de
Barcelona le tuvo que devolver el
ano  pasado 105.661,70 vy
528.923,39 eurps, respectiva-
mente, correspondientes al ejer-
cicio del 2016. Ademas, hay otras
dos firmas, Seat v Audi, que pre-
sentaron reclamaciones simila-
res y que estan a la espera de que
les retornen las cuotas,

Una sentencia dictada el afio
pasadoporlasaladelocontencio-
so administrativo del Tribunal
Superior de Justiciade Catalunya
(TSJC) obligd al Ayuntamiento a
retornar los importes al conside-
rar que la inspeccion realizada
era nula puesto que habia inter-
venidounaempresasubcontrata-
da que habia realizado tareas que
solo puede realizar un funciona-
rio publico. Después del enredoy
el revés judicial, el Ayuntamiento

dejode subcontratar este servicio
y en la actualidad no hay ninguna
externalizacion para dar apoyo
téenico a la inspeccion de im-
puestos, segun fuentes munici-
pales.

En este caso, personal de Cola-
boracion Tributaria visito la nave

de Bauhaus en la Zona Franca,
requirio la presencia del repre-
sentante de la empresa y suscri-
bid unactacon los datos para pro-
ceder a la medicion y comproba-
cion del tipo de actividad
practicada. Una de las misiones
principales de los empleados de

= La sentencia 1357/2024
dictada por la Sala de lo
Contencioso del TSJC es
demoledora. El magistrado
ponente, Eduardo Rodri-
guez Laplaza, recrimina
que el Ayuntamiento crea-
se una estructura inspecto-
ra paralela, “en la sombra”
por haber dado la potestad

4 una empresa subcontra-

Una estructura paralela en la sombra

tada para realizar las ins-
pecciones de impuestos.
Califica de “ejercicio ile-
gal” esa maniobra, que
“entrega el ejercicio de la
funcion publica al derecho
privado” al asignarlo a una
empresa externa. Senala
que las funciones inspecto-
ras son “irrenunciables e
indelegables”.

lasubcontrataerahacer unacom-
probacion de la potencia instala-
da de los equipos industriales cu-
vo dato es imprescindible para
calcular la cuotade IAE. Lainfor-
macion recabada sirvio de base
para el posterior procedimiento
inspector. Fue un acto adminis-
trativo que se hizo sin la presen-
ciade un funcionario.

La empresa subcontratada de-
bia ayudar a confeccionar las li-
quidaciones, pero sin llegar a le-
vantaractas puesto que esaesuna
potestad exclusiva de los funcio-
narios. Sin embargo, en el pliego
de condiciones del contrato habia
varias indicaciones que cuestio-
naban que su papel se limitara so-
lo a eso. Una de sus funciones era
redactar un borrador de la pro-
puesta de regularizacion y redac-
tar el informe pertinente que re-
cogierael diade lavisita, laidenti-
ficacion de la persona que
comparecia como persona inte-

Bauhaus logré el
retorno de impuestos
del 2016 y Seat y Audi
esperan sentencias
en el mismo sentido

resada, sucargodelaempresa, re-
visar las alegaciones y formular v
redactar una propuesta de con-
testacion.

Bauhaus acudio a la justicia al
considerar que los empleados de
la subcontratada se habian extra-
limitado en sus funciones vla jus-
ticia le dio la razon. El TSJC es-
grimio que “el ejercicio de autori-
dad” no puede entregarse a un
particular y corresponde a fun-
cionarios de carrera. Y, de hecho,
destaca de forma contundente en
un parrafo que “endeterminados
municipios se consuma una prac-
tica fraudulenta concretadaenla
realizacion por empresas priva-
das de auténticas funciones ins-
pectoras bajolaapariencia de me-
roapoyo. Desarrollan labores que
solo puede protagonizar la admi-
nistracion tributaria”. Y zanja: “la
defensadel interés general vlalu-
cha contra el fraude fiscal son
mandatos constitucionales diri-
gidos a la actuacion de los pode-
res publicos, no susceptible de
entrega a la actividad privada”.

Barcelona no ha sido el unico
municipio en recibir un reves ju-
dicial por externalizar una parte
del servicio de inspeccion. Otros
como Las Rozas, Valladolid,
Amurrio o Legutio se han encon-
trado con pronunciamientos si-
milares.e

Lleida suelta un aguila
para espantar palomas
en el centro de la ciudad

ROSAMATAS [leida

Se llama Sif. Es un dguila Harris
machode 9 anos. Cadadia, duran-
te un mes, volara para espantar
palomas torcaces y palomas en el
centro de Lleida. El cetrero que lo

solto ayer en la Rambla Ferran,
Toni Pérez, dijo de ¢l que ha he-
cholomismo, conbuenos resulta-
dos,enel puertode Barcelonayen
un poligono que tenia problemas
por la proliferacion de palomas.
El objetivo es ahuyentar a las
palomas torcaces, estorninos y
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BOSA MATAS

El cetrero Toni Pérez y el alcalde Félix Larrosa, con Sif

palomas que hay en los arboles de
la rambla Ferran y Doctora Cas-
tells y obligarles a buscar otros lu-
gares donde hacer sus nidos, fue-
rade laciudad.

Los vuelos forman parte del
plan de seguimiento v control de
aves que combina métodos pre-
ventivos, educativos v de control
poblacional. “Se han comenzado
a instalar nidos de halcones alre-
dedor del hospital Arnau de Vila-
nova v de la Seu Vella, pronto se
incorporaran los polluelos. Se les
alimentara sin que noten la pre-
sencia del humano”, explico el al-
calde, Felix Larrosa.e



28 LA VANGUARDIA

VIVIR

MARTES, 10 JUNIO 2025

e ey

L y F.T E b- L’;. . i
_ LR

= i ey N | _"."'E“t

LAVIER CERVERA / ARTHIVD

El barrio de les Tres Torres es el que tiene la renta per capita mas alta de Barcelona

Larenta de les Tres Torres supera a
la de Ciutat Meridiana en 30.000 €

Un informe municipal constata las desigualdades entre barrios

RAMON SUNE
Barcelona

La renta per capita del distrito de
Sarria-Sant Gervasi duplica las de
Ciutat Vella y Nou Barris, segun un
informe elaborado por el Ayvunta-
miento de Barcelona que analiza la
renta disponible de los hogares bar-
celoneses a partir de los datos co-
rrespondientes al afio 2022, cuando
se consolidaba la salida de la crisis
provocada por la pandemia.

En el 2022, la renta disponible de
los hogares barceloneses aumento
un 4,9% respecto al ano anterior v
registra crecimientos en todos y ca-
da uno de los 73 barrios de la ciudad.
Fue de 22.944 euros per capita,
aproximadamente un 20% mas que
la del conjunto de Catalunya. Sin
embargo, este dato resulta en cierto
modo enganoso va que, descontan-
do el efecto de la inflacion, la evolu-
cion resultd en realidad negativa
(-2,6%).

Sarria-Sant Gervasi fue en el
2022, como sucede de forma inva-
riable, el distrito con el nivel de
RDHpc (renta disponible del hogar
per capita) mas alto (35.062 euros,
superando el valor medio de Barce-
lona en un 52%. En el otro extremo,
los de menor renta per capita resul-
taron ser Ciutat Vella (16.838) y Nou
Barris (16.872). No obstante, se da la
circunstancia de que los dos distri-
tos extremos, Sarria-Sant Gervasi, v
Ciutat Vella, son los que precisa-
mente experimentaron aumentos
mas altos en el periodo comprendi-
do entre el 2015 y el 2022,

El diferencial entre distritos es
mayor si se analiza solo la renta pri-
maria de los hogares, es decir la que
no tiene en cuenta la intervencion
redistributiva del sector publico. En
este caso, la renta per capita de Sa-
rria-Sant Gervasi supera lamedia de

Barcelona en un 84% mientras que
Nou Barris se sitia en un valor del
63% de la media.

El distrito mas rico de la ciudad es
también el que tiene una mayor pro-
porcion de rentas mixtas (36%), que
incluven conceptos muy diversos,
desde la actividad de los autonomas
hasta las rentas de la propiedad, y
una menor proporcion de prestacio-
nes sociales (12%). Estas ultimas al-

Por distritos, los recursos
per capita de Sarria-Sant
Gervasi duplicaban en el

2022 alos de Ciutat Vella
y Nou Barris
Renta familiar
per capita en el 2022
Barrios con la renta mas alta
Tres Tomes 41.430
Pedralbes 38.254
Sant Gervasi-Bonanova 36.142
Sanm Genasi-Galvany 36.082
Sama 35.474
Vila Ofimpica del Poblenou 12.487
Barrios con la renta mas baja
Trinitat Nova 13.500
Bard de Viver 13.670
Vallbona 131.420
Trinitat Vedla 13,212
Torme Barm 12,862
Ciutat Menidiana 11.789
L'Iﬁ'.:ts 1 CLEFOS

canzan en Nou Barris la proporcion
mas alta, de hasta un 25%.

Los resultados por barrios pre-
sentan diferencias atiin mavores que
por distritos. El que tiene la RDHpc
mas alta de la ciudad es Tres Torres
(Sarria-Sant Gervasi) con 41.430 eu-
ros, casi 30.000 euros mas que el ba-
rrio con la renta per capita mas baja

de la ciudad, que es Ciutat Meridia-
na {Nou Barris) con solo 11.789. Los
barrios con una RDHpc mas alta se
localizan en el distrito de Sarria-
Sant Gervasi (Tres Torres, Sant
Gervasi-Bonanova, Sant Gervasi-
Galvany y Sarria), Les Corts (Pe-
dralbes) y Sant Marti (la Vila Olim-
pica del Poblenou), mientras que 8
de los 13 barrios con una RDHpc in-
ferior al 30% de la media de Barce-
lona pertenecen al distrito de Nou
Barris.

Desde el punto de vista de las ren-
tas, el distrito mas ifgualitario es el
de Gracia, que es el que registra la
menor diferencia entre sus barrios,
mientras que el mavor margen se da
en el distrito de Sant Marti, con una
gran distancia entre el barrio de la
Vila Olimpica del Poblenou, que fi-
gura entre los mas ricos de la ciu-
dad, v el de Besos i el Maresme, que
se cuenta entre los de menos renta.

El informe del Departamento de
Analisis de la Oficina Municipal de
Datos del Ayuntamiento de Barce-
lona con datos del afo 2022 consta-
ta, por otra parte, que los barrios
mas dependientes de las prestacio-
nes sociales se encuentran entre los
que tienen los valores mas bajos de
renta disponible per capita, como es
el caso de Canyelles o Can Peguera.
La estructura de edades de los resi-
dentes es también un condicionante
del volumen de prestaciones socia-
les que perciben los habitantes de
cada barrio.

El principal recurso de los hoga-
res barceloneses es la remuneracion
de las personas asalariadas v supo-
nen en torno al 56% de la renta per
capita disponible. Las prestaciones
sociales representaron en el ano
2022 el 19% de los recursos, un por-
centaje inferior al de los afos 2020y
2021, cuando las politicas publicas
para afrontar la pandemia elevaron
considerablemente este capitulo.e

De oficinas
a viviendas

Xavi Casinos

| alcalde Jaume Collboni abrio la
puerta hace unas semanas a impulsar
lareconversion de dreasyedificiosde
oficinas en viviendas. Un frente mas
para combatir la crisis residencial. Y
es que enel mercadode las oficinas hayun antesy
después de la pandemia y el confinamiento. Hoy
existe mas oferta que demanda v la covid ha con-
solidado el teletrabajo, de manera que las empre-
sas necesitan ahora mucho menos espacio.

Elreciclaje de edificios de oficinas enviviendas
no va a ser un fenomeno exclusivo de Barcelona.
Setrata de un proceso que estin experimentando
ya otras ciudades globales en medio mundo. Por
ejemplo, Nueva York. En la ciudad de los rasca-
cielos, sobran muchas oficinas y edificios enteros
estan ya transformando su uso, aunque con fines
distintos.

El Flatiron, uno de los rascacielos emblemati-
cosde la ciudad cuya principal singularidad con-
siste en el Angulo agudo extremo que formaen la
confluencia de la Quinta Avenida con Broadway,
esta reconvirtiendo sus oficinas —uso parael que
nacio en 1902- en varias decenas de apartamen-
tos de lujo. La iniciativadel Flatiron se esta exten-
diendo a todo el distrito, donde otras torres imi-
tan el cambio.

Pero no todas las reconversiones se destinan a
pisosde altostanding. Asi, latorre conocidacomo
5 Times Square, en el centro neuralgico de la ciu-
dad, abrio en el 2002 para albergar oficinas, pero,
entre los atentados del 11-5, la crisis de 2008 v la
pandemia, nunca consiguio sus objetivos de ocu-
pacion. Ahora se esta transformando en uso resi-

Lareconversion es un
fenomeno global, aunque en
Barcelona el proceso va a ser

un poco mas complicado

dencial, con 1.050 pisos, de los que una cuarta
parte se preven de precio asequible.

Se cuantifican en mas de 7.000 millones de do-
lares anuales las pérdidas por las oficinas vacias
en Nueva York, que preve ganar 20,000 vivien-
das con el cambio de uso. Esos procesos ocurren
en todos los downtown o distritos financieros de
las areas metropolitanas de Estados Unidos y Ca-
nada. En este ultimo pais, se sigue con especial in-
terés la transformacion que tiene lugar en el
downtown de Calgary, que muchos toman como
modelo.

Londres estd pasando por la misma experien-
cia. La capital britanica tiene alrededor del 20%
de susoficinas vacias, lamayor parte enla zonade
los Docklands, las antiguas darsenas que se con-
virtieron en nueva zona economica de la ciudad a
partir de la década de 1980.

La reconversion de oficinas en viviendas se ha
convertido, pues, en un fenomeno global que lle-
ga también a Barcelona, aunque el proceso vaa
ser un poco mas complicado que en Estados Uni-
dos, donde la legislacion urbanistica es mucho
mas permisiva. Para convertir una oficina en vi-
vienda en Catalunya, deben darse ciertas condi-
ciones legales, desde lo que prevé el Plan General
Metropolitano (PGM) a que estos espacios, pen-
sados inicialmente para una actividad comercial,
puedan tener las condiciones para obtener la cé-
dula de habitabilidad, v esto también tiene costes
para los promotores.
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Apunalado un operario de
la limpieza de Cambrils

Al agresor le “molestaba el ruido” de la mdquina de barrer

ESTEVEGIRALT

Cambrils

Un hombre de 38 anos agredio
aver por la mafana con un doble
navajazo a un empleado de la lim-
pieza en Cambrils (Baix Camp),
en la avenida de la Diputacio, de-
tras del paseo maritimo, después
de increparle porque hacia ruido
con su maquina. El empleado pu-
blico, de 47 anos, recibio dos heri-
dasde armablanca, unaenlanuca
yotraenel hombro, v fue traslada-
do al hospital Joan XXIII de Ta-
rragona en estado grave, pero se
encuentra estable y fuera de peli-
gro. El presunto agresor fue dete-
nido por la policia local de Cam-
brils porun intento de homicidio
poco después de intentar huir a
pie del lugar de los hechos.
Laagresion se cometioalas 9.30
horascuandolavictimaestababa-
rriendo la porqueria de la calle
con una maquina sopladora. El
empleado de lalimpieza, delaem-
presa Secomsa, estaba trabajando
junto a un vehiculo de la limpieza
conducido por otro companero.
El agresor, que no vive en Cam-
brils y se desconoce qué hacia en
la zona, increpo al trabajadorde la
limpieza porque le “molestaba el
ruido” de la maquina que estaba
usando para amontonar la basura
v después recogerla, segun expli-
caron fuentes de la policialocal.
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Un operario limpia las manchas de sangre en el lugar de la agresion

El autor del doble
navajazo, de 38 anos,
fue detenido después
de intentar escapar a
pie y lanzar el arma

El agresor asesto los dos navaja-
zos a la victima v salio corriendo
en direccion al término vecino de
Salou, segin explicaron fuentes
conocedoras de la investigacion.
El companerode lavictima, el em-
pleado de la limpieza que condu-
ciaelvehiculo barredora, salio de-

tras del presunto agresor, al que
pocos minutos después la policia
pudo detenerlo gracias también a
la colaboracion ciudadana. Los
agentes también pudieron recu-
perarel arma, que el agresor habia
lanzado sobre un tejado con la vo-
luntad de esconderla.

Después de cometerse la agre-
sion, algunas fuentes explicaron
que el autor era un vendedor se-
negalés de la zona del top manta
del paseo maritimo de Cambrils,
cerca del lugar del apuialamien-
to. Fuentes de la policia local de
Cambrils v de los Mossos d’Es-
quadra lo descartaron aver mis-
mo.e

Segunda mocion de
censurade ERC a
Junts en el Maresme

SANT POL DE MAR Sant Pol de
Mar cambiara de alcaldesa por
una mocion de censura impul-
sada por ERC, Mes Sant Pol v la
CUP, contra Montserrat Garri-
do (JxCat). Sera la segunda de
los republicanos en el Maresme
tras la expulsion de Laura Mar-
tinez de la alcaldia de Vilassar
de Mar. Garrido obtuvo 6 con-
cejales, a solo 9 votos de la ma-

yoria absoluta, pero no pudo
aprobar los presupuestos, por
lo que se sometio a una cues-
tion de confianza que no supe-
ro. Los 7 ediles de la oposicion
haran alcalde a Albert Zanca,
que valo fue entre el 2019 y el
2023, pactando también con la
CUP. La mocion, que se llevara
a cabo el 25 de junio, ha genera-
do varias controversias en el
seno del consejo comarcal,
donde Junts y ERC comparten
gobierno, a punto del relevoen
la presidencia, previsto parael
mes de julio. /Fede Cedo

Lleida proyecta
27.000 nuevas
viviendas para el 2050

LLEIDA Elalcalde de Lleida,
Felix Larrosa, presento ayer el
nuevo plan de ordenacion urba-
nistica municipal (POUM) con
la prevision de llegaral 2050
con 180.000 habitantes, 35.000
mas que ahora, v la construc-
cion de 27,000 nuevas vivien-
das, mas de 18.381 en el nucleo
urbano, “Creceremos hacia

dentro, esel POUM de lareha-
bilitacion, de la transformacion
de espacios urbanos, de recupe-
rar parte del centre historic, la
calle Majory el barrio de La
Mariola”, dijo el alcalde. El
documento contempla un nue-
vo recinto ferial, una nueva
ciudad deportiva, la migracion
del centro penitenciario, alargar
el Eix Comercial hacia Gardeny,
corredores verdes v trasladar la
actual actividad industrial alos
nuevos sectores empresariales
de actividad. / Rosa Matas

Salellas critica la
falta de concrecion
con el Trueta

GIRONA El alcalde de Girona,
Lluc Salellas, critico ayer “la
falta de concrecion” del Govern,
tras el acuerdo alcanzado hace
una semana con los comunes
para dotar al Avuntamiento de
los recursos para hacer frente a
las expropiaciones del futuro
hospital Truetay evitar asi la
destruccion del parque Jordi

Vilamitjana, afectado porel
futuro campus. El Ayuntamien-
to preveia como tinica via posi-
ble la construccion de pisosen
este espacio al no disponer de
los diez millones de euros para
las expropiaciones. Salellas dice
ahora que “estanabiertos a
modificar la propuesta” pero
que debe ser la Generalitat
quien explique la vialegal y
urbanistica sin comprometer el
calendario previsto, que con-
templa el 2031 como fecha final
de las obras. /Silvia Oller
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En Madrid

Letizia y Richard Gere,
juntos en un acto solidario

La Reina clausuro ayer la XV11 edicion de
lainiciativasolidaria del Banco Santander
Euros de tu nomina. Al acto acudieron Ri-
chard Gere ysu esposa Alejandra, que for-
man parte del patronato de la fundacion
Hogar Si, que recibio una de las ayudas.

El italiano, nacido en Senegal :
(25) es el tiktoker con mas seguidores (162
millones) v el sabado tuvo que abandonar
Estados Unidosirasladenuncia delinfluen-
cer trumpista Bo Loudon, gue dijo que era
uninmigrante ilegaly de extremaizquierda.

Denuncia de un trumpista
El tiktoker mds conocido
abandona Estados Unidos

, Khaby Lame

Una carrera
precoz. Empezo
atrabajar como
actrizalos1b
anos; de izquier-
daaderecha en
‘Cruce de cami-
nos’ con Ralph
Macchioen
1986; ‘lovenes
ocultos’, con
lason Patric en
1987, yenla
serie '[Vaya
vecinos!, enel
2012

Jami Gertz, de actriz a millonaria

Participa en las inversiones de su marido, con quien se caso en 1989

GABRIEL LERMAN {

; - rr
Los Angeles ".,..'_';'h‘ I1 :

b ' | -.‘."=

Era el verano de 1987 v Warner
Bros aposto por una pelicula de
vampiros dirigida por un toda-
via no muy conocido Joel Schu-
macher. Con un elenco de des-
conocidos, con la excepeion de
Dianne Wiest, Jovenes ocultos
multiplicé en la taquilla varias
VECes su magro presupuesto de
ocho millones de euros, convir-
tiendose ademas en un filme de
culto que sirvio como trampolin
para el lanzamiento de varias ca-
rreras, como las de Kiefer Su-
therland v Jason Patric. La peli-
cula, que tuvo dos secuelas, tam-
bién ayudo a Jami Gertz, quien
encarno a Star, la chica sonada,
gue en tono acorde con la histo-
ria en alguin momento revelaba
que era mitad vampiro.

Gertz, nacida en Chicagoen el
seno de una familia de clase me-
dia, judia v conservadora fue
descubierta de adolescente por
ellegendario Norman Lear. Tras
iniciar su carreraalos 16, partici-
po durante dos temporadasenla
serie Square Pegs junto a Sarah
Jessica Parker. También fue di-
rigida por John Hughes en la co-
media adolescente Dieciséis ve-
las v llego a tener el papel feme-
nino mas importante en la serie
de corta vida Dreams, junto a
John Stamos.

El éxito de Jovenes ocultos
ciertamente empujo aun mas la
carrera de Gertz, que en no-
viembre de ese ano estreno otro
hlme exitoso, Golpe al suerio
americano, en el que trabajo un
entonces desconocido Robert
Downey jr. Pero fue algo que
ocurrio fuera del set de aquella
peliculaiconicaloque cambiosu
vida para siempre, porque su je-

NEBA. lamiusa
su talento como
actriz para serla
cara publica de
los Atlanta
Hawks, equipo

de su propiedad:;
en la imagen,
con su marido,
Tony Ressler, y
el actor Will
Ferrell

fa de prensa de entonces, Susan
Geller, le presento a un apuesto
banquero llamado Tony Ressler,
del que se enamoro perdida-
mente. Seria a través de su rela-
cion con el, con quien se caso en
1989, que Jami se convertiria en

———

g
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la actriz mas rica de Hollywood,
no por lo que le pagaron por su
trabajo frente a las camaras, sino
porsuactiva participacionen las
inversiones de su marido.

En una entrevista con The
Hollywood Reporter, Gertz refu-
to la creencia popular de que se
casocon unmillonario: “Cuando
nos conocimos, vo ganaba mu-
cho mas que él. Pague nuestra
primera casa y nuestras prime-
ras vacaciones. Me casé con él
simplemente porque me ena-
moré”, le explico a Seth Abra-

movitch. Hoy, la fortuna perso-
nal de Jami asciende a 12.000
millones de dolares 0 10.500 mi-
llones en euros, por ser la duena
mavoritaria de un equipo de ba-
loncesto que juegaenla NBA, los
Atlanta Hawks, v poseer ademas
junto a su marido una parte mi-
noritaria en un equipo de beis-
bol, los Milwaukee Brewers.

A los 52 afios, Gertz usa su ta-
lento como actriz paraserlacara
publica de los Hawks, mientras
que su esposo FI'E'ﬁl:"rE manite-
nerse en la sombra, va que es fa-

moso por su timidez. Cuando le
conocio, Ressler trabajaba en
unacompania con serias dificul-
tades financieras, Drexell Burn-
ham Lambert, que colapsaria
cuatro anos después en medio
de un escandalo financiero. “El
era un buen muchacho con un
trabajo”, le comentd Jami a
Abramovitch, y explico: “Eso es
alo que aspiraba cualquier chica
judia de Chicago. Hubiera sido
mejor que hubiese sido un medi-
co o un abogado, pero un ban-
quero tampoco estaba mal”.
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Nieta del rey Harald SANTORAL  ANIVERSARIOS
‘1 M lena de Sueci

Leah {sudqra’pamtftgnrci s 43 Masdalena de Suecio
en un ‘reality’ televisivo de Petra, Rogato, :

i Aresio, Timoteo, 6 6 Carlo Ancelotti
Leah Isadora(20),la segunda hijade Marta Amandio entrenador de Brasil
Luisade Noruegaconel fallecido Ari Behn, Mdximo. Getulio; Julien Alfred
participara en el reality de television Trai- Crispulo, 6 0 2 4 d,;f::"
tors,siguiendo los pasosde su hermana ma- Restituto, Cereal, .
vor Maud Angelica, que hace dos afios con- Zacarias, Diana E{: izabeth Harley 3 4 PE‘: E:Hw :
curso en el talent culinario Kokkeskolen. de Andalé o ik clid B
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Tras el colapso de la empresa
en Wall Street, Tony se mudo a
Los Angeles v fundé el fondo de
inversion Apollo, que hov tiene
uncapitalde 500 millonesde do-
lares, vy siete anos después puso
en marcha Ares Management,
que maneja capitales por
125.000 millones de dolares. La
buena fortuna les permitio com-
prar una mansion de siete dor-
mitorios v 1.200 metros cuadra-
dos en una comunidad cerrada
de Beverly Hills, en la que cria-
ron a sus tres hijos, Oliver, de 26
anos, Nick, de 23,y Theo,de 19,y
en la que tienen como vecinos a
Mark Wahlberg vy al principe
saudita Navef bin Ahmed al
Saud.

Su vida de lujos no le ha impe-
dido seguir trabajando como ac-
triz. Y aungue se perdio la opor-
tunidad de su vida cuando le dijo
que no al papel de Rachel Green,
que luego haria Jennifer Anis-

Es la duena
mayoritaria de los
Atlanta Hawks, un
equipo de baloncesto
de la NBA

ton, en el piloto de Friends, parti-
cipo de numerosas series de te-
levision, como Hermanas, a pe-
sar de todo, de la que fue
coprotagonista, encabezando
también el elenco de ; Vaya veci-
nos! durante sus dos tempora-
das. Ademas, tuvo papeles im-
portantes en Ally McBeal, Ur-
gencilas y Entourage.

Comono podiaser de otrama-
nera, Jami cred su propia em-
presa productora, con la que en
el 2011 financid Una vida mejor
de Chris Weitz, por la que De-
mian Bichir fue nominado al Os-
car. Y, como no slempre se gana
en la vida, finalmente se rindio,
despueés de invertir muchos mi-
llones en otras peliculas que
nunca vieron la luz. “Lo intente
durante cinco afios y no tuve
mucho éxito. Perdi todo el dine-
ro que puse”, admitio.e

La naturalidad se apodera de los Tony

George Clooney volvio a lucir sus canas y Brooke Shields opto por un minivestido

ALEX JOVER
Barcelona

El Radio City Music Hall de Nue-
va York acogio la noche del do-
mingo la 78.* edicion de los pre-
mios Tony. Una gala que celebra
el arte del teatro estadounidense
v que conto con discursos y mo-
mentos estelares sobre su esce-
nario, con el musical Maybe hap-
py ending como gran triunfador
de la ceremonia - se llevo seis ga-
lardones-, conducida por la ac-
triz v cantante Cynthia Erivo.

La alfombra roja conto con el
clasico despliegue de estilo y gla-
mur protagonizado por invitados
y nominados. El blanco en vesti-
dos de gala que evocan el roman-
ticismo de la moda nupcial se
postuld como el favorito de la ve-
lada. A €l sucumbieron Julianne
Hough y Mia Farrow, mientras
que algunas estrellas, como Katie
Holmes, de Prada, apostaron por
la confeccion a medida en trajes
pensados para despuntar.

Sinembargo, esta antesala, que
cierrael circuito de alfombrasro-
jas de la temporada, desprendio
una frescura y naturalidad poco
comun en Hollywood. El prime-
ro en evidenciar esta corriente
fue George Clooney, nominado a
mejoractor por suinterpretacion
en Good night, and gvod luck,
quien junto a una espectacular
Amal Clooney -vestida de Tama-
ra Ralph- reaparecio con su ca-
racteristico cabello canoso des-
pues de habérselo tefiido tempo-
ralmente por exigencias del
guion. Un gesto de autenticidad y
aceptacion al que se sumo la ac-
triz v modelo Brooke Shields. La
estrella estadounidense que aca-
ba de cumplir 60 anos deslumbro
con un minivestido rojo de Bal-
main y un clutch confeccionado

Looksdramé- raRalph, Julianne
ticos. Amal Hough llevé un
Clooney,juntoa  Christian Siriano
George Clooney, vy Brooke Shields
aposto porun un Balmain. Katie
disenode Tama- Holmes (Prada)

IEEMAM MO { RELITERS

con las cortinas que solian colgar
en el Radio City Music Hall antes
de una de sus renovaciones. Es-
tos premios evidencian, como ya
se ha detectado en otras alfom-
bras rojas, que la redefinicion de

JEFMNAH MOUM § RELITERS

EEMA BETANCLE F AFP

la belleza natural vy la autentici-
dad acaparan cada vez mas pro-
tagonismoen laindustriadel cine
para ir convirtiendo el sector en
un ejemplo mas saludable parala
sociedad.e

Leonor vuelve a Espafa para seguir
su instruccion en un buque de guerra

MARIANGEL ALCAZAR
Barcelona

Cinco meses después de zarpar
desde el puerto de Cadiz abordo
del Juan Sebastidan de Elcano,
Leonor ha vuelto a Espana. La
princesa de Asturias salio por
mar el 11 de enero pasado y re-
greso ayer por aire tras volar a

Madrid desde Nueva York, don-
de el buque escuela realizo su ul-
tima escala en Ameérica antes de
emprender la travesia del Atlan-
tico camino de Marin.

Leonorde Borbon pasara unos
dias en la Zarzuela antes viajar a
Las Palmas de Gran Canaria,
donde el proximo sabado se in-
corporara a la dotacion de la fra-
gata Blas de Lezo, un moderno

buque de guerra de la Armada,
considerada como unade las fra-
gatas antiaéreas mas capaces y
avanzadas del mundo. Leonor
permanecera a bordo dos sema-
nas para completar la formacion
que ha recibido en los ultimos
meses en el buque escuelay par-
ticipara en varios ejercicios v
maniobras con fuego real.
Ensupasodel Atlanticoal Me-

diterraneo, la Blas de Lezo hara
una escala de 48 horas en Ceuta,
entre el 22 yel 23 de junio, siendo
la primera vez que la princesa
Leonor pisara esa ciudad auto-
noma espanola ubicada en el
norte de Africa. E13dejulio, Leo-
norvolveraasubiral Elcano para
realizar la uluma travesia entre
Gijony Marin, con escalaen Fe-
rrol.

Antes de asistir, en la Escuela
Naval, a la entrega de los despa-
chosel 16 de julio, Leonor recibi-
ra en Santiago de Compostela la
medalla de Galicia y serd nom-
brada hija predilecta de Marin.e
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HORITZONTALS 1. Aquest es dedica a fer
nanses de pescar. Us assabenteu d'una in-
formacid. 2. Dues gregues que flanguegen
la liatina. El deixi ben tip. Gola. 3. Copula.
Tros de xama entre dues tralles. Pantalla que
no requereix teclat. 4, Castra amb ressons
textils. Entre els omans, escut sagrat que
creien caigut del cel, venerat pels sacerdots
salis. Na Bel a les Castelles. 5. Obstacles.
Emeteu per antena. La més vibrant de I'alfa-
bet. 6. Principi | final de I'any anglés. Emi-
nencies de tera. Maneta on la ma descan-
sa. 4. El nord de la peninsula de la bota.

Euga portada a mig gas. Camins que s'es-
vaeixen. 8. Separador d’ hemistiquis. Es for-
ma una imatge mental, 9. Temple on ofi-
cien els rabins. L'examen mes temut pel tar-
tamut. 10. As. Que es pot fer sense faltar a
cap llei, ni juridica ni moral. Relatiu al mem-
bre més popular de Cyrano. 1. Subminis-
tro en petites porcions. Esclaten cada sant
Joan. Desem el que és i no desem el que no
és. 12. Principi caldeu d'urticara. Cova-
dors. S'estima més anar a I'oest. Ens cal per
respirar. 1.3. Fatigada. Persona donada al
vici de la gola, que menja massa. Puc perdre

eAceptas el reto?

Juega ahoraa EntrenaMentes

el cap. 14, El pecat capital dels idandesos.
Clissis. Superficie gens tova.

VERTICALS 1. Soroll desagradable | insis-
tent, probablement agut. Alabl. 2. El patidor
el porta sempre al cor. Vasos sanguinis cab-
dals per a la nostra subsisténcia. Pregar. 3.
Erors evidents. Residéncies de la tercera
edat. Bo. 4. Sofre. Tallem la gespa del pati
d'una academia de la llengua. Ajuntaments.
5. La part de dalt de les esponges. Batzega-
da que expenmenta un vehicle o com la que
experimenta un vehicle en trobar una des-
igualtat del temeny. Ens guiaves sense cap
ni peus. 6. Passava un instrument tallant
perla gespa. Setmana plena d'incidents a la
Barcelona de la primera del segle XX. Est.
4. Cultivo tota mena de piantes. Metge es-
pecialitzat en I'oida. 8. Rei sense corona.
Dostoievski el va associar al cnm definitiva-
ment. El porc més punxegut. 9. Clar com
I'aigua. E tercer o la tercera en discordia. A
vosaltres. 10. Nitrogen. Associada. Resi-
déncia de |a tercera edat. 1L A I'entrada
d'Occident. La roba interior de I'avia. Rival
dels rockers en la Gran Bretanya dels anys
setanta, tal com retrata "Quadmphenia”.
12. Oferts en vot. Emprenyada a la ilande-
sa. Bl pimer de tots. 13. Repetit, servia per
fotre’s de la difunta reina d’Anglaterma. Re-
sums de |'any. Predecessor del toro. 14,
Mirar sense comencar a despullar. Alegra
les cams | les amanides. Buida el nas de ca-
fé.
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HORIZONTALES 1. £l sueiio dorado de los
masoquistas. Miembro del movimiento re-
trogrado. 2. Estd en falso. Escurre el bulto.
Prefiere que le den las doce a darla una. 3.
Preparo la botella y meneo el mbo. Golpe
impetuoso de mar. Se destaca con facili-
dad. 4. Lengua siamesa. Fue el primer rey
de las doce tribus. Su logica nos parece ab-
surda. S. Sefiala el inicio de la noche. Moti-
var a golpe de talén, como los drabes. B.
Canta como una calandna. Tapa un agujero
del craneo. Trozo escogido de Peer Gynt. 7.
Companeras de colegio. Pronto sera sega

da. Plata que trajeron los gitanos del este.
8. Vende la casa por la ventana. Hace cur-
va. 9. Tiene ascendencia holandesa y des-

H B

cendencia sudafricana. Trozo escogido de
Moliére. Nota de la presidencia. Fase de lar-
vacian. 10. Se repite en silencio. Intentan
minimizar la fuerza del cante para que no
eclipse la gracia del braceo. 11. Pajaren cu-
yo interior se deja un hueco para el grano.
Echar la zarpa. En el Baltico son pares. 12.
Se ponen en evidencia con facilidad. Al
atardecer su sombra es gigantesca. Es la
primera en llegar a puerlo pero sin hacer
proezas. 13. Pone contento al rival, Africa-
no que tiene bastante de desdichado. Qui-
nientos. 14k Tiene tiempo libre. Si la llevan
al huerto tendra que vivir de los insectos.

VERTICALES 1. Admite cualquier cosa
con tal de poder sustituir al pnmero y al se-

gundo (dos palabras). 2. Abre la escotilla.
Acabalo de cualquier maner, que ya lo cor-
tara el presidente. Esto los franceses lo ven
al revés. 3. La promiscuidad de las reinas
les daria vida. Miraba con ojos matemales
al patito feo. En Paris y de turista. 4. El vien-
to la levanta hacia el cielo. Vive de los toca-
dos del ala. 5. Principio de dualidad. Sufre
cuando la defensa numantina da muestras
de flaqueza. De salud, bien, gracias. 6.
Después de habeda acariciado con flusion,
a menudo hay que abandonarla. De poco
peso. Hago una unidn para ultimar el con-
trato. 7. Se pasa el dia haciendo monadas
en Madagascar. Circulo de baile. 8. Acaba
fatal. Hubo un tiempo en que se veia azul.
Los ateos heterodoxos tienen buena made-
ra para la hoguera. Una que esta en paz. 9.
Pone trabas para terminar la cantata. Capi-
taliza las Cinco Villas. Pefasco abrupto para
la produccion de mansco. 10. Poner la ca-
beza como un bombo. La mitad de ocho.
11, Producto de una fémrea alianza. Comen
revoltillo de reno. Sonido de un choque. 12.
Periodo de lactancia. Quitar de la cabera.
De mowvimientos lentos, como la avutarda.
13. Se mueve al parpadear tomando el sol.
Derecho que da poder a la oposicion. En ge-
neral es la primera, 14. Patind con los peo-
res para poder disfrutar. Caida de comente.

En ef dibujo de arriba hay ocha diferencias con respecto al dibujo de abaja
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PROBLEMA AJEDREZ ANTERIOR
1..d3! 2.8xg7 [2.2xd3 8xb2]
2..dxe2 3.8xf8 3 ¥xe2 Hng7]

3.exd1® 4.Wxd1 Wxi8 [con
pieza de ventaja. El blanco
abandono poco despues] 0-1
Twitter: @illescasmiguel
YouTube: ChessFM
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Schweber - Spassky(Amberes, 1955).
En el campeonato del mundo juvenil
celebrado en Holanda en 1955, impu-
so su calidad Boris Spassky, quien lo-
gro 14 puntos en 16 partidas, suman-
do los resultados de la fase previa y
la final. El diagrama muestra un mo-
mento clave de una de esas partidas.
Spassky, con negras, jugd de modo
enérgico y acabo ganando, aunque
no remato del modo mas rapido.

Informacin proporclonada por wiwseaedre 1. oom

JEROGLIFICO

Tiene mavor valor que 100 volando
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FRED BASSET Alex Graham ASTROLOGIA Blanca Herrero
IVAMOS, FRED, SALTAI Aries Hoy tendra la posibilidad de
A reconocimiento y de expansion
E PR profesional. La felicidad depen-
- 8119 de sbr dera ahora de sus éxitos.
Tauro E Su opinidn es valorada y podria
ayudar a cualquiera que quiera
20 de abiil su consejo. Las relaciones con el
al 20) de mayo extranjero le traerdn beneficios.
Géminis Su personalidad sen.i: ahora
o A\ il 4 dominante y combativa. Tenga
e cuidado en los asuntos amoro-
al 20 de junio S0S Yy Sea suave.
Cincer Tal vez mantenga una actitud
_ demasiado critica hacia los
21 de demas. Ademas, es posible que
8l:22 de julio firme algun contrato importante.
SUDOKU € 2006 Knight Features. Distribuida por Universal Press Syndicate. Todos |os derechos reservados
Leo =" En general, tendra el control
FACIL INTERMEDIO DIFICIL E}? sobre cualquier influencia exter-
23 de jutio na, asi como fortaleza fisica.
1 2 5 g 6 2 4 g §122 ve aposin Quiza encuentre un NnuUevo amor.
La dependencia emocional y la
6 ? 8 5 3 8 1 ::E l-l ,l ambicion podrian hacerle infeliz.
agosio Con sentido de la responsabili-
9 4 1 6 4 7 3 9 5 al22desepiembie 4o ograra sus objetivos.
Libra =+l Tal vez sienta cienta inestabilidad
8 5 6 1 3 6 g 3 1 6 4 9 1 4 B ? 5 . '.1:" en los asuntos afectivos. Las
sepbiembre actividades relacionadas con el
al22 de oclubre aprendizaje seran favorables.
1 9 B / 7 2 3 8 2 6 Escorpion No malgaste las energias en
discusiones. La tolerancia tam-
2 o 6 9 3 4 S 3 1 23 de octubre bién sera una leccion que apren-
o = 3 1 4 7 6 MEENRINNRINE. | der hoy.
Hoy podria ser un dia de pérdida
8 42 5 1 5 9 3 . 3 de la tranquilidad por una vida
22 de noviembre afectiva sin satisfacer. Su econo-
COMO JUGAR, Complete e tablero subdivedido en nueve cuadrados) de B1 casillas (dspuestas en 9 filas vy 9 columnas) rellenando las ceddas vacias con un nimero del 1 al 9, sin repetir ningin al 21 de diciembre mia gazaré de buanos aspectos.
MLMED & una misma fila, nl &nouna misma columna men cada cusdrado T 3
Capricornio Disfrutara hoy de prospendad.
SOLUCIONES DE AYER [ﬂ bienestar y abundancia. El
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DOMINGO Tiempo estable y
tranguilo, con protagonismo
para el sol

partir de hoy y hasta el sdabado tendre-
mos temperaturas caniculares, im-
pias para estas fechas v con cielo
terroso por polvo sahariano en suspension,
situacion que se va repitiendo con demasiada
frecuencia. Aristoteles ya mencionaba el color
del cielo en sus discusiones meteorologicas,
publicadas en su tratado Meteorologia. En la
enciclopedia sobre la naturaleza Tetrabiblos
de Tolomeo aparecian los primeros simbolos
meteorologicos, utilizados hasta la edad me-
dia. En esa época el valiente Nicolas Oresme
se opuso a relacionar el orden divino v los as-
tros a los cambios de tiempo, a diferencia de
Johannes Kepler v Tycho Brahe,

Catalunya. Aumenta la presencia de polvo sa-
hariano en suspension, algunas nubes altas v
tormentas locales por la tarde en el Pirineo de
Girona que viajaran hacia el sur, desgastindo-
se. Temperatura en notable aumento. Mafiana
calor intenso con nubes altas v cielo terroso.

Espafia y Europa. Sigue el fresco en Europa
occidental, pero por pocos dias, calor intenso
a partir de manana en Francia, Alemania y
Europa central. Algunas tormentas en el cen-
tro y norte de la Peninsula, nubes altas v polvo
sahariano en suspension, siguen las tempera-
turas altas.

gAlfredRFico
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“En el golf no hay
forma de que todo
siempre te salga bien”

Owen Wilson y Judy Greer
Protagonistas de ‘Sticks: cracks del golf’

GABRIEL LERMAN
Los Angeles

ras compartir cartel
con Tom Hiddleston
en las exitosas dos
temporadas de Loki,
Owen Wilson le ha
tomado el gusto a la television.
Quien ha tenido una carrera ma-
yoritariamente cinematografica
esta de regreso conel papel prota-
gonista en Sticks: cracks del golf
(Apple TV+), que parece haber si-
do escrita para el. Alli encarna a
Pryce Cahill, que supo brillar co-
mo golfista profesional v hoy se

gana la vida vendiendo palos de
golf mientras se atrinchera en la
casa en la que fue feliz junto a su
exesposa Amber-Linn, interpre-
tada por Judy Greer, otra vetera-
nade la gran pantalla.

Al menos en los primeros epi-
sodios, el corazon de la serieesla
relacion entre sus j
Owen Wilson: Por supuesto.
Cuando Judy se sumo al elenco
nos entusiasmamos mucho, por-
que ella tiene una empatia y com-
pasion natural que funciona muy
bien para su personaje. Hubiese
sido mas facil que la dinamica en-
tre Pryce v Amber-Linn tuviera
una mavor cuota de antagonismo
y frustracion porque es lo que se
ve en algunas de las escenas que

compartimos, Pero con Judy eso
se diluye. Pryce siente que toda-
via tiene una posibilidad de recu-
perar a Amber-Linn, v por eso me
parece que es muy importante
que se note que sigue sintiendo
cosas por ella.

Es una exesposa muy amable...

OW: Si, puede sonar como una
contradiccion, pero existen.
Judy Greer: Puede ocurrir. Yo
creo que ella quiere que Pryce
avance con su vida, porque ese
puede ser el paso final para que
ella también lo pueda hacer. Ade-
mas permitiria que puedan tener
una amistad con mucho amor. Yo
creo que Amber-Linn, desde el
momentoen que se fijoen Pryvcey
hasta el dia en que se muera, vaa
sentir una conexion especial con
el v se va a reir con lo que dice.
Prvce siempre sabe como hacer
que Amber-Linn se divierta. Si-
guen teniendo esa conexion. En
ese sentido, fue muy disfrutable
leer este personaje en el papel
porque ella no es una esposa re-
sentida.

;Qué fue lo que mas les sor-
prendio del mundo del golf?
OW: Descubrir que en el golf no
hay forma de que todo siempre te
salga bien. Santi, el personaje que
interpreta Peter Dager, esencier-
ta forma una especie de Tiger

|

EFIC CHARBOMMEAL (GETTY

Owen Wilson y Judy Greer

Woods, un verdadero genio. Y si
te fijas en la historia de Tiger
Woods, era alguien que podia ga-
nar el Masters en 12 golpes, y sin
embargo decidio que tenia que
cambiar su swing. No hay ningun
otro deporte en que pase eso. No
me imagino a Tom Brady deci-
diendo que tiene que hacerlos pa-
ses de una manera diferente a co-
mo siempre lo hace. En los otros
deportes, aprenden como es la
mejor manerade jugary lo siguen

haciendo. Pero en el golf no es asi.
Ambos son veteranos del cine.
:Qué es lo que disfrutan de las se-
ries?
JD: Siento que la calidad de la te-
levision ha cambiado mucho des-
de que vocomencé aactuar. Hubo
una épocaen la que uno tenia que
elegir v, si eras una actriz de cine,
no podias trabajar en television.
Por suerte, esa distincion ha sido
eliminada, Para mi es divertido
poder quedarme mas tiempo con
un personaje y ver como evolu-
ciona. Lo que me parece muy loco
de la television es que te envian el
guion del proximo episodio bien
tarde por la noche, v piensas que
ella nunca haria algo asi, pero lo
termina haciendo porque fueron
ellos los que escribieron el guion.
Y tienes que encontrar una mane-
rade justificarloque vasahaceral
dia siguiente. Ese desafio me pa-
rece muy atractivo.
OW: Quizas porque nunca estu-
dié teatro v empecé como guio-
nista, me gusta repetir un perso-
naje. Hay otros que prefieren ha-
cer uno diferente cada vez, pero
en micaso prefiero encontraruno
muy bueno yrepetir porque es co-
mo en la vida, en donde para una
misma persona hay comedia, dra-
may tragedia. Y eso esloque vuel-
ve tu vida interesante.e
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500 Telediaro matinal, (ST) 800 Café d'idees (magacin). &00 Noticles 3/24. (ST) 730 iToma salami! (zapping). 600 Informativos Telecinco: 645 Remescar, cosméticaal 600 Remescar, cosmética al

750 Lahorade La1(ST) 10.35 La aventura del saber 8.00 BEsmatins (magacinde 800 Alerta Cobra (sere). el matinal. (ST) instante (promocional). instante (promocional).

10.35 Mananeros 360 (cultural). (ST) actualidad). (ST) Emisidn de los capitulos  8.00 La mirada critica (ma-  7.00 Previo Aruser®s (entre-  6.15 Las noticias de la ma-
(magacin de actualidad). 11.35 Déu n'hi do (divuigativo).  10.30 Tot es mou. Magacin Imeconciliables y Sin gacin). Presentadora: Ana tenimiento). (ST) nana. Incluye Deportes y
Presentadores: Adela 1140 Efecte Collins. Capsula de entretenimiento que rastro. Terradillos. 9.00 Aruser@s (entretenimien- El tiempo. (ST)

Gonzalez y Javier Ruiz. (musical). no pierde de vista la 10.30 En boca de todos (ac- 9.00 E programa de Ana to). Presentador: Alfonso 855 Espejo piblico (ma-
Colaboradores: Miiam 1155 Culturas 2. (ST) actualidad. Un programa tualidad). Presentador: Rosa (magacin). Artis. (ST) gacin), Presentadora:
Moreno y Alberto Herrera,  12.35 Jeopardy. (ST) fresco y cercano, en el Macho Abad. Presentadora: Ana Rosa  11.00 Al rojo vivo (debate). Susanna Gnso. (ST)

13.55 Linformatiu. (5T) 13.30 El cazador. (ST) (R) que los presentadores 14.00 Noticias Cuatro. Presen- Quintana. Colaboradores: Presentador: Antonio 1320 Cocina abierta con

14.20 Mananeros 360 14.30 Aqui hay trabajo (em- se acercan de manera tadora: Alba Lagp. (ST) Jano Mecha y Mario Garcia Femreras. (ST) Karlos Arguinano (gas-
(magacin de actualidad). pleo). (ST) informal y distendida a 14.55 ElDesmarque Cuatro. Picazo. 14.10 La Sexta noticias 1* trondmico). (ST)
Presentadores: Adela 14.55 De carrer. Capsula los sucesos del dia a dia. Presentador: Manu 1215 Vamos a ver (magacin edicion. Presentadora: 13.45 La ruleta de la suerte
Gonzalez y Javier Ruiz. (docu-reality). (ST) 12.55 Telenoticies comarques. Carmrefio. (ST) de actualidad). Helena Resano. (ST) (concurso). (ST)

15.00 Telediario 1. Presentado-  15.10 La trampa (entrevistas):  14.30 Telenoticies migdia. (ST) 15.15 El iempo. (ST) 1500 Informativos Telecinco. 1510 Jugones. (ST) 15.00 Antena 3 Noticias 1.
ra: Alejandra Hemanz. Lita Claver, La mania. 15.35 Cuines. (ST) 15.30 Todo es mentira. Con la Presentadoras: Isabel Ji- 15,40 La Sexta meteo. (ST) 15.30 Deportes. (ST)

15.35 Deportes 1. Presentado- Presentador: Pep Plaza.  16.05 Com sl fos ahir (sene), actualidad por bandera, ménez y Angeles Blanco. 1545 Zapeando. Presentador: 1535 El tiempo. (ST)
ra: Ana Ibanez (ST) 15.30 Sabery ganar. (ST) A Marta le parece ver este espacio habla del (ST) Dani Mateo. Programa 15.45 Suefios de libertad (se-

15.40 Linformatiu 2. (ST) 16.20 Grans documentals a Esteve por la calle, mundo de la politica, la  15.35 ElDesmarque Telecinco. que desmenuza con rie). Durante la visita de

15.50 La familia de la tele (serie documental). (ST) pero no se lo comenta sociedad, la televisian, Presentadora: Lucia humor y desenfado los Gema al hospital, Luz da
(talk show). Presentado-  17.10 Laltaveu (magacin). a Salva. Mientras tanto, los deportes y a cultura y Taboada. (ST) mejores momentos de una dificil noticia a Maria
res: Mana Patifio, Aitor Presentadora: Danae an y Victor tienen una lo somete a su inconfun- 1545 El tiempo. (ST) las cadenas nacionales e sobre los resultados de
Albizua y Inés Hemand. Boronat. (ST) segunda cita. (ST) dibie vision del universo. intemacionales. (ST) sus pruebas. (ST)

17.10 Valle Salvaje (serie). 19.00 Malas lenguas. Espacio  16.45 B paradis de les senyo- 1630 Lo sabe, no lo sabe 15.50 TardeAR (magacin). 17.15 Mas vale tarde 17.00 Y ahora Sonsoles.

Julio insste a Rafael de actualidad donde res (sene). Agnese inten- (concurso). Programa en Presentadores: Veronica (actualidad). Presenta- Espacio que aborda la
con la idea de pedirle el andlisis, el entrete- ta cocinar una colomba, el que los concursantes Dulanto y Frank Blanco. dores: Cristina Pardo y actualidad desde el rigor
matrimonio a Ursula para nimiento y el humor un pastel tradicional son elegidos al azar en Colaboradores: Kike Ifaki Lopez. Espacio de informativo y el entrete-
liberar a Adnana de su sirven de antidoto contra lombardo, para celebrar la calle, donde se les Quintana, Boris lzaguire, actualidad que analiza nimiento. El programa
tormento. (ST) la desinformacion. El la Pascua, pero no le sale formulan preguntas de Jaiier Sarda, Cristina Ta- con espiritu critico los cuenta cada tarde con

18.00 La Promesa (sene). Emi- programa ofrece un bien. Cuando Salvatore cultura general y popular. mega, Bibiana Femandez, acontecimientos del un amplio elenco de
fia y Catalina toman una andlisis detallado de y Sofia comentan lo 20.00 Noticias Cuatro. Presen- Miguel Angel Nicolas, dia y pone car a los colaboradores, entre
decision que no es del titulares, declaraciones sucedido, Vittorio tiene tadores: Diego Losada y Ivan Garcia y Paloma problemas. (ST) los que hay periodistas,
gusto de Adrano. (ST) e imagenes, utilizando una idea. (ST) Monica Sanz. (ST) Bamentos. 20.00 La Sexta noticias 2* escrtores, empresancs y

19.00 © club de La Promesa. heramientas de fact- 17.30 La selva (magacin). (ST)  20.45 ElDesmarque Cuatro. 18.30 El diario de Jorge (talk edicién. Presentadores: especialistas en crinica

19.20 B cazador stars. (5T) checking para desmontar  19.10 Atrapa’'m si pots. (ST) Presentador: Ricardo show). Cristina Saavedra y Rodri- social y sucesos. (ST)

20.20 Aqui la Tierra. (ST) noticias falsas. (ST) 20.15 Esta passant (humaor). Reyes. (ST) 20,00 Reaccién en cadena. go Blarquez. (ST) 20,00 Pasapalabra (concurso).

21.00 Telediario 2. Presentado- 2100 Cifrasy letras. (ST) (R) 2100 Telenoticies vespre. (ST) 21.00 El tiempo. (ST) 21.00 Informativos Telecinco.  21.00 La Sexta Clave. (ST) 2100 Antena 3 Noticias 2.
ra: Marta Carazo. Incluye  21.30 Cifras y letras. (ST) 22.05 Nits Sense ficcio: 21.10 First Dates. (R) 21.35 ElDesmargue Telecinco.  21.20 La Sexta meteq. (ST) 21.30 Deportes. (ST)

El tiempa. (ST) 22.00 Imma Tataranni. Via del Infancia sobreexposada.  21.50 First Dates. 2145 El tiempo. (ST) 21.25 La Sexta deportes. (ST) 2135 El tiempo. Presentador:

21.35 Deportes 2. Presentador: Riscatto (I): Es la noche El documental expone 22.50 Codigo 10 (reporiajes).  22.00 Supervivientes: Tierra 21.30 El intermedio. (5T) Roberto Brasero, (ST)
Arsenio Cafiada. (5T) de Halloween y Pietro los peligros de compartic Presentadores: David de nadie (realty show).  22.45 El taquillazo: No te 21.45 El hormiguero (talk

21.40 La Revuelta (1alk show). lleva & Imma a ver el sitio imagenes de los hijos en Aleman y Nacho Abad. Presentador: Carlos preocupes querida. show). Invitado: Roberto
Presentador: David donde quiere abrir un las redes sociales, y abre Hl programa muestra el Sobera. Colaboradora: EE.ULL, 2022. Dir: Olivia Leal, presentador de
Broncano. (ST) club de jazz una reflexion sobee la retratn de varias com- Laura Madruefio, Tras Wilde. Int.: Florence Pugh television, {ST)

23.00 That's My Jam: que o 2255 Imma Tataranni. Via del necesidad de proteger a pafieras de prision de la proclamacion de y Harry Styles. En la 2250 Renacer (serie). Bahar
ritmo no pare (concur- Riscatto (Il): Continia los nifios. (ST) Ana Julia Quezada que Montoya como primer década de 1950, una lieva a Evren al hotel don-
s0). La cantante Marta fa investigacion sobre 23.20 Nits Sense ficcia: La denuncian amenazas por aspirante a la victonia, pareja aparentemente de se aloja la reconocida
Sanchez y el actor Maxi el asesinato del Palazo trampa del clic. El uso de parte de la asesina de el programa desvela la feliz vive en una apacible doctora, que se ofrece
Iglesias compiten contra Sinagra. internet y de las redes Gabrie! Cruz. Asimismo, identidad del segundo comunidad estadouni- a operarie siguiendo un
el equipo formado por  00.00 Imma Tataranni. De los sociales tiene un impacto expiica el motiva por el finalista, que va a ser el dense, donde &l trabaja nuevo método, Evren
la cantante Maria del sassi a las estrellas: B enorme en la vida de los que nunca ha aparecido nominado que resulte para una gran comora- decide confiar en ella y
Monte y el cantante y cadéaver de Marta Ventura ciudadanos y a menudo el teléfono que la novia salado durante la gala. cion, mientras ella es una someterse a la interven-
presentador Xuso Jones. aparece en el techo de no se es del todo cons- de Ana Julia le hizo llegar Ademas, los supernivien- abnegada ama de casa. cion, aun sabiendo que

0.10 That's My Jam: que el su centro de trabajo. (ST) ciente de ello. (ST) a la carcel de Brieva. tes participan en lamesa 120 Cine: Cada respiro que hay un porcentaje de
ritmo no pare. (5T) (R) 155 Conciertos de Radio 3: 025 Més 324 (debate).(ST) 205 Sportium Game Show. de las tentaciones. das. EEUU., 2020. Int.: riesgo. (ST)

140 La noche en 24 horas, Gitano de palo, (ST) 225 Noticies 3,/24. (ST) 245 Enel punto de mira. 2.00 Gran Madrid Show. Casey Affleck. 215 Sportium Game Show.
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rederick Forsyth in-
tento retirarse mas de
una vez. Parecia que,
tras la publicacion de
sus memorias, bauti-
zadas como El intruso -pues asi
aseguro sentirse en mas de una
ocasion a lo largo de su vida-, el
escritor no iba a volver mas al
mundo literario. “No tengo mu-
cho mas que contar”, aseguro en-
tonces a la prensa britanica. Sin
embargo, el ciberespacio v el ci-
berespionaje le hicieron volveren
el 2018 con un nuevo thriller, El
zorro (Plaza & Janes). Han sido
muchoslos que, desde entonces, y
en vista del contexto geopolitico
mundial, le han pedido que conti-
nue con su labor, pues sus conoci-
mientos como exespia del MI6, el
servicio de inteligencia exterior
del Reino Unido, eran muy valo-
rados. Sin embargo, todo queda
ahora en un deseo. El mundo de
las letras se despidio ayer de este
superventas que nacio en Ash-
ford, Reino Unido, hace 86 afios.

Lacadena BBC, en la que traba-
jo durante afos, fue la encargada
de hacer publica la noticia. Poco
después, Jonathan Lloyd, presi-
dente de su agencia literaria, Cur-
tis Brown, ofrecio algin detalle
mas como, por ejemplo, que falle-
ci6 de madrugada, rodeado de su
familia tras una breve enferme-
dad. Luego, lamento que el mun-
do perdiera “uno de los mejores
escritores de thriller”, lo que le
llevo a recibir la distincion hono-
rificade Comandante de la Orden
del Imperio Britanico, entre otros
reconocimientos,

Alolargodesucarrera, escribio
mas de 25 libros y supero los 75
millones de ejemplares en ventas.
El espionaje tenia un importante
PEso en sus tramas, pese a que en
2019 confeso a La Vanguardia
que, “cuando cayo el muro de
Berlin, niyo ni nadie imaginamos
que treinta afos después segui-
riamos escribiendo de espias. La
Guerra Friase habia acabado. Te-
niamos los dividendos de la paz.
Pero pronto las cosas tomaron
otra direccion. El 11-8, Al-Qaeda,
Iran, China y Rusia volviéndose
agresivas.. Hemos vuelto a otra
Guerra Fria”, lamento.

Lanovela, El dia del chacal, pu-
blicada en 1971, lo catapulto a la
fama. Escrita en tan solo 35 dias,
Forsyth mostraba a un asesino
contratado por el grupo terrorista
francés OAS a comienzos de los
sesenta para matar a Charles de
Gaulle, el entonces presidente de
Francia. Se convirtio en un clasi-
co, pese a que en un inicio fue re-
chazado por multiples editores,
que temian que la historia tuviera

Adios a un referente de la literatura britanica

Frederick Forsyth, el espia eterno

El autor de ‘El dia del Chacal’ muere a los 86 afios tras una breve enfermedad
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JUSTIN TALLIE J AFP

El escritor Frederick Forsyth, en una imagen de archivo en Londres, en el 2016

fallos, pues De Gaulle no murio
entonces. Ellibro haresurgido re-
cientemente tras la adaptacion
audiovisual Chacal, realizada por
Ronan Bennett y protagonizada
por Eddie Redmayne, Lashana
Lynch y Ursula Corbero.

Tanto la pequenia como la
pantalla siempre han querido a
Forsyth. Ademas de la citada no-
vela, de laque se han hechovarios
filmes, también se han adaptado
otros de sus grandes titulos, como
Odessa, Los perros de la guerra o
Manifiesto negro, entre tantos
otros. Ademas, la BBC anuncio
ayer que estrenara este 2025 un
documental sobre el escritor que
se titulara In my own words (En
mis propias palabras). Algo que
seguramente Forsyth hubiera

“Escribir es uno de los
trabajos mas apacibles
porque no aplastas a
nadie”, repetiaa
menudo el autor

imaginado durante suetapade pi-
loto en la Real Fuerza Aérea Bri-
tanica, donde empezo a servir en
1956, con tan solo diecinueve
anos, convirtiéndose en uno de
sus integrantes mas jovenes. Dos
anos mas tarde, se paso al reporte-
rismo, donde se hizo un nombre,
primero en la agencia de noticias
Reuters y, mas tarde, en la BBC.
En 1967 cubrio el conflicto entre
Biafray Nigeria, encuvo contexto
~como confesaria décadas mas
tarde -empezo a colaborar con el
servicio de inteligencia, tarea que
alargo veinte anos. Finalmente,
en medio de acusaciones sobre
reportajes “sesgados”, dejo la ca-
dena y se convirtio en escritor in-
dependiente. “Escribir es uno de
los trabajos mas apacibles porque
no aplastas a nadie”. Un mantra

que defendio hastael finale

ANALISIS

ANTONIO LOZANO

Como ocurriera con la marcha
de Dominique Lapierrey Larry
Collins, el adios de Frederick
Forsyth supone ir despidiéndo-
se de la vieja guardia del thri-
ller, sinonimo de una forma de
entender el oficio que aunaba
experienciasobre el terrenoy
grandes conocimientos de

iMas FF y menos IA!

historia y geopolitica. Un deta-
lle que puede sonar baladi, pero
noloes, esque latriada citada
acompanaba este saveir fairede
una impecable eleganciaen el
vestir, como si la imagen exte-
rior fuera un reflejo natural del
cuidado puesto en la pagina.
Forsyth podria haber prota-
gonizado alguna de sus propias
novelas a base de maquillar un
episodio o varios de su aventu-
resca hoja de servicios: piloto
de la RAF, ex corresponsal de
Reuters yla BBC, informante

del M16... Cocinero antes que
fraile y mucha exigencia litera-
ria interiorizada al haber com-
probado en la propia piel que
todo es mas complicado ahi
afuera. Seria curioso llevar a
cabo un experimento conun
lector joven de thrillers de hoy.
;Aguantaria bien unas novelas
tan documentadas que el nivel
de informacion y detalle impli-
caba sacrificar los estandares
actuales de fluidez narrativaen
muchos capitulos? A pesar de
que el entretenimiento estaba

garantizado, uno salia de sus

libros mas formado, mas listo,
mas culto, capaz de amenizar
cualquier conversacion con
datos que casilo elevabanala
categoria de experto en asuntos
internacionales. Tampoco cabe
olvidar que en cada hogar, se
leyera o no, habia un Forsyth
reposando sobre algtin estante.
Sialgiin dia delegamosen la
inteligencia artificial la redac-
cion de thrillers, el movimiento
de resistencia bien podria lle-
var las siglas FF en su honor.,
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Adios a un referente de la literatura britanica

LOEIMAR TELEWISION

Joanna Cassidy, Michael Caine y Pierce Brosnan protagonizaron ‘El cuarto protocolo’, de John Mackenzie

El escritor britdnico tuvo una carrera marcada no solo por sus éxitos de
ventas, también por las adaptaciones al cine y la television de sus obras

Forsyth para cinéfilos

ASTRID MESEGUER
Barcelona

a extensa obra literaria de

Frederick Forsyth no solo

cald hondo entre sus vora-

ces v numerosos lectores.

Muchos de sus libros fue-
ron adaptados alagrany pequena pan-
talla con desigual éxito de publico v
critica. Sunovela mas famosa, El dia del
chacal (1971), llego al cine en dos oca-
siones. El estadounidense Fred Zinne-
mann (Solo ante el peligro, De aqui a la
eternidad), dirigio la primera version
en 1973 reuniendo a Edward Fox, Mi-
chael Lonsdale v Derek Jacobi en un
clasico del suspense que fue nominado
al mejor montaje en los Oscars. Enella,
un prestigioso asesino a sueldo cuyva
verdadera identidad nadie conoce, ha
sido contratado para matar al presi-
dente de la Republica Francesa, el ge-
neral Charles De Gaulle. Sobriedad v
hidelidad al famoso best seller caracte-
rizaron esta pieza policiaca donde rei-
naba magistralmente la tension.

Mucho menos efectivo fue el rema-
ke que Michael Caton-Jones manejo
en 1997 cambiando la trama del atenta-
do a De Galle por una supuesta conspi-
racion rusa contra Estados Unidos.
Bruce Willis se ponia en la piel de un
asesino sin escripulos, al que solo se le
conoce porel pseudonimode Chacal,y
Richard Gere, como un antiguo acti-
vista del IRA, debia darle caza. La peli-
cula, un thriller entretenido sin mais,
sirvio de escenario para que ambas es-
trellas trabajaran juntas por primera y
ultima vez.

El oscarizado actor britanico Eddie
Redmayne se ha convertido en el ros-
tro del nuevo Chacal en la reciente se-
rie creada por Ronan Bennett para
SkyShowtime. Se trata de un escurri-
dizo y solitario asesino sin rival que se

.

Eddie Redmayne en la serie ‘Chacal’

‘El dia del chacal’,
‘Odessa’, ‘El cuarto
protocolo’ o ‘Los perros
de la guerra’ son algunas
obras llevadas al cine

gana la vida trabajando para el mejor
postor v tiene de pareja a Ursula Cor-
bero. Tras los diez episodios de la pri-
mera temporada, ya hay una segunda
en marcha.

Otra de las obras de Forsyth que ga-
no adeptos en las salas de cine fue El
cuarto protocolo (1987), un thriller efi-
ciente con un reparto de lujo encabe-
zado por Michael Caine v un joven
Pierce Brosnan. Caine eraunagente de
inteligencia que iba detras del impla-
cable v frio agente ruso al que daba vi-
da Brosnan, que llegaba a Inglaterra
con identidad falsa y con el objetivo de

MARLTLL FITISKYACARMIVAL FER Y LK

detonar un artefacto nuclear.

El éxito de Odessa tuvo también su
version cinematograficaen 1974 en un
thriller capitaneado por Ronald Nea-
me y protagonizado por un eficiente
Jon Voight. El actor interpretaba a un
periodista freelance que investiga el
paradero del jefe de uno de los campos
de exterminio nazi amparado por una
organizacion secreta de antiguos
miembros de las §5. A Maximilian
Schell le tocaba hacer de villano.

La adapracion de Los perros de la
guerra bajo la direccion de John Irvin
en 1980 tuvo criticas dispares. Chris-
topher Walken era un veterano de
guerra contratado por una corpora-
cion de empresas norteamericanas pa-
rainvestigar todo lo que puedasobre la
dictadura de Zangaro en Africa Occi-
dental. Y lanovela Elvengador pasosin
pena ni gloria como telefilme en el
2006 con Sam Elliott decidido a perse-
guir a todos los criminales de guerra
que el gobierno se niega a detener.e

Las gaviotas
voraces

Olga Merino

entada en un banco, una sefora arran-

ca de repente a gritar dando manota-

zos de angustia en el aire: “;Que tengo

en la cabeza? jAy, por favor!, ;que ten-

go?". Le ha t:.lldu un pajaro encima, un

gorrion diminuto cuyas garras se han embosca-
do en la marana de pelo. ;Habra saltado del ni-
do? La cria aletea dEbEHpE‘[‘II.Elﬂ. Me sobrepongo
al repelts plumifero v depositoal gorrioncilloen
un alcorque. Una mujer que se ha sumado al co-
rrillo chasca un trozo de pan y se lo desmiga.
“Que coja fuerzas al menos”, dice. ;Sobrevivira
en la selva urbana? Me marcho pensando no
tanto en que lo despachurre un coche, comoen
las gaviotas. A la manana siguiente, zas, apare-
cen las estupendas fotografias de Mane Espino-
sa en la plaza de la Gardunya, la secuencia que
capta como una de estas aves siniestras se aba-
lanza sobre el plato de paella de una turista para
robarle un gambaon. El ejemplar de gaviota pa-
tiamarilla se lleva el trofeo en el pico. ;Menudo
susto! Imposible disociar el encontronazo de la
pelicula Lospajaros (1963), de Alfred Hitchcock.
Pienso en la escena en que Tippi Hedren se en-
cierraen una cabina telefonica para guarecerse.
Daphne du Maurier, autora del relato homo-
nimo (1952), desdeniada durante décadas como
simple escribidora de novelitas romanticas,
aborrecia laversion de su compatriotabritanico.
Aun habiendo ejecutado una obra maestra,
Hitchcock descafeina un tanto el asunto: trasla-
da la accion a Bodega Bay, un escenario urbano
de la soleada California, v concentra la agresivi-
dad de los pajaros sobre todo en unamujer, la ac-

En ‘Los pajaros’, de
Hitchcock y Du Maurier,
las aves se confabulan
contra la especie humana

triz rubia, dandole a la historia un sesgo edipico,
psicologico. Hedren, la exsuegra de Antonio
Banderas, lo paso fatal; cuentan que un dia aban-
dond conmocionada el rodaje, gritindole “;cer-
do gordo!” al rey del suspense. Vete a saber. Lo
que parece casi seguro es que Hitchcock se ha-
bria llevado hoy alguna colleja canceladora.

La nouvelle de Du Maurier transcurre en un
escenario rural, en la tormentosa Cornualles, en
la costa occidental britanica, todavia bajo la aus-
teridad de la posguerra mundial. Aunque no ha-
bra explicacion alguna de por qué gaviotas,
cuervos, grajos, alcatraces y otras aves se confa-
bulan para emprender un ataque asesino contra
los humanos, aparecen aqui v alla senales que
hablan de la paranoiade laguerra fria (“los rusos
han envenenado a los pajaros”), como subrayo
Mark Fisher en su ensayo Lo raro y lo espeluz-
nante. Los pdjaros han dejado atras sus diferen-
cias, dice Fisher, “paradesarrollar una suerte de
concienciade especie,andlogaalaconcienciade
clase”. Lasociedad del bienestar se tambalea.

Dudo que las gaviotas que roban comida a los
turistas anden preparando la revolucion, pero
su agresividad tal vez si explique algo. Se han
convertido en carronieras del presente; consu-
men voraces nuestra basura, nuestro gran festin
también predador. En cualquier caso, la ocasion
viene que ni pintada para reivindicar a Du Mau-
rier, de quien la editorial Alba acaba de publicar
Los pardsitos, novela inspirada en su familia.
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HAy hace
50 aRos ¢
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Jo " I\ | .1Q
sus puertas

Fundacio Joan Miré

Te esperamos el 15 de junio en la Mir6 para
celebrarlo con actividades gratuitas:

talleres, Reencarnaciones, cuentacuentos,
proyecciones, presentaciones de artistas, visitas
comentadas, castellers, food trucks y mucho mas.
Ofzi0

w h.I‘-
Reserva aqui tus entradas: -
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‘Olivia y el terremoto invisible’, que trata la pobreza infantil con una mirada de esperanza, compite en el festival de Annecy

El cine en stop motion habla catalan

ASTRID MESEGUER
Barcelona

liviay el terremoto in-
visible, el primer lar-
gometraje  catalan
realizado en stop
motion, desembarca
ayer por la puerta grande enel fes-
tival de Annecy, la gran cita mun-
dial del cine de animacion, donde
compite en la seccion oficial. Su
artifice es Irene Iborra (Alicante,
1976), que se ha convertido en la
primera mujer espanola en dirigir
una pelicula con esta minuciosa
técnica. “Estoy super contenta de
estar aqui”, comenta a La Van-
guardia la realizadora de este fil-
me con un presupuesto de 4,5 mi-
llones de euros que adapta la exi-
tosa novela infantil La pelicula de
la vida, de Maite Carranza (Barco
de Vapor, 2017), con mas de
24.000 ejemplares vendidos en
Espafia v traducida a 8 idiomas.
“Me conmovio mucho ver co-
mo Maite habia conseguido expli-
car un tema tan complejo como el
de los desahucios y la pobreza in-
fantil desde el punto de vista de
una nina y para los nifnos. Me pa-
recio que lo hacia de una manera

“El stop motion es
muy naciente atin en
Espana. Espero que
mi filme abra camino”,
dice Irene Iborra

delicada, bonita y al mismo tiem-
po sin evitar explicar los proble-
mas. Asi que me encendio la chis-
pa de querer hacer esta pelicula
con mensaje esperanzador”, ma-
nifiesta Iborra, quien va utilizo el
stop motion en los cortos Cito-
plasmas en medio dcido, Clic, Ma-
tilda o ;Que le pasa al cielo?.

Con voces como las de Emma
Suarez y Jordi Evole, el filme na-
rra como Olivia, su hermano Tim
y su madre Ingrid son expulsados
de casa y tienen que empezar de
cero en otro barrio en la periferia
de Barcelona. Mientras la madre,
que habia sido actriz, cae en una
depresion, Olivia intenta proteger
a su hermano diciendole que todo
lo que esta pasando forma parte
del rodaje de una pelicula.
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En accién. Irene Tborra es la primera mujer espainola en dirigir un filme en stop motion

A las ganas de querer trasladar
la historia a la pantalla se sumo
que hacia poco Iborra habia visto
la emotiva La vida de Calabacin
(2016),de Claude Barras, también
hecha con esta técnica que consis-
te en aparentar el movimiento de
objetos estaticos por medio de
una serie de imagenes fijas sucesi-
vas. “Esuna historia con ninos ex-
plicada paraninosque hablade un
tema duro con delicadeza”.

Dos de los animadores de esa

Creatividad rodada con gran
laboriosa. Irene realismodurante
|borra trabajando  casiunanoen
con algunos de estudios de
losmunecos de  Barcelonay

esta pelicula, Valencia

cinta, César Diaz y Tim Allen, co-
laboradores de Wes Anderson y
Tim Burton, han participado tam-
bién en el proceso de rodaje de
Olivia y el terremoto invisible, que

hadurado casiunanovyes frutode
una coproduccion entre Espana,
Francia, Belgica y Chile. “El stop
motion es muy laborioso v artesa-
nal -se logran cuatro segundos de
|}e]icul.1 entodoundiade trabajo-
y necesita tiempo, mucha gente y
dinero” , apunta Iborra, que habla
maravillas de todo el equipo (de
entre 12 y 14 animadores) que la
ha arropado. “Y también estoy
contenta porque ha sido muy pa-
ritario, algo que no es ficil porque

no hay tantas mujeres animado-
ras de stop motion”.

La directora se refiere a la pro-
tagonista como “una nina de 12
anos que tiene que coger las rien-
das. Es masbien timida, pero tiene
una fuerza interior que ird descu-
briendo. Aunque con su hermano
se dedican a chincharse, cuando
hay un problemaellasacalomejor
y se inventauna fantasia para pro-
tegerlo... a pesar de que la fantasia
luego le provoca a ella terremotos
internos. Por el hecho de estar es-
condiendo su miedo v fingiendo
que tiene el control de algo que no
tiene. Ademas, hace un viaje in-
terno y externoespectacular”.

La pelicula se hizo en estudios
de Barcelona y Valencia y refleja
escenarios veridicos de la capital
catalana, como los carteles de la
manifestacion por el derecho a la
vivienda digna del pasado no-
viembre. “Con el disenador grafi-
coestuvimos paseandonos por di-
ferentes barrios haciendo fotos”,
senala Iborra, cuyo amor por el
stop motion surgic hace anos

VUL ASMAS 5T UFMOTICHY

cuando trabajabaenuncine dear-
te y ensayo en Estrasburgo. “Pro-
gramaban cortos de Bardin y
Svankmajer que me trastocaron”,
Después de catorce afos como
guionista, directora vy animadora,
admite que esta técnicaen Espana
~de la cual Segundo de Chomon
fue pionero-“es muy naciente, to-
davia tenemos cierta inexperien-
cia”, pero espera que “después de
este proyecto se abracamino para
muchas peliculas mds".e
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Ofrecido por Cetir Ascires

Salud

Un antes y un después en el abordaje del cancer
de mama: cirugia radioguiada del ganglio centinela

Cetir Ascires celebra 25 anos impulsando la biopsia selectiva

del ganglio centinela. Menos dolor, menos complicaciones
posoperatorias, menos tiempo de recuperacion y menor
impacto emocional y psicolégico en la paciente

| pasado 5 de junio

tuvo lugar la con-

memoracion del 25°

aniversario de Cetir

Ascires como refe-
rente en la cirugia radioguiada
del ganglio centinela. El equipo
medico fue pionero en su imple-
mentacion dentro de la sanidad
catalana, ofreciendo cobertura
a hospitales publicos y priva-
dos para asegurar que todas las
pacientes con cancer de mama
pudieran beneficiarse de esta
técnica.

La gerente de la Region Sani-
taria del Camp de Tarragona y
directora de los Servicios Terri-
toriales de Salud en Tarragona,
Marta Mila, inaugurd un evento
en el que se dieron cita repre-
sentantes de hospitales publicos
vy privados, que han colaborado
durante estos anos estrechamen-
te con Cetir Ascires en la valida-
cion y puesta en marcha de esta
cirugia. La jornada, celebrada
en el Ateneu Barcelonés, sirvio
para hacer balance de los logros
alcanzados en estos 25 anos yre-
Hexionar sobre los retos de futuro
en abordaje del cancer de mama.

Calidad de vida

Menos dolor, menos complica-
clones posoperatorias, menos
tiempo de recuperacion y menor
impacto emocional y psicologi-

co. La cirugia radioguiada del
ganglio centinela represento un
antes y undespues en el aborda-
je de la paciente con cancer de
mama. Hace 25 anos, el procedi-
miento prescrito era la linfade-
nectomia axilar completa (extir-
pacion de todos los ganglios de
la axila), que tiene mas riesgos
y secuelas, entre ellas la mas
comiin, el linfedema del braze
(hinchazon por acumulacion
de linfa).

Desde los afios 90, la técnica
de labiopsia selectiva del ganglio
centinela se aplica en el cancer
de mama, que en la actualidad
representa mas del 90% de su
uso, aungue también se utiliza
en el melanoma maligno, can-
cer de pene, de vulva, de cérvix
y tumores de cabeza v cuello, en-

CETEH ASCIRES

Cirugia
radioguiada
del ganglio
centinela

Sobre Cetir
Ascires

El equipo meédico de Cetir
Ascires, referente en medi-
cina nuclear y diagnéstico
por imagen, cuenta con
una trayectoria de mas

de 60 anos. Pionero en la
incorporacion de avances
medicos como la primera
resonancia magnetica de
Espana (1983), la primera

unidad de radiofarmacia
(1995), el primer PET/
TC de ultima generacion
(2007) o el primer PET/
RM digital (2017). En la
actualidad, impulsa la
terapia metabdlica, tanto
a traves de una catedra en
la Universitat de Bar-
celona (UB) como en su
clinica de Esplugues de
Llobregat (2024), especia-
lizada en este novedoso
tratamiento oncologico.

Su Unidad de

Cirugia Radioguiada
establecio un

modelo pionero de
colaboracion puablico-
privada que permitio
introducir la técnica
en Catalunya

tre otros. El proceso tiene como
base laidentificacion v reseccion
del primer ganglio al que drena
un tumor (el ganglio centinela)
para predecir si el cancer se ha
extendido,

La cirugia radioguiada del
sanglio centinela consiste en in-
yectar un radioisotopo alrededor
del tumor, que actua como un
marcador, para localizar el pri-
mer ganglio linfatico al que po-
dria diseminarse el cancer. Con
la avuda de una sonda gamma,
los médicos nucleares colaboran
con el cirujano para localizar y
extraer selectivamente ese gan-
glio para analizarlo.

Cirugia de precision

En estos 25 anos, Cetir Ascires
ha intervenido a mas de 20.000
pacientes con cirugia radioguia-
da de ganglio centinela, dando
servicio a todo tipo de hospita-
les, publicos v privados, mas de
30 en total. El Dr. Manel Fraile,
responsable de la primera Uni-
dad de Cirugia Radioguiada de
Cetir, no solamente implanto la
técnica, sino que introdujo un
cambio diferenciador: el mar-
caje del tumor con isotopo ra-
dioactivo guiado por ecografia
mediante la técnica ROLL (por
sus siglas en inglés, radioguided
occult lesion localization).

;Qué supuso este cambio?
“Al incorporar la ecografia a
la tecnica de localizacion ra-
dioguiada de lesiones ocultas
de mama, o técnica ROLL, no
solo se pudo detectar el gan-
glio centinela, sino que ademas
permitio prescindir, en muchos
casos, de la introduccion de un
arpon radiologico, que marcaba
el tumor en el pecho, previo a
lacirugia”, explicael Dr. Fraile.
Estos procedimientos, ya im-
plementados en centros hospi-
talarios avanzados, mejoran la
precision quirargica y reducen
el impacto fisico yemocional en
las pacientes.

Las guias clinicas que han re-
gulado laindicacion de la cirugia
radioguiada del ganglio centine-
la han abarcado un espectro cada
vez mayor de pacientes. “Esta
evolucion refleja una apuesta
por una medicina mas perso-
nalizada, donde las decisiones
quiriargicas se toman analizando
caso por caso, en funcion de las
caracteristicas individuales de
cada paciente y de su enferme-
dad”, segun la Dra. Eulalia Valls,
responsable de la actual Unidad
de Cirugia Radioguiada de Cetir
Ascires.

MAS INFORMACION

Cetir Ascires

www.cetir.com
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Los Guns’N’Roses vetan
la entrada a periodistas en
su regreso a Barcelona

SERGIO LOZANO Sarcelona

El estadio Lluis Companys de

Barcelona acogio este lunes por

tercera vez en su historia a los
Guns'N'Roses en una actuacion
donde, a diferencia de las anterio-
res, la formacion californianaveto
a los medios de comunicacion,
impidiendo el trabajo de fotogra-
fos y camaras, y negando las acre-
ditaciones a los redactores que,
como es habitual, cubren las ac-

municacion tomar imagenes de
sis conciertos, mientras el publi-
co asistente los graba en directo
sin problemas mediante sus telé-
fonos moviles,

Fue el caso de las miles de per-
sonas reunidas anoche en Mont-
juic, que no alcanzaron para lle-
nar por completoel coliseo (80%),
pero si para armar mucho barullo
cuando la formacion salto al esce-
nario pocos minutos despues de
las 20.30 horascon lacaustica gui-
tarra de Wellcome to the jungle,
dando inicio a un con-
cierto donde Slash mos-
tro sus dotes a la guitarra,
que como el buen vino
mejoran con los anos, y
en su caso vason 59,

También mantuvo el
tipo Duff Mckagan al ba-
jo, algo que no pudo de-
cirse de la voz de Ax] Ro-
s€, (que como viene sien-
do habitual en estas giras
de reconciliacion hizo lo
que pudo para sobrevivir
a pruebas como Out Ta

Coixet fotografiada ayer en el Thyssen con You were an accident, el collage de su auto

BT T R i reCR
"

rretrato

La cineasta expone en el Museo Thyssen medio centenar de
sus collages en la muestra ‘Aprendizaje en la desobediencia’

Coixet: “Soy una impostora,

Get Meo Liveand Let Die,
sintiendose mas relajado

Axl Rose y Slash, en el concierto del 2018

pero estoy comoda siéndolo”

tuaciones que se celebran en la
ciudad.

La prohibicion, extensible a to-
dos los conciertos de la presente
gira, denominada Because What
You Want and What You Get Are
T'wo Completely Different Things,
va en la linea de muchos artistas
quevaimpidenalos mediosdeco-

en Bad Obsession o Ab-
surd, facturada en el 2021 con la
formacion actual,

Poco parecieron impaortar estos
detalles al publico, atrapado por
los coloridos v acelerados visuales
dignosde Las Vegas, atentos sola-
mente a que alguien les llevara
una vez mas de viaje a la anhelada
Paradise City.e

SUBARNA
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JUSTO BARRANCO

Madrid

sabel Coixetexponeen el

Museo Thyssen de Ma-

drid. Pese asu horror por

las manualidades en sus

anos de colegio, la direc-
tora de peliculas como Cosas que
nunca te dije o Mi vida sin mi lle-
va 15 anos realizando collages
con recortes de revistas, fotono-
velas y fotografias com-
pradas en mercadillosy
acumuladas como una
urraca. Collages que ca-
sl siempre tienen una
levenda escrita, como
su propio autorretrato,
tomado por accidente
con su camara. Un re-
trato con cara de estu-
por que ha fusionado
conun paisajeyalquele
ha colocado un polisé-
mico ‘You were an acci-
dent’ (Fuiste un acci-
dente). Una frase que
explica, junto con mu-
chas de las claves de sus
collages, en una rueda
de prensaen el Thyssen
en la que le quita hierro
hasta a la lejana sala en la que se
exhibe su primera muestra de
arte,

El director artistico del Thys-
sen, Guillermo Solana, cuenta
que llego a sus oidos que Coixet
hacia collages v pidio verlos. “Si
no hubiera sabido de quién eran,
me habria parecido que merecia
la pena exponerlos”, asegura.
Busco comisaria para la mues-
tra, Estrella de Diego, v en poco
tiempo Coixet (Sant Adria del
Besos, 1960) ha entrado al mun-
do del arte por las puertas de un
museo nacional.

Una Coixet a la que le parece
paradojico estar ahi: “Era la tipi-
ca nina que odiaba los trabajos

manuales, llegaba el dia de la

madre y la mia temblaba a ver

qué horror iba a llevarle a casa.
Yo también odiaba hacerlas. Me
parecia que trabajar con las ma-
nos era algo que no estaba bien.
Me gustaba escribir y pensar en
peliculas”, confiesa.

Asi que cuando llego con una
carpeta repleta de trabajos para
que los vieraSolana, admite, “me
sentia absurda, pensaba, ;qué
hago aqui?”, Pero, lanza, “hay

|
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El collage I don’t want what I thcmgflﬂ wanr-ﬂ.ﬂ

“Hay personas que
ven la piscina vacia y
se tiran. Y estoy aqui
porque amo las
piscinas vacias”

una cosa muy buena de esta ex-
posicion: estd en un lugar recon-
dito del museo. Y esta muy bien.
Porque el Thyssen es un restau-
rante tres estrellas Michelin, los
platos sabemos los que son. Y yo
estov en €l después del café. Lo
mio son las mignardises, los petit
fours, lo que te dan cuandovano

tienes hambre v no telo comes, 0
igual, como hago vo, lo coges en
una servilleta, a veces de lino, y
te lo llevas porgue te da mucha
pena no comértelo”™. Y apostilla
que “de verdad, siento que soy
una absoluta impostora, pero vo
SOy una persona que esta muy
comoda siendo una impostora”.

Ensuscollages, dice, conviven
los recortables de cuando era pe-
quena, la bolsa de fotos de un fo-
tomaton compradas en un mer-
cadillo romano, un fas-
ciculo de Hogar y Moda
o “las fotonovelas semi-
eroficas de los setenta,
donde puedes ver in-
cluso a grandes estre-
llas en poses inauditas”.
“Alguien dira que tengo
sindrome de Diogenes.
Yo prefiero decir que
mi animal espiritual es
la urraca. Y me gusta
acumular papeles, has-
ta el titulo de propiedad
de una casa en Catania
de los anos veinte, cosas
absolutamente absur-
das”, reconoce, con las
gque trabaja en series
que van de lo pop al su-
rrealismo y lo reivindi-
cativo.

“Mi gran aspiracion era que
hicieran postales de ellos”, dice.
Pero, ;por que no un museo?
“Hay personas que ven la piscina
vacia y se tiran. Y basicamente
estoy aqui porque amo las pisci-
nas vacias”, sentencia. Y habla
del collage con su autorretrato.
“Es como el antiselfie de las Kar-
dashians, con esa cara de loca,
riete del Gritode Munch. Perolo
que dice este autorretrato es que
fuiste un accidente. Todos lo so-
mos, inclusoaquellos gque hemos
sido deseados por nuestros pa-
dres.Y esalgoque hav querecor-
dar todo el rato. Para mi, es fun-
damental”.e
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A la manera de Carlitos

El Alcaraz-Sinner deslumbra a los expertos: ;fue la mejor final nunca vista?

Carlos Alcaraz posa con la Copa de Mosqueteros, su segundo titulo en Paris, ayer en Roland Garros

LA CRONICA

SERGIO HEREDIA
Paris. Enviado especial

Laresacade lamejor final de la his-
toria me sorprende en mi hotel en
Paris.

Desayuno, batin v teclado. Pas
mal, es mi cumpleafios (me reser-
volaedad, soyviejo perosigosien-
do presumido).

Mientras hurgo en las redes v
en las hemerotecas, por ver qué se
cuenta del Alcaraz-Sinner de la
vispera, también me voy a la Wiki-
pedia, por ver quién cumple anos
hoy, igual que yo.

Un 9 de junio nacieron Natalie
Portman, Michael J. Fox, Jordi
Pujol, Johnny Depp v un escritor
mexicano que se llamaba Vicente
Lefieroyyamurio. Nuncaleia Le-
fnero pero me fascina ese apellido.
Tendre que buscar alguna de sus
novelas. Por ejemplo, El garabato.

No es facil escribir hoy. Me
hierve el movil. A cada segundo
me entran mensajes. Los recibo
por tierra, mar y aire, por Wha-

tsApp v Facebook sobre todo (va
casi nadie llama, y eso que mi en-
forno empieza a sumar muchos
anos). Me felicitan por la fecha.
Algunos osados lo hacen en fran-
¢és, v acada mensaje respondo de
inmediato. Prefiero hacerlo asi.
Mejor eso que acumular deudas y
pagarlas todas al final.

Muchos me hablan del partido
del domingo, el maraton de

La opinion publica
eleva el duelo de Paris
al Borg-McEnroe y

el Nadal-Federer,
ambos en Wimbledon

5h29m, el desenlace mas largo
nunca visto en Roland Garros. Di-
cenque fuelamejor final de la his-
toria, ¥ yo pienso en el Borg-
McEnroe de Wimbledon 1980.
Novienvivoaquella final (tenia
diez afos) pero, segun parece, fue
tan estupenda que genero litera-
tura comparada y una pelicula
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magnifica v multipremiada. En el
2018, Borg-McEnroe fue nomina-
daa 31 premios del cine europeo.

Lagran final que sivienvivo fue
el Nadal-Federer de Wimbledon
2008. Acabo en el crepisculo,
cuando los organizadores se mi-
raban entre si, asustados.

-S1 esto se alarga un minuto
mas, tendremos que pararlo todo
y dejar el desenlace para mafiana

“A ver, ya veremos
donde estoy dentro
de cinco afios. Pero yo
debo seguir mi
camino”, dice Alcaraz

-se decian aquellos sefiores enco-
petados, todos de blanco.

En el pupitre de la Centre
Court, mi companero, desespera-
do, aporreaba la mesa cada vez
que Nadal fallaba un punto.

~iAcabalo ya, Rafa! -voceaba
Alejandro Delmas, que escribiaen
Asyyase jubilo.

T_ huml-“y

CLEMEMNT MAHDLIDEAL | AFP

A cada uno de sus golpes, mior-
denador saltaba por los aires.

-:Basta, Alejandro, no me dejas
ni pensar! -le reganaba yo.

Delmas era un nifo grande.
Sospecho que sigue siéndolo.

Ya caia definitivamente la no-
che cuando gano Nadal, y al dia si-
guiente todos titularon: “La mejor
final de la historia”.

Entonces, la comparamos con

En la noche de autos,
Carlitos celebro su
arreon como lo haria

cualquier chaval de 22
anos, ‘a su manera’

el Borg-McEnroe de 1980...

()

La manana de hov es extrafa v
muy distinta a otras resacas victo-
riosas en Paris. Cada vez que Na-
dal recogia un titulo (y fueron ca-
torce), su equipo de prensa nos

convocaba al lunes siguiente, Nos
preparaba un encuentro con el

mito vy venga, alli pasabamos un
rato de charla con nuestro Rafa.
Tras lacitacon el campedn venian
los apuros. Me tocaba buscar al-
gun rincon en alguna cafeteriay, a
vuelapluma, componia la historia
que un rato mas tarde entregaba a
usted, querido lector, antes de en-
filar hacia Charles de Gaulle.

Hoy no hay encuentro con Car-
litos. Su agente nos lo habia avisa-
doen la vispera, tras la mejor final
de la historia.

-Manana volvemos pronto a
Espana, Carlos ya no atenderi a
los medios.

Los malpensados pensaran
mal. Pensaran que Alcaraz no iba
a estar para entrevistas este lunes,
que lanoche ibaaalargarse vioiba
acelebraralogrande,asumanera
(el enfoque de su documental en
Nettlix, A mi manera, tiene sus
servidumbres).

El pensamiento es legitimo pe-
ro injusto. Carlitos no es el bala
perdidaque algunoscreenver. Un
bala perdida no gana cinco Grand
Slams a sus 22 anos, un mes y tres
dias (a estas alturas, esta exacta-
mente en las mismas cifras que
Nadal, incluida la efeméride). Un
bala perdida no resiste lo que ha-
bia resistido el murciano (algunos
le llaman marciano), dos sets en
contra, tres match points en con-
tra ante una maquina perfecta, un
italiano pelirrojo v robotico que
practica un tenis invulnerable, un
tenis 2.0, un patilargo vestido co-
mo Super Mario que lidera el cir-
cuito desde hace 53 semanas.

Cuando le planteamos esa re-
flexion, Carlitos guifia un ojo, son-
rie como hace siempre y contesta
con su acento murciano:

-Aver, yaveremos donde estoy
dentro de cinco afos. Pero vo de-
bo seguir mi camino y hacer las
cosas a mi manera, poniendo por
delante el disfrute. Habra opinio-
nes di,stintas, pemla miaylademi
equipo son las mas importantes
para mi v queremos hacer las co-
sas exactamente ami manera por-
que, asi, funciona.

Lo corroboran las imagenes
que correnenlared:si,en lanoche
de autos, Carlitos celebrd su arre-
on como todo chaval de 22 anos;
es un campeon y un chico normal.

Y desde mi catarata de afos, so-
lo me queda rendirle mi admira-
cion. No le aguantaria un solo gol-
pe en una pista de tenis, como
tampoco le aguantaria el ritmo en
una noche de celebraciones. Me
tocacelebrar el cumpleanosenmi
propia intimidad, con un almuer-
zo ligero v un simpatico trote por
Paris, mientras reflexiono sobre
la jubilacion: cuando me llegue, y
todavia quedan bastantes afios,
Carlitos atin estara aqui.

Y posiblemente, lo hara firman-
do otra mejor final de la historia.e
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Roland Garros

Tenis Mas alla de la creatividad y de la magia de su raqueta, los exjugadores
destacan una capacidad de sacrificio de Carlos Alcaraz que rompe clichés

“Un diez como profesional”

[

f

L1
JULIAN FIRMEY | GETTY

Carlos Alcaraz celebra con los miembros de su equipo la victoria en Roland Garros, el pasado domingo

JUAN BAUTISTAMARTINEZ
Barcelona

Un fisico privilegiado, una mu-
feca de oro v una mentalidad de
hierro. Ingredientes de primera
magnitud con los que Carlos Al-
caraz dejo alucinado a todo el
mundodel tenis, enespecial a ex-
jugadores que saben lo que supo-
ne estar ahi batallando sobre la
arena. Una de las mejores finales

jamas vista desperto los mayores
elogios de tenistas de la talla de
Agassi 0 John McEnroe v tam-
bién de exjugadores que cono-
cenmasde cercaal murciano, co-
mo Sergi Bruguera, Jordi Arrese,
David Ferrer o Tomas Carbonell,
los cuatro contactados por La
Vaneuardia.

“Carlos es una bestia que esta
aqui para romper récords y para
seguir ganando los torneos mas
grandes. Es el tnico que puede

aguantar la potencia y velocidad
de bola de Sinner”, se arranca
Arrese. “Tiene una gran capaci-
dad para poder resistir v aguan-
tar las horas que hagan faltaycon
lavelocidad v aceleracion que re-
quiera la situacion. Tiene el me-
jor fisico del circuito, como lo te-
nia Rafa, y lo ha trabajado. Hay
muchas horas de trabajo detras
de todo esto”, apunta Arrese, que
remata: “Despues esta su menta-
lidad. Son unos privilegiados,
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unos escogidos, puedes tener
suerte pero sino crees en los mo-
mentos en los que estas abajo no
puedes levantar el partido”.

Una fuerzade cabezaquenose
le habia visto antes con esa inten-
sidad. “Por su tenis creativo nun-
caserd un pasabolas sin mas, por-
que tiene demasiado tenis para
eso. Por su tenis no se ve exigido
siempre para tener que luchar al
limite pero, si lo necesita esta
preparado para hacerlo, como
se vio el domingo”, concluye
Arrese,

Coincide Sergi Bruguera, ga-
nador dos veces en Roland Ga-
rros, “Discrepo de los que alguna
vez pudieran dudar de su capaci-
dad deluchaysacrificio, hagana-
do muchos partidos a cinco sets,
lo hizo por ejemplo en el US
Open que fue su primer grande.
Con esoestatododicho. Que des-
taque un poco mas por la espon-
taneidad v 1a magia que hay en su
raqueta no significa que no tenga
capacidad de lucha”, senalael ca-
talan, que lo tuvo a sus ordenes
como capitin de la Copa Davis.
“Era el mas profesional de todos.
Llegaba el primero paracalentar,
era el que estaba mas rato con los
estiramientos y el trabajo con el
fisio. Ya eraun profesional como
la copa de un pino con 18 anos.
Siempre hasidoundiez en esto”.

Cree Bruguera que la imagen
esta de un Alcaraz amigo de la ja-

ranaes unaimagen que se malin-
terpreta. “Es imposible llegar
hasta donde estasinoesundieza
nivel profesional. Cuando tenga
que distraerse porque es joven lo
hace porque necesita liberar su
mente. Necesita sus momentos
de diversion para cargar pilas.
No lo veo como nada malo. Sino
se cuidara seria imposible su re-
sistencia v ese tipo de juego”,
afirma Sergi. Para él, tanto Alca-
raz como Sinner estin en dispo-
sicion de aspirar al numero de ti-
tulos grandes de Djokovic, Nadal
y Federer. “Son jovenes y son
muy superiores al resto. Antes
eran fres a repartir’. Tomas Car-
bonell piensa que es complicado
saber si llegaran a los numeros
delserbio, el balearyel suizo “pe-
ro se pueden aproximar. En tie-
rra batida tienen mucha ventaja

5%

Si no se cuidara
seria imposible su
resistencia y

ese tipo de juego”

Sergi Bruguera

“De todo lo bueno que
hizo Carlos me quedo
con su gen ganador,
fue apor el partido”

David Ferrer

“Tiene demasiado tenis

para ser un pasabolas,
pero puede aguantar lo

que haga falta”

Jordi Arrese

sobre el resto. En hierba o pista
rapida les costara mas”.

Mientras, el capitan espanol
actual de la Copa Davis, David
Ferrer, valora el partido de los
dos. “Ambos merecieron ganar,
Fue la final de Grand Slam que
tenistica y fisicamente mas me
ha sorprendido. Ademas, los dos
tuvieron una gran capacidad pa-
ra rehacerse en momentos criti-
cos. Primero Carlos y luego Jan-
nik”. De todas las virtudes mos-
tras por Alcaraz en el partido
Ferrer se queda “con su gen ga-
nador”. “En el stuper tie-break
fue apor el partido, se lanzé a por
la victoria, no especuld en nin-
gun momento”. “Para mi lo me-
jor fue su capacidad de reaccion.
Levantarun 0-2 ante Sinneryolo
vela como un imposible”, tercia
Carbonell.

En el panorama internacional
la final se vivio como una maravi-
lla. “Alcaraz se mueve como un
OVNI en la cancha, no juegaala
defensiva nisiquieracuando esta
en la esquina, tiene todas las cua-
lidades de un Big Three, quizas
incluso mas”, ensalzo André
Agassi. “Se podria decir seria-
mente que tanto Alcaraz como
Sinner serian los favoritos para
vencer a Nadal en su maximo ni-
vel sobre terra. El nivel de tenis
de ahora es el masalto que he vis-
to nunca en mi vida”, dijo John
McEnroe. Palabras mayores.e
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Fiatbol La Espana de De la Fuente descubre la derrota a un aino del Mundial y confia en
que sirva de aprendizaje en un equipo repleto de jovenes

prender a levantarse

Aleksander Ceferin, presidente de la UEFA, consuela a Lamine Yamal tras caer en la final de la Nations League

LUIS BUXERES
Barcelona

a sonrisa forma parte
del cardcter de Luisde
la Fuente, El seleccio-
nador espanol no la
perdio ni después de
ceder ante Portugal en los penal-
tis, entregado el trono de la Na-
tions League, el primer titulo que
no conquista desde que fue nom-
brado nuevo capitan de lanave ro-
ja alla por finales del 2022, tras la
eliminacion del Mundial de Qatar

y el inmediato despido de Luis
Enrigque. De la Fuente compare-
cia en la sala de prensa del Allianz
Arena aparentemente satisfecho,
cOn mas sonrisas que muecas, v
aceptaba la derrota sin demasiada
autocritica, muy seguro de si mis-
mo. Despueés, enfilaba el camino
hacia la zona mixta, donde a la sa-
lida le esperaba el autocar, v se iba
despidiendodelagente sonriente.

Aunque a nivel estadistico caer
ante Portugal en los penaltis no
contard como una derrota -la im-
batibilidad de Espana se alarga
desde aquella nefasta noche en

Glasgow de marzo del 2023-, no
cabe enganarse. Tras ganar la pa-
sada Nationsyla Eurocopade ma-
nera consecutiva, la nueva gene-
racion de futbolistas que invade la
roja, con Lamine Yamal a la cabe-
za, vivio en Munich su primera
decepcion a nivel internacional v
toca digerirla y aprender de ella,
como tantas otras veces. En esa
virtud puede recaer el destino es-
panol en el Mundial del ano que
viene, donde este equipo compa-
recerd, a pesar de los pesares, co-
mo uno de los grandes favoritos al
titulo, a esa segunda estrella que

tanto anhela.

El buen ambiente que se vive en
el vestuario del equipo nacional
debe ayudar en ese sentido. Yaen
el Allianz, tras asistir deportiva-
mente a la coronacion portugue-
sa, con Cristiano Ronaldo levan-
tando el trofeo de campeon, los
futbolistas espanoles parecian dar
pasos hacia el camino adecuado.
“No sé si es bueno tener estos
errores -en referencia a la derro-
ta-, pero esta claro que de cara al
Mundial es un susto, un toque de
atencion de que no se puede ganar
siempre”, aceptaba Zubimendi, el

indiscutible cerebro espanol en
ausencia de Rodri, v ademas go-
leador en la final. “Espero que lo
que ha pasado nos sirva para
aprender, como nos sucedio en el
20217, agregaba Mikel Ovarzabal,
el mejor jugador espafiol de esta
final four, recordando la elimina-
cion por penaltis en semifinales
de aquella Eurocopa. Un traspié
con similitudes a este, ya que ante
Italia en Wemblev solo se hincola

El vestuario espaiiol
es consciente de que

caer ante Portugal
“fue un susto y un

toque de atencion”

De la Fuente no
perdio la sonrisa a
pesar del resultado

pero no debe esquivar
la autocritica

rodilla por penaltis y con un fallo
de Morata en la tanda, un déja-vu
de lo ocurrido en Munich.

La juventud v el hambre de la
nueva generacion que tanto em-
pujadesde abajo deben jugar tam-
bién a favor de los intereses del
equipo de De la Fuente, pensando
en el Mundial del proximo ano,
que se jugara entre Canada, Méxi-
co v Estados Unidos. Lamine Ya-
mal, que tras una gran semifinal
apenas lucio en la final, muy bien
tapado por Nuno Mendes -vaya
exhibicion la suya-, llegara a la
gran cita va como mayor de edad,
aungue aun con apenas 18 afos,
valga la contradiccion. Con un
ano mas de carrera a sus espaldas
resulta imposible predecir de lo
que sera capaz el astro de Roca-
fonda, aunque cuesta mucho no
verlocomo el indiscutible lider de
la roja. Pero antes, como todos sus
comparneros, debe aprender a le-
vantarse.e

Barca El extremo de 17 anos cuesta 200 millones de euros

Lamine Yamal se convierte en el
jugador mas caro del mundo

ANAIS MARTIHERRERO

Barcelona

Lamine Yamal vuelve a hacer his-
toria. El canterano, que el proxi-
mo 13 de julio cumplira 18 anos, ha
batido todos los récords de cotiza-
cion. Segun la dltima actualiza-
cion del portal Transfermarkt, su
valorde mercadohasubidode 180
a 200 millones de euros, una cifra
que lo convierte en el jugador mas
caro del momento, superando in-
cluso el mayor valor de mercado

que registro Leo Messi. Fue en el
2018 cuando el argentino, que en-
tonces tenia 30 anos, alcanzo una
cotizacion de 180 millones.

Enel podioactual, aLamine Ya-
mal le siguen Haland, Bellingham
y Mbappeé, todos con un valor de
mercado de 180 millones de eu-
ros. Por su parte, tras haber alcan-
zado también el valor récord de
200 millones, el rendimiento de
Vinicius Junior no hasido el espe-
rado, lo que ha provocadounacai-
da de su tasacion en 30 millones,
hasta situarse en 170 millones. Es-

ta cifra lo deja fuera del podio de
los mas valiosos de LaLiga.
Ademas de Lamine Yamal, Pe-
dri es el segundo jugador barcelo-
nista que ha visto mejorar mas su
valor de mercado, sumando 20
millones en esta actualizacion. El
canario del Barca alcanza ahora
los 140 millones, su cifra mas ele-
vada hasta la fecha. Raphinha y
Pau Cubarsi también han ganado
otros 10 millones: el brasileno
cuesta ahora 90 millones v el cen-
tral, 80 millones, cifra que lo con-
vierte en el defensa mas valioso

del mundo, empatado con Salibay
Bastoni. Por cierto, Cubarsi se
examinara manana de laselectivi-
dad y su intencion es matricularse
en la universidad para cursar el
grado de Administracion y Direc-
cion de Empresas.

La otra cara de la moneda en
clave blaugrana es Ronald Araujo,
que pierde 15 millones de valor y
se sitiia en 35, su tasacion mas baja
desde el 2021. Gavi también ve
mermado su valor en 10 millones,
quedandose en 60. Por su parte, el
portero Ter Stegen ha visto caer
su precio en tres millones, hasta
los 12. Todo lo contrario que Joan
Garcia: el valor de mercado del
aun portero del Espanyol, preten-
dido por el Barcelona, coincide
con la clausula que el club pagara
esta semana: 25 millones. En la
anterior actualizacion, su coste

erade 20. Con estarevision, el FC
Barcelonaeselclubde LaLigaque
mas ha incrementado el valor glo-
bal de su plantilla, El club que pre-
side Joan Laporta suma 46 millo-
nes de euros, alcanzando ahora

Cubarsi, que mananase
examinadela
selectividad, es el
central mas valioso con
un valor de 80 millones

una tasacion total de 1.070 millo-
nes y acercandose, aunque ligera-
mente, alos 1.330 millones que os-
tenta un Real Madrid que, tras ce-
rrarel cursoen blanco, ha perdido
74,5 millones de euros de valor.e
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Marc Marquez, concentrado en los prolegomenos de la carrera del domingo en Alcaniz

MotoGP Marquez acapara puntos para cerrar el titulo en otofo

TONILOPEZ JORDA
Barcelona

finales de marzo, en

el viernes del GP de

Austn, Joan Mir,

que fue companero

de Marc Marquez en
el 2023 en Honda con una
RC213V incapaz, dejaba para la
posteridad una frase lapidaria,
tras observar el insultante domi-
nio del 93 en las dos primeras ca-
rreras, y el que se intuia en el Cir-
cuito de las Ameéricas (donde aca-
bo cavéndose): “El unico que
puede perder este titulo es Mareg,
porque lo tiene todo para ganar.
Tiene la experiencia, la velocidad
v la mejor moto”, sentencio el ba-
lear. “Creo que este afio no tendra
muchos problemas para llevarse
el titulo... s1 no se los buscael”.

Y Marc Marquez, como si escu-
chase a su exvecino de garaje, se
ha aplicado a rajatabla en el cum-
plimiento de la estrategia de la
hormiga, elinsectoqueel pilotode
Cervera luce como mascota en su

casco desde el 2011, como simbolo
de fuerza, de trabajo, perseveran-
cia y espiritu de superacion,
Como la hormiga que acapara
alimentos en el nido, Marquez ha
decidido almacenar el maximo de
puntos en todos los circuitos favo-
rables, acumular toda la ventaja
posible -lleva 32 puntos sobre

“El deporte es asi:
vales lo que tu altima
carrera. La confianza
puede cambiar.
Faltan 28 carreras”

Alex v 93 sobre Bagnaia- ahora
que esta on fire, y gestionarla si
vienen mal dadas, baches de re-
sultados, o incluso, encasodebaja
temporal, que nunca se sabe...

“El Mundial es muy largo, pue-
de cambiar de un dia para otro. El
deporte es asi: vales lo que tu ult-
ma carrera. La confianza puede
cambiar”, advertia Mairquez,

s Desde que se introdujeron
las carreras Sprint en el 2023,
cada GP de MotoGP pone en
juego 37 puntos (25+12). En
estas tres ediciones, transcu-
rrido el primer tercio de
temporada (8 fines de sema-
na), el Marc Marquez del
2025 ha pulverizado todos
los registros: acumula 233
puntos, 33 mas que Jorge
Martin en el 2024 y 39 mas
que Bagnaiaen el 2023, los
lideres de entonces. Los

El ‘93’ pulveriza a Martin y Bagnaia

nimeros de Marc son abru-
madores: haganado4delas8
carreras largas (como Pecco
enel2023y2024)y7delas8
Sprint, con cuatro dobletes
de 37 puntos; solo dos pudie-
ron cazar sus rivales. El cre-
cimiento de Marquez ha sido
exponencial con la Ducati
roja: ha pasado de 15 puntos
enel 2023 conla Honda (19.°)
al52enel 2024 conla Ducati
Gresini (3.%), v ahora 233..
habiéndose caido en Austin.

La estrategia
de la hormiga

consciente de que la fotografia ac-
tual se movera. Sobre todo porque
falta que se enfoque un borroso
Pecco Bagnaia, su companero en
el Ducati Lenovo oficial, que pare-
ce que ha vuelto de los infiernos.

“El sabado, en la Sprint, Pecco

no estaba [fue 12.°], yen la carrera
si aparecio [3.°]. En Mugello qui-
Zas estd mas que nosotros. No fal-
tan 14 carreras, sino 28; entre
Sprint y carreras largas hay mu-
chos momentos. Ahora vienen
muchos dobletes [dos grandes
premios consecutivos]. Son cosas
que también se tienen que saber
gestionar. Una pequena lesion de
un dedo te hace perderte dos ca-
rreras”, exponia en Motorland el
de Cerveratrascosecharsucuarta
victoria en ocho carreras.
_ Tanto Marc como su hermano
Alex, segundo del Mundial a 32
puntos del liderato v con 61 sobre
Bagnaia, estan convencidos de
que “llegara un momento en el
que Pecco volvera a ser rapido”,
vaticinael menor de los Marquez.
“Le vienen dos GP (Mugello y As-
sen) en los que puede ser un rena-
cer para él”, se teme el 73.

Es en trazados habitualmente
esquivos, “donde nos cuesta un
poco mas”, en los que Marc se re-
ceta minimizar los danos, “estar
con ellos”, con Alex y Bagnaia, y
con el que venga fuerte. “Son cir-
cuitos donde me tocara sufrir un
poquito mas, quizas en Mugello y
Assen”. O Catalunya, Indonesia,
Malasia, Portugal, Valencia; los
siete GP donde menos veces ha
ganado (nunca mas de 3). Los que
tiene senalados en rojo, sus jardi-
nes, son va minoria: Sachsenring
(11), y por detras, los favorables de
Misano (7), Australia (5) y Japon
(5). Si no se busca problemas —co-
mo dijo Mir-, la hormiga se coro-
nard en la gira asidtica de otofio.e

Baloncesto El segundo proyecto del
Barca de Navarro, también sin trofeos

Un crisis que no se
veia desde hace

’ ’
mas de tres decadas

CARLOS RUIZ OSIAS
Barcelona

Ya no hay asideros a los que aga-
rrarse en las entranas del Palau
para esconder que la temporada
ha sido un rotundo fracaso. El
Barga, por segundo afio seguido,
emprendio las vacaciones antes
de tiempo sin titulos. Dos cam-
pafias en blanco que no se su-
frian en la seccion desde 1993.
Sin duda, uno de los peores cur-
sos desde que el baloncesto se ti-
no de blaugranaen 1926.

El Martin Carpena, donde se
fraguo el triste epilogo barcelo-
nista en los cuartos de la Liga,
presencid laultima actuacion fa-
llida de un equipo que ha sido
irregular todo el ano y nada fia-
ble en los finales ajustados. Los
blaugrana han demostrado que
son capaces de ganar a un gran
conjunto como el Unicaja v a los
tres dias, como en el segundo
duelo ante los malaguenos, olvi-
dar todo el buen trabajo hecho.
El mismo equipo que llega con
los deberes realizados al altimo
minuto de la eliminatoria, con
las semifinales en su mano gra-
cias a una buena renta, pero que
finalmente lo echa todo por tie-
rra. Un guion parecido al de los
cuartos de la Euroliga ante el
Monaco: desaparecido en los

dos primeros partidos, épico en
los dos siguientes v desastroso
en lajugada final del quinto due-
lo cuando tenia todo a favor para
meterse en la final four. Ni en
Europa, nienla ACB,nienlaSu-
percopa, ni en la Copa, también
apeado en los cuartos. Los tro-
feos ni han estado cerca.

“Nole puedoreprocharnadaa
los jugadores”, dijo tras la derro-
taen Milaga un Joan Pefarroya
abatido, parco en palabras trasel
final de una temporada “muy
dura”. Su equipo ha languideci-
do la mayor parte del curso en
defensa, en muchos partidos
bordeando o superando los 100
puntos en conftra, y en ataque,
sinmuchasvariantes tacticas, ha

vivido de la inspiracion de sus
jugadores mas anotadores, en
especial Punter y Parker. El téc-
nico, en su primer ano en el Pa-
lau, ha estado sefalado desde el
entorno culé casi desde el inicio
del curso, por momentos en el
alambre su cargo cuando peligro
el billete para la Copa, pero
siempre ha contado con el apoyo
del vestuario v también del ma-
nager de la seccion. Auln en ca-
liente, con la debacle liguera re-
ciente, Juan Carlos Navarro re-

El Barca, que no tenia
dos cursos seguidos sin

titulos desde 1993,
afronta el verano conun
presupuesto ajustado

doblo su apuesta por Penarroya,
lejos de alimentar las voces que
abogan por su destitucion. Una
confianza muy distinta a la que
deposito en Roger Grimau, des-
tituido el pasado verano tras su
primer afio en el banquillo.

El tnico paliativo a este de-
cepcionante anfo han sido las le-
siones. Laprovittola, Nufez,
Metu y Vesely han sido bajas de
peso que el vestuario ha intenta-
do suplir redoblando esfuerzos

ERRRC FONTCUBERTA JEFE

Joan Pefiarroya, cabizbajo durante la eliminatoria ante Unicaja

y minutos. Tras la fallida incor-
poracion de Neto en noviembre,
el club, dirigida la seccion por
Josep Cubells, decidio cerrar el
grifo a mas fichajes de urgencia.
El resultado, a la postre, ha sido
otro fracaso en el segundo pro-
vecto netamente encabezado
por la directiva de Joan Laporta.
Shengelia, un viejo conocido
del baloncesto espaiol, de 33
anos, v el desconocido Myles
Cale, segtin ha adelantado Mun-
do Deportivo, seran las primeras
caras nuevas. El verano, sin em-
bargo, tampoco estara marcado
a priori por contrataciones de
relumbron, de nuevo ajustado el
presupuesto de la seccion.
Tiempos dificiles en el Palau.e
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EL CORNER
INGLES

John Carlin

Los nuevos Messi y Ronaldo

“La rivalidad real no es contra otra
persona sino contra uno mismao’.

Haruki Murakami

an muerto los reves, que

vivan los reyes. Adios Djo-

kovic-Federer-Nadal, ho-

la Alcaraz-Sinner, un par

de deportistas que son al
tenis lo que Messi y Cristiano Ronaldo al
fiitbol. Una rivalidad épica, con la diferen-
cia de que la distancia entre los dos tenis-
tas es mads estrecha.

Carlos Alcaraz es el jugador mas exci-
tante de la historia y, segiin dice Novak
Djokovic, el mas completo. Jannik Sinner
por ahi anda. Los dos jovenes, de 22 v 23
anos, han elevadoel tenisa unnivel desco-
nocido. Nunca nadie ha pegado la pelota
conmas velocidad o precision.

John McEnroe, un excampeon que sa-
be mas de este deporte que cualquiera, di-
jo lo que muchos pensaban antes de la fi-
nal que disputaron el espanol v el italiano
en Paris el domingo. Que a su maximo ni-
vel tanto Alcaraz como Sinner derrota-
rian al mejor Nadal, “el rey de la tierra ba-
tida”, en tierra batida.

;Fue la final de Roland Garros del do-
mingo, la que Alcaraz gano en cinco sets,
la mas grande de la historia de los Grand
Slam? Muchos valo dicen. Hasta ahora el
consenso era que la final de Wimbledon
del 2008 entre Nadal v Roger Federer se
llevaba el premio. Yo escribi casi todo un
libro sobre aquella batalla pero, aunque
tengo un interés en mantener viva la le-
yenda, comparto la opinion de otro ex-
campeon, el sueco Mats Wilander: en
cuanto a calidad v, lo mas importante en
cualquier deporte, teatro, lade Paris lasu-
pero.

“Federer y Nadal jugaron un par de
buenas finales,” dijo Wilander, hoy co-
mentarista de television, “pero nada se
acerca a esto. Veia el partido y pensaba,
‘Esto no es posible, L‘?[ﬂl‘l jugando a un rit-
mo que no es humano™

Me viene alamente un nipicu} sobre Ro-
naldo y Messi. Que uno ha sido el mejor
jugador del mundo v el otro el mejor del
universo. Con el perverso matiz de que
Alcaraz es mas reconociblemente de
nuestra especie, menos maquina, mas
susceptible a los altos v bajos que ocasio-
nan las emociones.

Sinner, como Ronaldo, da la impresion
de haber sido fabricado, como un reloj
suizo; Alcaraz, de haber nacido con un ta-

THIBALIL T CAMUS [ &P-I AFRESSE

Jannik Sinner y Carlos Alcaraz se abrazan al final del partido del domingo en Paris

lento descomunal. La impresion es enga-
fiosa, ya que los dos han trabajado en la
pista de pricticas y en el gimnasio con
igual intensidad. Y que comparten la mis-

ma asesina -:nmfetiﬂ'dad. Nadie se atre-
veria a decir cual de los dos habri ganado
mas trofeos al final de sus carreras. Y, co-

Carlos Alcaraz y
Jannik Sinner comparten
la misma asesina
competitividad

mo reconocio Alcaraz despues del parti-
do en Paris, habri finales en las que Sinner
le vencera.

Pero Alcaraz tiene mas magia, mas ale-
gria y mas encanto. Si miras a Sinner y no
sabes de lo que es capaz podrias confun-
dirte y pensar que es un jugador del mon-
ton. Alcaraz solo tiene que salir al terreno

de juego, sin necesidad de pegar ni ungol-
pe, v su carisma lo ve cualquiera, a flor de
piel. Emana aura de superestrella.

Otra diferencia: Alcaraz es mas elegan-

te, mucho mas. Combina la fluidez de Fe-
derer con la ferocidad de Nadal. Lo suyo
es un ballet acrobatico. Los movimientos

El murciano es mas
elegante, combina la
fluidez de Federer con

la ferocidad de Nadal

de Sinner carecen de arte, son casi torpes,
pero estan cargados de letal efectividad.
Lo que si tienen en comun es algo que po-
cas vecesse veenel deporte, ymenosenel
mundo politico. Son chicos nobles. En
ambos casos durante la final del domingo,
en puntos que podrian haber sido de vida
0 muerte, corrigieron decisiones equivo-

cadas de los jueces a favor de su rival. ;Se
imaginan algo parecido en un partido
profesional de fitbol? “No, arbitro, no.
Fue mano. Es penalti”. Inconcebible.

Alinstante de acabar el partido de cinco
horas v 29 minutos entre Alcaraz v Sinner,
cinco horas y 29 minutos de sufrimiento
en el sofa, cambié de canal para ver la final
de la Nations League entre Espana v Por-
tugal. Habitualmente me encanta ver a
Lamine y a Pedri. Pero no aguanté ni me-
dia hora. Fue como comer un platode len-
tejas frias después de una cena en El Bulli.
Ademas, ;la Nations League? ;Que eseso?
Solo la 'aupem en artificialidad otro re-
ciente invento de la FIFA, el Mundial de
clubs que comienza (creo) el sabado.

No pienso ver ni un partido. Wimble-
don, en cambio, lo veré todo. Todos los
partidos de Alcaraz. Y si juega contra Sin-
ner me tomare antes un par de pastillas
parael corazon. En cuantoaemocion y es-
pectaculo, el deporte -el segundo pasa-
tiempo mas divertido de la humanidad-
no ofrece nada mejor.

Oklahoma arrasa
alosPacersy
empata la final

BALONCESTO Los Oklahoma
City Thunder superaron alos
Indiana Pacers (123-107) en el
segundo partido de la final de
la NBA antes de trasladarsea
Indianapolis para disputar los
proximos dos encuentros. Los
Thunder fueron muy superio-
res liderados por el MVP Shai
Gilgeous-Alexander, que aca-
b el partido con un total de 34
puntos. / Redaccion

Jonathan Milan,
nuevo lider del
Dauphiné

cicLismo El italiano Jonathan
Milan gand ayer la segunda
etapa del Dauphine en un emo-
cionante sprint final. Con la
victoria, el corredor del LIDL-
Trek se coloco lider en la gene-
ral junto al esloveno Tadej
Pogacar con un tiempo de 9h
34min vy 52s. Hoy se disputa la
terceraetapa, de 207 kilome-
tros, entre Brioude y Charan-
tonnay. / Redaccion

AN FERMNANDETY / AP-LAPRESSE

Lenglet seguira en el Atlético

El Barcarescinde a
Lenglet, que ficha
por el Atlético

ruTBoL El Barcelonay Lenglet
rescindieron el contrato que
les unia hastael 2027. El fran-
cés,que llego al Barcaenel
verano del 2018 y que ha enla-
zado tres cesiones, ha despun-
tado este curso en el Atlético de
Madrid, por el que firma hasta
el 2028. El Barca se ahorrauna
ficha de 32 millones brutos por

los dos afios que le restaban de
contrato. /Redaccion

La lesion de Rolfo se
confirmay es duda
para la Eurocopa

FUTBoL El Barca certifico aver
la lesion de Fridolina Rolfé en
los ligamentos de su tobillo
izquierdo. La sueca, que se
tuvo que retirar con molestias
el pasado 3 de junio enun par-
tido con su seleccion ante Di-
namarca, ya no pudo jugarel
sibadola final dela Copadela
Reina, que el Barca gand ante
el Atlético, yes dudaparala
Eurocopa de Suiza./ Redaccion
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El Banco de Espaiia rebaja al 2,4% la
Oon de crecimiento de este ailo

previsi

Incertidumbre internacional

La guerra comercial explica el recorte de las estimaciones en tres décimas

INAKIDE LAS HERAS
Madrid

El Banco de Espana ha rebajado
en tres décimas su prevision de
crecimiento para este afno, hasta
el 2,4%, debido a las tensiones ge-
neradas por el actual contextoin-
ternacional y, sobre todo, por los
aranceles anunciados ovaaplica-
dos por la Administracion
Trump. Su nuevo pronostico
coincide ahoracon elde laOCDE

Las nuevas previsiones
del Banco de Espana

Tasa de variacion anual, en porcentaje

Proyecciones de junio del 2025
para el 2025y el 2026

@ Diterencia respecto a las previsiones
de marto del 2025
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y se aleja del 2,6% que maneja el
Gobierno.

El anuncio lo realizo ayer en el
Congreso el gobernador del Ban-
co de Espana, José Luis Escriva,
un dia antes de lo programado.
Las nuevas previsiones iba a des-
velarlas hoy el director general
de Economia saliente, Angel Ga-
vilan, que ha presentado su dimi-
sion y que este mismo martes de-
jarael cargo. Escriva se le ha ade-
lantado.

“La economia espafola esta
experimentando una desacelera-
cion del crecimiento”, afirmo
ayer el gobernador. La principal
causa de la peor prevision se en-
cuentra en la “menor contribu-
cion del sector exterior” y en una
incertidumbre “sin preceden-
tes”, marcada por los aranceles
de Trump.

Con este decision, la institu-
cion revierte en parte la mejora
de sus previsiones de marzo,

=

N

José Luis Escrivi, gobernador del Banco de Espaiia, ayer en el Congreso

cuando elevo en dos décimas su
estimacion de crecimiento, del
2 5% al 2,7%. Desde entonces, el
entorno economico se ha visto
deteriorado por un nivel de in-
certidumbre “inedito”. El Banco
de Espana maneja incluso un es-
cenario mas adverso con un cre-
cimiento del 2% este afio.

Las previsiones también reco-
gen un aumento del PIB del 1,8%
en el 2026, unadécima menos, asi
como un avance del 1,7% en el

2027, el mismo que hace tres me-
Ses.

En lo referido a la inflacion, el
Banco de Espana espera que este
anocierre en el 2,4%, unadécima
menos, yenel 1,7% el afio que vie-
ne, como va se esperaba. La pre-
vision de déficit publico no cam-
bia: del 2,8% este afioy del 2,6% el
queviene. Ladeudaquedaraenel
101,4% del PIB.

Escrivd también dedico parte
de su comparecencia de ayer al

s

DAN| DULCKH

problema de acceso a la vivienda,
que se ha convertido en “un cue-
llo de botella al desenvolvimien-
to del mercado de trabajo v de la
economia”, “Lo probable es que
el problema siga agudizindose”,
aseguro. Se referiasobre todoala
brechaentre creacion de hogares
y construccion de viviendas, que
se hareducidoalgodesde el 2022,
pero sigue siendo significativa.
Sientreel 2022 yel 2024 se ha
producido un déficit de entre

Glovo operara con repartidores
contratados a partir del 1 de julio

LUIS FEDERICO FLORIO
Barcelona

La plataforma de reparto a domi-
cilio Glovo cambiara a partir del 1
de julio su modelo de relacion la-
boral con los repartidores a uno
en el que los tenga contratados,
segun han reconocido fuentes de
la compaiiia. En la empresa fun-

dada por Oscar Pierre v Sacha Mi-
chaud, hoy propiedad de Delivery
Hero, ha sido habitual el reparto
enrégimen de autonomo, loque le
ha valido sentencias en contra en
los tribunales. El cambio permiti-
ria cumplir la normativa actual.
Glovo se habia comprometidoa
modificar su modelo a finales del
2024, cuando Pierre debia decla-
rar ante un juez por un presunto

delito contra los derechos de los
trabajadores en el marco de la lev
rider. Los sindicatos apuntan que
se ha decidido por contrataciones
directas en lugar de la operativa
con flotas externalizadas, como se
habia planteado antes y rechaza-
ban. Entodocaso,dudanenvarios
factores clave a definir.

Para cumplir con la fecha del 1
de julio, avanzada por El Mundo,

lasultimas jornadaslaempresaha
idoenviando aunos 34.000 repar-
tidores la documentacion para
pasar a contrato, informan fuen-
tes de Glovo. Para estas ofertas se
hantenidoen cuentao bienlas ho-
ras de trabajo reconocidas por la
Inspeccion de Trabajo en sus di-
versas intervenciones o las de la
propia app, explica Fernando
Garcia, responsable de platafor-
mas digitales de UGT. Esto dejaba
en muchos casos jornadas cortas,
de 4-5 horas, que se han podido
ampliar luego con las que recono-
ce como horas de conexion la em-
presa en su base. “Ahora ya dejan

elegir entre contratos de 10, 20 o
30 horas semanales mas comple-
mentarias, loque hace llegar hasta
las 37 v se acerca a una jornada
completa”, expone. Aun asi, se de-
tectaun “caos” con las horas reco-
nocidas. También estarian llegan-
do ofertas a titulares de cuentas
que llevan anos sin utilizarlas.
Sobre lo ofrecido, desde Glovo
explican que “las condiciones la-
borales son las establecidas en el
convenio de mensajeria, a la espe-
ra de poder negociar uno nuevo
de sector”. Un punto de friccion:
los sindicatos denuncian que di-
cho convenio “no existe legal-
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400.000 v 450.000 viviendas, es-
te ano sera de otras 150.000. El
propio Escriva cifro la escasez de
vivienda al cierre de este afo en
700,000 unidades. “Las necesi-
dades son enormes”,

Las recetas del Banco de Espa-
fia para la vivienda pasan por la
construccion industrial, la “re-
duccion de fricciones adminis-
trativas”, un marco regulatorio
estable o un diseno de seguros
publicos v de compensacion de
rentas del alquiler para los arren-
dadores.

Ensu intervencion, el goberna-
dor también aviso del creciente
coste de las bajas laborales. La
partida ha aumentado casi un
80% desde el 2015, hastacercade
15.000 millones de euros, y em-
pieza a dejar a Espana en mala
posicion con respecto a otros pai-
ses europeos. Es necesario hacer
una “llamada de atencion” desde

El gobernador dice no
tener “legitimidad
democratica” para
hablar de pensiones o
del salario minimo

el Banco de Espana, dijo.

Lasalida de Gavilan, la pérdida
de pesode ladireccion de Econo-
mia y la eliminacion de capitulos
en el informe anual son otras
cuestiones que afectan al funcio-
namiento del Banco de Espana.
Escriva insistio en que el econo-
mista jefe de la institucion dejo el
cargo porque “queria nuevos ho-
rizontes profesionales”, “Su di-
mision no tiene nade que ver con
el informe anual”, sefalo.

El informe ha estado envuelto
en polémica al haberse eliminado
de laversion final algunos capitu-
los inicialmente planteados. A di-
ferencia de otras ocasiones, ape-
nas hay alusiones a aspectos co-
mo las pensiones.

Escriva, como va hizo hace
unos dias, argumento que él no
tiene “legitimidad democratica”
para pronunciarse sobre pensio-
nes 0 sobre “la composicion de
los ingresos v de los gastos” de las
cuentas publicas”. “Los bancos
centrales no estamos para entrar
en todos los temas de debate pu-
blico, ninguno de mis colegas lo
hace”, subravo.e

mente, estuvo en vigor hasta el
2006venel 2013 cayo por ultraac-
tividad, no puede ser de aplica-
cion”, sostienen en CC.00. De ahi
que se inste a “sentarse y hablar”
para cerrar los detalles antesde la
entrada en el nuevo modelo. “En
los proximos dias sabremos cuan-
tos (repartidores) aceptan y cuan-
tos no estan mteresados”, inciden
en la empresa. Garcia, de UGT,
apunta que en cuanto se reciban
las primeras nominas se podra
comprobar si hay irregularidades.
“Cuando las tengamos veremos si
S€ df'.‘nl.ll'tlfiﬂ, es un convenio cadu-
cado hace 20 anos”, dice. »

EE.UU. y China negocian en Londres
otra tregua en la guerra comercial

La Casa Blanca presiona por las exportaciones del pais asidtico de tierras raras

EVELYN HOCKSTEM /REUTERS

El presidente Trump sigue tensando la cuerda con China por los aranceles

FRANCESC PEIRON
Nueva York Corresponsal

Antes de saber cualquier resul-
tado concreto, los inversores
vieron el vaso medio lleno.

Los indices de Wall Street
fueron al alza ayer por el hecho
de que las delegaciones de Es-
tados Unidos v China estaban
reunidas en Londres. Busca-
ban resolver las diferencias so-
bre los aranceles, los minerales
raros y las cadenas de suminis-
tro que puso en peligro la fragil
tregua lograda a mediados de
mayo en Ginebra en la guerra
comercial desatada desde
Washington.

La conversacion de la sema-
na pasada entre los presidentes
de Estados Unidos, Donald
Trump, v el de China, Xi Jin-
ping. tuvo un efecto desatasca-
dor para que ambas potencias
se sentaran de nuevo a nego-
ciar tras una ruptura brusca,
con acusaciones cruzadas so-
bre supuestas violaciones en
los acuerdo de Suiza.

Si bien por la parte china la
representacion correspondio a
He Lifeng, vice primer minis-
tro para la politica economica,
como va sucedio en Ginebra,
en la parte estadounidense hu-
bo un cambio sustancial para
esta ronda programada hasta
manana. Junto al secretario
del Tesoro, Scott Bessent, v el
representante comercial, Ja-
mieson Greer, esta vez les

acompand Howard Lutnick,
un halcon de los aranceles v
uno de los hombres de mayor
confianza del presidente.

La euforia por los acuerdos
rubricados hace un mes, feste-
jados a bombo v platillo como
un gran éxito por la Casa Blan-
ca, salto por los aires cuando
Trump denuncio el 30 mayo
que el gigante asiatico violo to-
talmente el acuerdo y la pausa

establecida en la disputa. Esta-
dos Unidos acuso a China de
incumplir sus compromisos,
especialmente en lo relativo a
conceder licencias para la ex-
portacion de minerales de tie-
rras raras, metales criticos pa-
ra la produccion estadouni-
dense de semiconductores,
electronica y equipamientos
de defensa. Por ejemplo, China
tiene casi el monopolio de los

= Los electrochoques aran-
celarios de Donald Trump
no estan surtiendo el efecto
previsto por el presidente
de EE.UU. Nien laecono-
mia chinanienladesu
propio pais. Aungue ha
habido una caida en el in-
tercambio comercial entre
la primeray la segunda
potencia en los ultimos
meses, China ha logrado
compensarla con mayores
exportaciones a otros mer-
cados. Segun las cifras di-
vulgadas ayer, el comercio
chino con el resto del mun-
do creceun2,5%en los
primeros cinco meses del
ano. Si el superavit comer-
cial de China en abril era de
96.000 millones de dolares,
en mayo fue de 103.000
millones. Una parte sustan-
cial todavia procede de

Caen un 34,5% las ventas

EE.UU., 18.000 millones,
aungue notoriamente me-
nos que en abril. El comer-
cio chino con la Union Eu-
ropea durante el mismo
periodo crecio un 2,9%.
Todavia crecio mas, un
10%, con las naciones del
sudeste asiatico, Asean.
Este bloque es el principal
socio comercial de China,
seguido porlaUE y,en
tercer lugar, EE.UU, Desde
luego, una caida de las ex-
portaciones a EE.UU. del
34,5% (mayo) es un zarpa-
zo, pero mucho menos serio
de lo que se querria creer
en la burbuja de la Casa
Blanca. Sin olvidar que el
rasguiio es compartido: las
importaciones chinas de
productos estadounidenses
cayeron ese mesun 18,1%. /
Jordi Joan Baios

imanes de tierras raras, un
componente crucial en los mo-
tores de los vehiculos eléctri-
COS.

Xi hizo lo propio v vertio en
EE.UU. toda la responsabili-
dad por la ruptura del pacto.

La tregua de tres meses, que
vence en agosto, habia permiti-
do que los aranceles reciprocos
del 145% impuestos para las
importaciones chinas caveran
al 30%, mientras que Pekin re-
bajo los suyos del 125% al 15%.

Esta nueva tanda de negocia-
¢ion se produce cuando se ha
registrado un cambio sustan-
cia. Entre tanto, un tribunal co-
mercial federal declaro ilegales
esos aranceles reciprocos. Pe-
ro una corte de apelacion per-
mitio que los gravamenes si-

A diferencia del
encuentro de
Ginebra, la Casa
Blanca envia al haleon
Howard Lutnick

guieran vigentes hasta la reso-
lucion definitiva del caso. De
hecho, el inicio de las conver-
saciones en Londres coincide
con la fecha que los abogados
del Gobierno debian entregar
su alegato en contra del dicta-
men de ilegalidad.

Los analistas planteaban la
posible debilidad de la posi-
cion estadounidense dado que
sus aranceles estan en el limbo
cuando la Administracion
Trump persigue un mayor ac-
ceso al mercado chino de los
productos de EE.UU.

Como cuestion central, el
asesor economico de la Casa
Blanca Kevin Hassett remarco
ayer gue su eguipo qulere un
apreton de manos chino sobre
las tierras raras. “El propasito
de la reunion consiste en ase-
gurarse de que esto va en serio,
pero para conseguir literal-
mente apretones de manos”,
dijo Hassett, director del Con-
sejo Economico Nacional, en
una entrevista con la CNBC.
Segun indico, la expectativa es
que, justo después del apreton
de manos, se suavicen los con-
troles a la exportacion vy se li-
beren tierras raras en volumen.

La negociacion llega en un
momento crucial para ambas
economias v los inversores tra-
tando de hallar alivio a la cas-
cada de aranceles de Trump
desde su vuelta al Gobierno en
enero v de los gravamenes glo-
bales que anuncio el 2 de abril,
su “dia de la liberacion”.e
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Saiz reivindica el
examen de las

pensiones a partir del

aprobado de la Airef

Reconoce diferencias técnicas con la autoridad
fiscal, que cree que infravalora los ingresos

JAUME MASDEU
Madrid

La comparecencia de Elma Saiz
sobre la sostenibilidad de las pen-
siones enel Congresode los Dipu-
tados llegaba ayer conunaval yun
interrogante. El aval es el aproba-
doquediolaAirefalsistemaal de-
terminar en marzo que no era ne-
cesario aplicar la clausula de sal-
vaguarda, aunque fuera un
aprobado por la minima y con cri-
ticas anadidas. Y el interrogante
locolocaba el encargo del Gobier-
no a la autoridad fiscal la semana
pasada de un informe adicional
para el proximo ano, una peticion
que llego por sorpresa y con la
sospecha de que se iniciaba por
presionesde la Airefv de la Comi-
sion Europea. Un informe extra
para junio del 2026 cuando el
proximo no tocaba hasta dentro
de tres anos.

Este punto la ministra no lo
aclaro, centrandose en la version
oficial de que el informe adicional
“busca dar tranquilidad en perio-
do de incertidumbre economicay
para tener una imagen actualiza-
da de la sostenibilidad de nuestro
sistema de pensiones”,

En su comparecencia ante la
comision del Pacto de Toledo del
Congresode los Diputados, lo que
si reconocio Saiz fueron diferen-

cias téenicas con la autoridad fis-
cal, aunque precisando que no ha
habido interferencias v que le re-
CONOCE SU POsiCiOn como organis-
mo independiente.

“En el ministerio tenemos al-
gunas diferencias técnicas con la
aproximacion utilizada”, afirmo,
refiriendose a la Airef; para com-
plementar que esperan que,
cuando la autoridad fiscal incor-
pore nuevos datos para comple-
tar v actualizar sus analisis, aca-
bara revisandoal alzalosdatos. Es
la confianza que tiene la ministra
al considerar que cuando se apli-
quen elementos derivados espe-
cialmente “de los cambios en la
calidad del empleo”, tanto por la
via de la composicion sectorial
como por la reduccion de la tem-
poralidad, con el aumento de la
duracion de los contratos.

En cualquier caso, Saiz dejo
claro que respetaba la indepen-
denciade la Airefyque “de ningu-
namanera” se hainterferidoensu
trabajo para hacer el analisis co-
rrespondiente. Fue un anilisis
que dio el aprobado, pero acom-

anado de criticas al marco que se
e habia dado para trabajar. Basi-
camente, consideraba que era un
mecanismo que no permitia se-
guir la evolucion del sistema, con
lo cual se perdia la opcion de un
seguimientoactualizado. Portan-
to, se acompanaron las cifras de

DAl Lo N H

Elma Saiz, ministra de Inclusion y Seguridad Social

comentarios sobre los limites que
las normas les habian establecido.

En cualquier caso, eraun apro-
bado, v de esta nota se valio aver
de nuevo la ministra para defen-
der la sostenibilidad del sistema.
Basicamente, lo que se establecio

Justifica que se haya
pedido un informe
adicional que no estaba
previsto para “dar
tranquilidad”

es que el gasto medio neto en el
periodo 2022-2050 no llegaba a
los 13,3 puntos porcentuales del
PIB (quedo una décima por deba-
jo), con lo cual no habia que acti-
var la clausula de salvaguarda y
con ella, un aumento de las cot-

zaciones sociales a partir del pro-
X1mo ano.

Un umbral, el delos 13,3 puntos
porcentuales, que defendio con el
argumento de que “no existe un
niimero magico de la sostenibili-
dad”, pero si que es factible esta-
blecer un nivel de referencia para
una regla fiscal. En este terreno
defendio que este sistema permi-
tia que “las reglas sean claras vy
sencillas”, porque el indicador es
transparente y automatico y
cuenta con la participacion de or-
ganismos independientes.

Uno de los puntos polémicos
del analisis que llevo a cabo la Ai-
ref fue la inclusion de las transfe-
rencias del Estado a la Seguridad
Social, que algunos expertos con-
sideraban que era contabilizarlos
dos veces. También es cierto que
la autoridad fiscal solo aplicé 0,3
puntos porcentuales por las
transferencias del Estado.e

Fedea defiende
ampliar las
nucleares al
menos hasta

el 2030

PILAR BLAZQUEZ
Madrid

La Fundacion de Estudios de
Economia Aplicada (Fedea)
considera que el protocolo de
cierre de las centrales nuclea-
res debe adaptarse a las con-
diciones reales de evolucion
del parque de generacion, que
no son las previstas inicial-
mente en el 2019, y, por tanto,
valora positivamente un posi-
ble retraso en la fecha de des-
conexion de los grupos nu-
cleares al menos hasta el
2030, en lineacon loque estan
barajando las propietarias de
lacentral nuclear de Almaraz.

Asi consta en el Observato-
rio para el seguimiento de in-
dicadores del Pniec: estado
actual v perspectivas de la
descarbonizacion en Espana,
que el think tank publico ayer.
El documento, firmado por el
analista Diego Rodriguez, re-
cuerda que el Pniec no esuna
planificacion vinculante sino
una planificacion estratégica
que debe tener flexibilidad
para adaptarse a situaciones
no previstas inicialmente. En
ese sentido, recalca el gran
cambio del contexto geopoli-
tico frente al 2019, a lo que se
sumael retrasoen la consecu-
cion de otros objetivos como
es el almacenamiento o la
evolucion de los biogasesolos
objetivos marcados parael hi-
drogeno, sin los cuales el ries-
go de abandonar la nuclear se
multiplica.e

AVISOS OFICIALES

Ajuntament de Barcelona
ANUNCI

La Comissid de Govern, en sessid de 29 de
maig de 225, ha sprovat |8 seghent proposis
d'acond

(108C2025_031) Kesoldre les alegacions pre-
sentades, d'acord | en el senti que s'establelx a
linforme Resposla d'Allegacions que s'inclou dins
'expadient admnistratio | que &5 dona per
reprodul ais efectes de la molvacid d'aquest acle;
Aprovar defmihament el Pmjecte exacutiu
durbanizacy Oe la coberlira (aminl mar | resia
d'ambiis} | desdoblament de les vies del tramvia a
la Gran Via de les Corts Catatanes entre el carrer
o8 Hadsyjoz i el carmer de Bibao, 8l Districte de
Sant Marti de Barcelona, dincialiva munscipal,
d'acord amb linforme Técnic del Prosecta (ITP) de
data 13 de desembre de 2024 amb cassificatsd B
(Favorsble, smb observacions 0 condicions
d'exacucio d'obra) que figura a l'expedient admi-
nistrabu | que a aguesis alectes es dona per
reprodull, amb un pressupost oa 33.047 840 88
euros, el 21% de I'mpos! del valor afegit (IVA)
inchos, d'acord amb alld que preveu 'article 72 del
Decrel Legisiatu 1/2010, de 3 d'agost, pel qual
s'aprova el Text Refés de [a Liel dUrbanisme de
Catalumya, Aprovar les bases del comen de
cess0 d'us de g5 installacions d'energia elecinca
| g consitucio de ta servilld de pas aen/sublerra-
ni de: les linies de Baixa Tensad | Mitia Tensid a favor
d'Edistnbucion Rades Digitales 5L que inclou &
projecta executiu; Facultar el Gerent d'Area d'Ur-
banisme | Habdtatge per aprovar | formaltzar el
comnvend especific gue aphqui a les clrcumstancies
concieies les beses esmeniades, d'acord amb
article 16.k de la Carta municipal de Barcelona
ia Llei 242013, de 26 de desembre, del secior
glacinc: Nobificar-ho als misressats en aguest G-
cediment; Publicar agquest acord af Butlietl Oficial
de [a Provincia de Barcelona (BOPE), en un dels
dians de mas circulacio de Catalunya, a Ia Gasela
Municipal | al Tauler d'Edictes de MAjuntament de

Barcelona; Donar-ne compte & la Comissid d'Eco-
ingia, Lrbanisma, Mobitat | Habitatge

Contra pouest acord, que exhaurelx ta via admi-
nistrativa, es pol interposar recurs polestaiiu de
reposicio davan! ['brgan que I'a adoptat, en el ler-
mini d'un mes complat des oed dia sagient al de la
seva publicacid o notificacid. o s po! mierposar
directament recurs contencics sdminisiratiu - da-
vani ded jutjat del contencids admindsiraliv en el ler-
mini de dos mesos complals des de lNendema de
ia presant noticacd

Bl recurs poteststiu de reposicid s haurd de re-
soldra | nofificar en &l fermini d'un mes. El termins
per inlerposar recurs contencide administratiu
S60d Oe 00s mesos complals das del gia segoent
0& k3 fecepcl 08 13 RotiNcCacD o8 | acle expres.

Conira la desestimacid presumpts oel reours
polesiativ de reposicio, que s'entendra produlda
un cop transcorregut un mes complal des de
'endama 3 @ seva inferposiciy sense que se
nhagl notiicat & esolucio expressa, &s pot inber-
posar recurs condencdds administratiu a partr gel
dia seguent & aquell en oué Shag produl |3
geseslimacio presUEmpia

Tambe es pot iInterposar qualsevol altire recurs o
reciamacio que &5 consident comeanient.

Barcelona, 2 de juny de 2025, El Secretar Ge-
naral, Jordi Cases | Paliares

Ajuntament de Barcelona
ANUNCI

La Comissid de Govern, en sessid de 29 de
maig de 225, ha aproval |2 seglent proposta
d'acord

(108C2025_112) Aprovar el Projecte Modificat
de kes obres relshives al proecke execubu de la
urbandzack de la cobertura de la Gran Via de les
Corts Catalanes (amb#t muntanya) entre &l carmes
Hadajoz i e carmer Bilbao, al disincte de Sant Marti
3 Barcelona, diniciativa muncipad, d'acord amb
l'informi Técnic del Projecte (ITP) de datz 23 de
marc de 2023 amb classificacid B (Favorable. amb

obsSarvacions 0 condicions d'execucy dobval | 8
fempara del Decret Legisiabu 172010, de 3
dagosL pel qual s'aprova el Text Refos de la Lied
d'Urbanisme ge Catalunya | d'acord amb Finforme
Tecnic de la Direccid d'Obra signal en dals 7 de
malig o8 25, linforme Tecnic de ta Dimccio
Técnica dinfraestructures de BIMSA | MNinfarme
Juridic de BIMSA, que figuren a 'expediant admi-
nislraliu | gue aquests elecles es donen per
reproduiis, per un mport, gue en el cas de ser exe-
culat pel maleds confrachsta ascenderx a
11.106.921,.53 eurns, & 21% d'IVA inclos, enport
resultant de sumar &l piey 081 CONaCEE gQue ja -
corpora | Den@ ofertada per adjudicatan
{8,584 728 .65 ourns, 21% N incios) | Imiport de
les modificacions proposades (1.522.192 88 eu-
os, 2% VA inclos) consisients ent )
impermeabilizacsd adaicional de i llosa del lunel,
i} Modificacio oad Tpus de Canonada segons -
quenments de BCASA, i) Qualiat del malenal de
reblert elastent de qualital infenor a Nesperada | v)
Altres modificacions no previsies | que reprasen-
ten &l 15,88% dincrement sobre &l contracie sig-
nat per I'adjudhcatan | ded 13,60% dincrement so-
bre Mimpart méxdam de modificacio sabre & Pressu-
post d'Exacucio per Confracte (PEC) dei projecte
aproval {11.190.576,37 euros (VA nclds) contingut
dins & Pressupost per al Coneissment de
I Admiresiracid (PCA) aprovat definitivament per la
Comisst de Govern en sessid do 28 de sefembro
de 2023 (1141374769 ewos VA incids)
Motificar-ho als interessals en aguest procediment;
Publicar aquest acord al Butieti Oficsal de Iz
Provincia de Barcelona (BOPB), en un dels dans
de mes circulacid de Catalunya, a la Gasels
Municipal | al Tauler d'Edictes de |'Ajuntament de
Barcelona; Donar-ne Comple a s Comisso d'Eco-
logia, Urbarisme, Mobdital | Habilalge.

Conira squest acord, gue exhauraix & via admi-
nistraivg, &5 pol inlerposar recurs potestaiiu de

reposicid davant l'organ que I'a adoptat, en &l ter-

frini O'un mes complat des Oel ia 5eglent 2l de i3
seva publicacio o nobificacio, o es pol interposars
directament recurs contencios admnsiratiu da-

vant del jutjal del contencios administraliu &n e ler-
mini 0e dos mesos comptats des de endema de
la present notificacd.

El recurs. potestaiiu de reposicid 5hawa de -
soldre | notificar en el lermind d'un mes. El lermini
per inferposar recurs contencigs administrativ
serd 0 0os mesos complais des del tia seqgient
de |a recepcid de'la notficacic de Fecie expres

Conlra la desestimacih presumpla del recurs
potesiatio de reposici, Que sentendra produida
un cop transcorragut un mes comptal des de
lendema a la seva inlerposicio Sense Que s8
rhagl notificat 1a resolucid expressa, 5 pot inter-
posal recurs conlences adminstratiu 8 partir oel
dia seglent a aguefl en qua shagl prodult la
desestimacio preslmpla,

[ambe es pot mienposer Gualsevol altne ecurs o
reclamacio que 5 Consied comement

Barcelona; 2 de juny de 2025.- B Secretan
General, Jordl Cases | Paligres

PFM lberica Packaging
Machinery, S.A.

ACTADELA JUNTAGENERAL
ORDINARIA DE ACCIONISTAS

Bl conseio de adminisiracidn de la mercanti
#im Ibenca Packaging Machinery SA ha acomdiado
comocar la Jumta General Ovdinara  de
sccionisias oe 3 refends sociedad gue B
celebrara, de forma presencisl en o domiclio
socal, sifo en Roger de Lluna 147, baps (08037-
Barcelona), &l proxemo dia10 de jubo a las 12.00
horas, debidaments comeocada conlorme a 1o
dispuesto en la Ley de Sociedades de Capial y los
psiatutos sociales

Chrgen del Dia:

1- Examen y aprobacdn de las cuentas
ghniigies v propuesia de aplicacion del resultado
correspondientes &l oerGon cerado a 31 de
diciembre de 2124

Z—ADCHtION ded rasullacto Oal serticio.

3~ Ruegos y praguntas.

4 - Redaccion, leciura y apmbacion del acta de
& Juria.

Azistancia

Preside 1a Junle D Andrea Fioravanll, en cali-
dad ge presidents, acfuando como secretano O
Pack Fioravant, conforme a lo dispuesto en los
estahrios

¥ na habiendo mas asuntos que tratar firmando
gl presidente v ¢ secretano en sefial ge conforms
dad.

En Barcelona, a 8 de junio de 2025.- Fda: El
Presidenie: Andrea Fioravanh; El Secretanio: Paolo
Fioravant

Ajuntament de Barcelona
ANUNCI

Taxa per utiltzacy prvaiva del dominl public
munscipal mitsNcant guals e 2025

El quart tinent d' Alcaidia. el 23 0o maig de 2025
en wirtul de la delegacio de competencies eleciua-
da per decret de [Alcakdis oe data 20 de juny de
2023, ha acordal aprovar el padm de contribusnts
O ia tae per ublitzacio prvative del domini pubic
murecipal mitiancant quals, commesponent 2 lexer-
cici 2025 | donar-li e iramut establerl a V'arficle 35a
de Orgenanca Fiscal Genaral, [adicle cormaspo-
nent @ va publicar al Bullleti Oficial de Ia
Provincia, en data 27 de maig de 2025.

Les dales de pagament seran les seglents:

al Rebuts domiciliats: 3 de novembre

bl Rebuts no domiciiats: de! 16 de uliol &
I'1 d'ociubre, ambdds inciosos

) Tarita Plana, segons els venciments acordats

Barcelona, a9 de juny de 2025 - institut Munici-
pal d'Hisenda

www.lavanguardia.com




MARTES, 10 JUNIO 2025

ECONOMIA

LA VANGUARDIA 49

Foment celebra

que Illa presente

al fin la ampliacion
el aeropuerto

“Es el proyecto mds importante para la
economia catalana”, afirma Sdnchez Llibre

MAITE GUTIERREZ
Barcelona

Foment del Treball ha celebrado
ladecisiondel presidente de la Ge-
neralitat, Salvador 1lla, de presen-
tar al fin la propuesta de amplia-
cion del aeropuerto de Barcelona.
El jefe del ejecutivo catalan dara a
conocer en breve el plan para ex-
tender El Prat, tal y como avanzo
la semana pasada La Vanguardia,
después de haberlo retrasado va-
rios meses pese a tenerlo listo por
su agenda politica.

Esta tardanza habia impacien-
tado tanto a empresarios como a
las companias aéreas, que habian
pedido publicamente en varias
ocasiones que [llasacaraalaluzel
provecto. El presidente de la pa-
tronal, Josep Sanchez Llibre, ha
sido una de esas voces. Y es que la
ampliacion de esta infraestructu-
ra es, segun este, el proyvecto mas
importante para laeconomia cata-
lana “para los proximos diez
anos”. “Hay que hacerlo cuanto
antes, v felicitamos al presidente

[lla porsuiniciativa, a pesarde que
quizas viene un poco tarde”, sefa-
16 aver en un comunicado, adelan-
tandose asi a la proxima compare-
cencia del president.

Desde circulos empresariales
sefialan que el calendario aprietay
la inversion para la extension de-
beria incluirse en el proximo do-
cumento de regulacion aeropor-
tuaria (DORA III), que se tiene
queaprobarenseptiembre delano
que viene. Las consultas para pre-
pararlo empiezan sin embargo
mucho antes, a partir de este vera-
no. De ahi que la sociedad civil pi-
dano retrasar mas la presentacion
del proyecto.

Foment del Treball ha sido una
de las organizaciones mas activas
en favor de laampliacion. Después
de que el acuerdo para la exten-
sion entre los gobiernos central y
catalan descarrilase en el 2021,
impulso una comision para buscar
soluciones v hacer posible la ini-
ciativa. Durante meses coording
la comparecencia de ponencias de
tecnicos, politicos vy miembros de
instituciones y administraciones.
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La ampliacion necesita el permiso de Bruselas

El objetivo debe ser
ganar mas vuelos
intercontinentales, no

mas turistas, seiala
la patronal

Fruto de esos trabajos, la patro-
nal presento el 23 de octubre del
2023 un analisis de once propues-
tas de ampliacion, de las que des-
tacaban pros y contras. La iniciati-
va que a su entender concitaba
mejor las necesidades técnicas,
operativas vy medioambientales
era la de extender la tercera pista
(la de despegues) mediante una

plataforma elevada sobre la lagu-
na de la Ricarda. El trabajo de Fo-
ment también analizo una pro-
puesta similar a la que, probable-
mente, presentara Illa. Se trata de
alargar la tercera pista tanto hacia
el este como al oeste para minimi-
zar laafectacion sobre lalaguna de
la Ricarda, convertida en un sim-
bolo de los contrarios a la amplia-
cion.,

El documento de Foment sena-
laba como punto fuerte lograr una
mayor extension de pista v preser-
var la laguna. En el lado negativo,
destacaba que alargar la pista ha-
cia el oeste la acercaria al espacio
natural del Remolar, de mayor va-
lor medioambiental que la Ricar-
da, ademas de aproximar el ruido

de los aviones a la poblacion de
Gava.

De todas formas, Foment ha
acogido de forma “muy positiva”
la propuesta que, si no hay impre-
vistos, efectuara la Generalitat,
Esta consistiria en alargar unos
500 metros la pista mar tanto ha-
cia el este como hacia el oeste. Se
trata practicamente del mismo
planteamiento que defendio Aena
ensudia.

Ahora bien, cualquier amplia-
cionde El Prat debera contar antes
con €l permiso de Bruselas v con
importantes compensaciones am-
bientales al afectar una zona pro-
tegida en la red Natura 2000. El
veredicto de la UE tardaria hasta
unos dos afos en llegar. Si es favo-
rable, podrian entonces iniciarse
los trabajos de extension. La in-
version prevista superaria los
2.000 millones de eurose incluiria
la construccion de la terminal sa-
télite v la reforma de la T1y la T2,
El presupuesto se financiaria me-
diante las tasas que Aena cobra a
las aerolineas y no depende pues
de los presupuestos publicos. Las
obras finalizarian de aqui a una
década aproximadamente.

El objetivo de la ampliacion,
destaca la patronal catalana, debe
ser ganar capacidad para los vue-
losde largo radio yatraerasiinver-
siones y relaciones economicas,
nosumar mas turistas. Enlaactua-
lidad, el aeropuerto cuenta con
unas 50 rutas intercontinentales,
con mayoria de conexiones con
Norteamérica. El Comité de De-
sarrollo de Rutas Aéreas, partici-
pado por laGeneralitat, el Avunta-
miento de Barcelona, Aena y la
Cambra, intenta ahora incremen-
tar los vuelos con Asia, especial-
mente con China. El ano pasado,
El Prat supero su limite técnico de
pasajeros, lijado en 55 millones.e

| comer ¢

Encuentros gastronomicos Comer

CATALUNYA, REGIO MUNDIAL DE LA GASTRONOMIA 2025

ENCUENTRO EN BARCELONA:

EN EL MAPA DE LA EXCELENCIA

A traves del canal Comer, La Vanguardia celebra un nueve encuentro enmarcado en la
distincion “Catalunya, Region Mundial de la Gastronomia 2025", que tendrd lugar en
Mon Sant Benet y que moderard Cristina Jolonch. Eduard Xatruch, Carme Ruscalleda,

Victor Quintilla, Paolo Casagrande e Ivan Margalef debatirdn sobre el magnetismo de la
provincia de Barcelona como destino gastronomico y los retos para mostrar al mundo la

riqueza del paisaje que rodea la capital catalana.

Jueves 12 de junio, Mon Sant Benet. Barcelona
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El BEI anuncia una
refinanciacion de la
interconexion
eléctrica con Francia

Nadia Calviiio aboga por las fusiones
bancarias transfronterizas

ba a asumir la parte proporcio-
nal de ese incremento. El acuer-
do que anuncio Calvifio podria
suponer un cambio de posicion
del Gobierno francés, asi como
un incremento de la financia-
cion europea que asumiria el or-
ganismo que ella preside.

La exvicepresidenta econo-
mica del Gobierno destaco en
los Desayunos del Ateneo de
Madrid que este proyecto esuna
“tarea pendiente” desde hace
mucho tiempo y “va a suponer
un cambio muy importante des-
deel puntode vistadelaintegra-
cion”.

Por otro lado, la presidenta
del BEI abogo aver por las “fu-
siones bancarias transfronteri-
zas", pero sin dar su opinion so-
bre la opa del BBVA sobre el
Banc Sabadell. Calvifio rema-
cho que “seria importante que
hubiera fusiones transfronteri-
zas en la UE para que tengamos
de verdad un mercado de capi-
tales integrado”.

Respecto a otras cuestiones
sobre las que invierte el banco,

Arriaga acerca la salida
del concurso al pactar con
su acreedor Pemberton

LUIS FEDERICO FLORIO
Barcelona

El despacho de abogados Arria-
ga Asociados acercasu salida del
concurso de acreedores tras
anunciar ayer un acuerdo con su
principal acreedor, el fondo bri-
tanico Pemberton, para la devo-
lucion de los 35 millones de eu-
ros que le adeuda por un credito.
El pacto, con una devolucion
que se alarga hasta diciembre
del 2028, acercalasalidadel pro-
ceso. Asimismo, se compromete
al pago integro a los acreedores
restantes, entre los que destaca
la Seguridad Social, a quien se

cial fue la paralizacion de la acti-
vidad judicial en pandemia, a la
que ha seguido el “colapso” que
arrastran los juzgados por la fal-
ta de personal y materiales, con
“unademorageneralizadaenlos
procedimientos judiciales” que
pueden llegar a los seis anos, se
asegura. Esta demora dificulta
los pagos por los casos ganados,
conuna “ralentizacion en los co-
bros en la cuenta de consigna-
cion por falta de medios en la
Justicia”. Es una parte funda-
mental en su modelo. Como
operaconhonorarios aéxito, co-
brando de las costas e intereses,
“Arriaga depende directamente
de esos fondos”. Sin dicha liqui-
dez se tensaba su actividad vy el
pago de la financiacion.

Calvifio aseguro que el plantea- s g La empresa arrojo perdidas
miento de la institucion gque La de_vulucmn los dos ultimos ejercicios. Las
preside, teniendo en cuenta el I}EIld.lElltE de 35 afectaciones provocaron un
panorama geopolitico, “es am- = ERE para158 trabajadores el pa-
pliarel apovo en seguridad y de- Il‘lll!ﬂnES de euros se sado noviembre, equivalente al
— fensa”.“Hay margen para inver- extiende hasta 40% de la plantdilla. En total hoy

N.NAVAS/P.BLAZQUEZ
Madnd

La presidenta del Banco Euro-
peo de Inversiones (BEI), Nadia
Calvifio, avanzd aver en los
Desayunos del Ateneo en Ma-
drid que en las proximas sema-
nas se firmard un nuevo paquete
de financiacion para la interco-
nexion electrica que conecta
Francia y Espaina a traves del
golfo de Vizcava.

Fuentes cercanas al BEI con-
firmaron que se tratara de un
acuerdo de refinanciacion del
proyecto de interconexion eléc-
trica va programada v que no

DAMIEL GONZALEZ fEFE

La presidenta del BEI, Nadia Calvifio, en el Ateneo de Madrid

afecta a los nuevos provectos
que solicitaron el pasado fin de
semana por carta las ministras
de Transicion Ecologica espa-
fiola y portuguesa a su homolo-
go franceés.

El provecto al que se refirio
Calvino data del 2017, afo en
que Franciay Espanaacordaron
asumir conjuntamente una in-
version de 1.750 millones de eu-
ros para incrementar la cone-
xion entre ambos paises en 2,8
GW al aino hasta los 5 GW. Los
sobrecostes superan valos 3.100
millones, segin Entsoe (patro-
nal de las empresas de redes
eléctricas europeas).

Hasta ahora Francia se nega-

tir”, aseguro. Recordo que el or-
ganismo ha pasado de contar
con una presencia testimonial
en cuestiones de defensa a invo-
lucrarse en instalaciones milita-
res, programas de I+D v a apo-
yar fondos de inversion o py-
mes.

En el 2024, el organismo du-
plico la financiacion para estos
proyvectos v este ano vamos a
mas que duplicar esta financia-
cion”, avanzo. Esta intencion
llevaria la capacidad de inver-
sion en estos epigrafes a los
2.000 millones de euros. Recor-
do también que el Banco Euro-
peode Inversiones va “aaumen-
tar esta inversion sin dejar de
responder a las prioridades eu-
ropeas, como la sostenibilidad,
el clima o lainnovacion”.e

finales del 2028

adeudan unos 2 millones tras la
entrada en concurso voluntario
el pasado enero. Asi, ladeudato-
tal ronda los 37 millones.
“Confiamos en que la salida
del concurso sea rapida, nos he-
mos puesto todos de acuerdo v
vaestd todo hecho”, comenta Je-
sus Arriaga, fundador, a falta de
algun fleco final. “Vamos a pagar
a todos los proveedores”, anade.
El juez habia rechazado los dos
planes de reestructuracion que
habian presentado Arriaga y el
fondo, cada uno por su lado, lo
que empujo al concurso. Final-
mente han llegado a un acuerdo.
La firma atribuye su situacion
aun efecto domind. El punto ini-

emplea a 148 trabajadores, con
una red de 15 oficinas centrada
en Madrid (9), Barcelona, Sevi-
llay Valéncia, tras los ajustes.

Arriaga se especializa en la li-
tigacion con la banca en prefe-
rentes, clausulas suelo o revol-
ving, entre otros. Segun el funda-
dor, el acuerdo refuerza la
viabilidad del despacho, que fac-
turd 26 millones de euros en el
20024, lejos de los hasta 40 millo-
nes de anos previos. La direc-
cion espera un incremento del
25% en la facturacion este 2025,
gracias a “un compromiso de
mejora v aceleracion de proce-
sos” por parte de la Justicia.
Hasta la fecha afirma haber lo-
grado 233.000 sentencias favo-
rables para recuperar 2.572 mi-
llones de euros.e
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Francesc Minguillon, consejero delegado y propietario de la empresa

Alphanet prevé facturar este ano 5 millones de euros con tecnologia

MANGO

El grupo textil aprueba constituirse como
SA para continuar su transformacion

= El grupo textil Mango ha
aprobado cambiar su deno-
minacion social y convertirse
en una sociedad anonima
(SA), tal y como adelanto este
diario en abril. La modifica-
cion responde al tamafio y es-
tructuraalcanzado por laem-
presa fundada por Isak An-
dic, cuya facturacion supero
el ano pasado los 3.000 millo-

BANC SABADELL

nes de euros. En la empresa
descartan que la operacion
responda a la voluntad de sa-
lir a cotizar. El paso de socie-
dad limitada (SL) a SA fue
aprobado la semana pasada
por la junta de accionistas y
ayer se publico en el Borme.
La denominacion ha pasado
asi de Punto Fa a Mango
MNG SA J."'I Redaccion

El negocio de banca privada de la entidad
supera los 66.000 millones de euros

mEln io de banca priva-
da del Banc Sabadell supera
ya los 66.000 millones de eu-
ros en gestion, un 40% mas

afianza como uno de los refe-
rentes del sector con mas de
130.000 clientes”. La activi-
dad que desarrolla el banco

. 3. lia ; ol : ue hace dos anos, cuando se los des patrimo-

de videovigilancia y datos para el cuerpo policial y ayuntamientos W0 ek iniecha T tisevnes-  ukie Naa ikl gt con
trategia. Segiin el banco que cuatro galardones enlos Glo-

preside Josep Oliu, “la uni- bal Private Banking Innova-

Municipios mas vigilados

BLANCA GISPERT
Barcelona

a tecnologia de vi-
deovigilancia ciuda-
dana esta al alza. La
preocupacion  por
mejorar la seguridad
en las calles y por dar cumpli-
miento a las normativas de ve-
hiculos de bajas emisiones esta
impulsando el negocio de Al-

bia demanda en el mercado.
Empezo trabajando para el
cuerpo de policia local de algu-
nos municipios de la zona y con
el tiempo se fue ganando la con-
fianza de mas clientes. Hov los
Mossos d'Esquadra utilizan su
tecnologia v alrededor de 230
municipios de Catalunya tam-
bien. Son mas del 20% del total
v entre ellos destacan Lleida

torno al 15% o el 20%. “Buena
parte de los recursos se desti-
nan a [+D”, comenta el empre-
sario, que emplea a un equipo
de unas treinta personas.
Alphanet nunca se ha consi-
derado una startup ni esta inte-
resada en dar entrada a ningun
fondo de inversion de capital
riesgo. En el futuro, lacompaiia
no descarta llevar a cabo adqui-
siciones de empresas competi-
doras si surge la oportunidad.

dad especializada en banca
privada de Banc Sabadell se

tion Awards 2025, informala
entidad. /Redaccion
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hanet. ’ Como el negocio es rentable, in- r
" Con sede en Mataro, la em- Consede enMatard, la dica Mingu%ltll;n,ﬁlphanettiene i =0\ Ny lF
presa comercializa cimaras y €mMpresa E‘HlplEﬂ.Hl.lIlﬂ recursos para llevar a cabo el B i ) MANE ESFINOSA
otros productos tecnologicos treintena de personas crecimiento inorganico. Oficinas del Banc Sabadell en Barcelona
dotados con programas de ulti- = La empresa también esta
ma generacion que permiten ytl'ﬂbﬂjﬂ para 230 abierta a colaborar con otras

registrar imagenes, leer matri-
culas de vehiculos y procesar
datos con el objetivo de aumen-
tar el control ciudadano y redu-
cir la inseguridad.

“Empecé el afno 2017 inte-
grando programas de lectura de
matriculas y con el tiempo di un
salto hacia adelante, convir-
tiendo la empresa en distribui-
dora de hardware vy desarrolla-
dora de programas informati-
cos a medida”, comenta
Francesc Minguillon.

El empresario cuenta que ha-

localidades catalanas

ciudad y varias localidades tu-
risticas de la Costa Brava.

El ano pasado, Alphanet fac-
turo 2,8 millones de euros v este
ano, aspira asuperar los 5 millo-
nes. “Estamos creciendo en Ca-
talunva pero también en otros
municipios del resto de Espa-
na”, asegura. Minguillon anade
que la empresa genera benefi-
cio neto y que el margen de ebit-
da, o beneficio bruto, se sitiia en

companias. De hecho, la sema-
na pasada trascendio un acuer-
do con la empresa Almerimatik
para integrar sus plataformas y
fomentar el intercambio de
alertas en tiempo real entre mu-
nicipios. Segiin un comunicado,
la nueva infraestructura tecno-
logica es resultado de anos de
desarrollo en I+D y permite que
una alerta generada por una je-
fatura sobre un vehiculo pueda
ser compartida a través de toda
la red de camaras de control co-
nectadas.e

PUERTO DE BARCELONA

OHLA se adjudica la construccion de tres
nuevos muelles para ferris

m OHLA se ha adjudicado a
través de su filial Sato la
construccion de tres nuevos
muelles en la futura terminal
de ferris del puerto de Bar-
celona por 54,6 millones de
euros. El contrato de la auto-
ridad portuaria se lo ha lle-
vado una UTE entre Sato y
Rubau, y servira para el de-

sarrollo de las infraestructu-
ras en la nueva terminal de
ferris en el muelle Adosado.
Los trabajos, para los que
existe un plazo de construc-
cion de 51 meses, incluyen
nuevos atraques con dife-
rentes calados y longitudes.
Se creara ademas una nueva
explanada. / Redaccion
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Victor-M. Amela - Ima Sanchis - Lluis Amiguet

Ian Goldin, historiador de la globalizacién en Oxford

¢Edad? Me mantengo joven con muchos amigos y poca pantalla. Mis padres judios huyeron de Austria

y yo naci en Sudifrica, de la que hui hasta que Mandela me nombré director del Banco de Desarrollo
de Africa del Sur: sé qué es emigrar. Publico ‘Breve historia de las migraciones’ (Ed. Antoni Bosch)

“La inmigracion es riqueza, pero

solo si la sabemos gestionar bien”

:
3

or qué escribir sobre la inmigra-
cion?

Porgue los Homo sapiens existi-
MOS porque migramos y nos mez-
clamos con neandertales v deni-
sovanos, enriqueciendo asi nuestra diversi-
dad y capacidad de adaptacion.

:0 nos mezclamos o nos extinguimos?
Sin mezcla genética no tendriamos la capa-
cidad de tolerar la leche, navegar o vivir en
alturas. Y eso como especie: como indivi-
duos los emigrantes también han destacado.

JEn "-'[“é"

La mayoria de premmq Nobel son o provie-
nen de familias inmigrantes, igual que los
grandes emprendedores como Elon Musk o
Steve Jobs, de padres refugiados sirios.

Si la migracion es tan buena, jpor qué la
rechazamos tan a menudo?

Es buena, pero debe saber gestionarse. La
tendencia tribal teme al extrano, pero la tri-
bu progresa si se abre a la diversidad.

;Diversidad a costa de identidad?

La inmigracion es una polinizaciéon que al
mezclar razas y culturas hace mas innova-
doresyexitososaloshumanosyeslaquevaa

FISHER STUDIOS

glo XXI1. Y ahora hablo de mi propia vida...

Su apellido es judio, ;no?
Mis padres huyeron de los pogromos de Li-
tuania v Austria a Sudafrica, donde naci, es-
tudié economicas v lucheé contra el apart-
heid. Tuve que huir a Europa y Mandela me
llamo para dirigir el Banco de Desarrollo de
Africadel Sur. Después ensené en Oxford.

Entonces sabe qué es inmigrar.
A menudo es una tragedia, pero genera
beneficios. Los laboratorios mas producti-
vos son los mas diversos en geénero, cultu-
ras... Como las pyvmes que fundan los inmi-
grantes,

La inmigracion beneficia al empleador.
;El empleado no compite con ella?
Es cuestion de imagen; o mala imagen y de
falsedades. Noescierto que carguen la Segu-
ridad Social con grandes familias: en Occi-
dente, la mayoria de inmigrantes vienen a
trabajar solos y tienden a contribuir mas que
los locales, porque casi todos trabajan.

iPor qué sube el voto antiinmigracion?
La pnml:'ra causa es que gobiernos v admi-
nistraciones la gestionan mal y eso hace que
lamayoriade los ciudadanos locales sufrany

;Cuantos inmigrantes son
demasiados? La respuesta
no es una cifra ni un porcen-
taje: la inmigracion empieza
a ser excesiva cuando el pais
receptor es incapaz de ges-
tionarla sin que degrade los
servicios: sanidad, educa-
cion, pensiones... de la po-
blacionlocal. Sillegan dema-
siados inmigrantes dema-
siado rapido y sin control,
ellos son los primeros perju-
dicados y después todalaso-
ciedad, aunque algunos em-
pleadores se hayan benefi-
ciado mientras tanto. De ahi
que necesitemos un gran
pacto social por la inmigra-
cion que conduzca al poli-
tico a planificar, acordar,
conciliar necesidades, obli-
gaciones y derechos que em-
piecen por dejar sin ellos al
inmigrante que delinqueya
darselos a todos los que con-
tribuyan al bienestar gene-
ral, que, como demuestra
Goldin,en el presente yenla
historia han sido mayoria.

gracion y no perciban su beneficio.

zSetellena elambulatorio de mmigrantes
que solo enriquecen a algunos empresarios?
Ves como disparan el precio de la vivienda y
frenan los sueldos al competir contigo mien-
tras llenan escuelas v hospitales.

Eaunahuemd&nipciﬁnde ese malestar.
Pero la inmigracion no es mala: al contrario,
genera prnspcrlcl:ld ese es un problema de
mala gestion de impuestos, recursos, servi-
cios... Y esa mala gestion hace que el coste de
la inmigracion sea mas inmediatoy evidente
que sus beneficios para los locales.

;Cuantos inmigrantes son demasiados?
Lainmigracion nodebe ser ni masnumerosa
ni rapida de lo que permita a la administra-
cion mantener la calidad de servicios para
todos: sanidad, educacion, transporte... Su
ritmo de llegada debe dar tiempo a invertir
lo suficiente para mejorarlos v ampliarlos.

;Y un pais con lamitad de inmigrantes?
No hay un porcentaje maximo ni minimo ni
ideal de inmigracion mas alla de los limites
que pone su capacidad de gestionarla. Los
paises del Golfo hoy pueden mantener un
90% de inmigrantes con eficiencia...

;Como?

Con un control estricto. Y entre 1850 y 1914
uno de cada cuatro estadounidenses era in-
migrante v fue un éxito a largo plazo.

;Y sinos hacen perder identidad?

No sucedera con ese gran pacto social que
conduzca al politico v la haga gestionable y
aceptable, e incluso deseable para todos.

:En qué consistiria ese pacto?

Una sociedad pujante necesita inmigracion,
pero tambieén controlarla con eficiencia,
porque requiere control. Se debe planificar
cuantos inmigrantes, qué tipo de inmigran-
tes y para qué vienen y por cuinto tiempo.

Y sino?

El descontrol migratorio es lo mas ficil de
conseguir, pero acaba penalizando a los pro-
pios inmigrantes. Y los inmigrantes deben
serestrictoscumplidoresde laley del paisde
acogida: pagar impuestos y respetar la cultu-
ralocal y enriquecerla consudiversidad. So-
lo si lo hacen asi tendran sus derechos.

:Qué derechos?

Pensiones, sanidad, educacion... Y hay que
diferenciar entre inmigrantes economicos y
refugiados politicos: el Reino Unido acepta
12 refugiados por cada 10.000 habitantes.

Aqui Espafia tiene Africa muy cerca.

Y la Union Europea debe ay ud:trles 4 No su-
frir por ello el descontrol migratorio.

:Habrd m:is o0 menos migraciones?

La globalizacion mueve su eje hacia Asia y
las instituciones globales como la ONU son
frenadas: las migraciones dependen de esa
renacionalizacion del mundo.
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al aire libre beneﬁc1a nuestra salud

El verano es el mementa idoneo para retomar el contacto con la
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Pasar tiempo al aire libre proporciona bienestar cognitivo y psicologico

Las ventajas para la salud
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de pasar tiempo al aire libre

Tal como demuestran varios estudios cientificos, retomar el contacto con la naturaleza
un minimo de dos horas por semana depara multiples beneficios para nuestra salud, a
diversos niveles: psicologico, cognitivo, locomotor, cardiovascular o metabolico

n 1845, Henry David Tho-
reau decidio abandonar la
casa familiar en Concord,
Massachussetts, para ins-
talarse en una cabafna que
el mismo construyoé con
sus propias manos en la laguna de wal-
den. El objetivo era —seglin sus propias
palabras- vivir la vida “intensamente
de principio a fin". El celebre libro en el
que recogio sus experiencias -titulado
justamente Walden- termino convir-
tiéndose en una especie de guia iniciati-
ca para los partidarios de retomar el
contacto perdido con la naturaleza.

La decision del escritor estadouniden-
se de abandonar el entorno urbano
respondia a razones mas bien “existen-
ciales’, pero, aungue fuera inconsciente-

mente, Thoreau también intuyo que
volver a una vida mas “natural” era
positivo para la salud, antes de que la
Medicina se encargara de constatarlo de
forma fehaciente desde el punto de vista
cientifico.

Comao bien explica el Dr. Salvador Sitjar
Martinez de Sas, médico especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria con
una amplia experiencia, practicar
actividades al aire libre proporciona tres
tipos principales de beneficios a mente y
cuerpo: “En primer lugar, un bienestar
cognitivo y psicologico, relacionado con
aspectos como la modulacion de la
ansiedad, la socializacion o la estimula-
cidn del cerebro. También beneficia al
aparato locomotor, ya que ayuda a
incrementar la actividad fisica; ademas

La interaccion con
la naturaleza a
través de
actividades fisicas
como caminar o
correr puede
reducir los niveles
de ansiedad y
depresion

de estimular la proteccion osea, gracias
a que la exposicion solar aumenta la
sintesis de vitamina D. Por ultimo,
contribuye positivamente a nivel
cardiovascular y metabdlico, ayudando
a reducir peso y proporcionando protec-
cion o grados de mejora ante condiciones
como la diabetes, el colesterol alto o la
hipertension”.

UNA MAYOR SALUD FISICA Y MENTAL
En junio de 2019, Scientific Reports, una
publicacion dependiente de la prestigio-
sa revista Nature, publico un estudio
destinado a marcar un antes y un des-
pués en este sentido, con un titulo muy
elocuente: “Pasar al menos 120 minutos
a la semana en la naturaleza se asocia
con buena salud y bienestar’. En este
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El bosque terapéutico

terapeutas cada vez mas elevado apuesta por
realizar algunas de sus sesiones al aire libre. La
idea de trasladar esta actividad del divan a los
bosques se basa en las ventajas que otorga poder
expresar nuestras emociones en un entorno
natural sosegado, alejado del estrés urbano y las
obligaciones diarias. También es una magnifica
forma de favorecer la desconexion digital,
recordando que, en los origenes del ser humano,
la vida al aire libre jugé un importante papel.

Segun Caron, no todos los terapeutas aplauden
esta iniciativa. Para algunos supone romper con
el ambiente habitual de las sesiones,
introduciendo una informalidad que puede
resultar contraproducente. Para otros, en cambio,
es una buena manera de reavivar el interes del
paciente por la terapia, y tambien de hacerle ser
mas consciente del valor de introducir cambios
beneficiosos para la salud en sus rutinas diarias.
De momento, la “ecoterapia” es mucho mas
frecuente en los Estados Unidos, aungue ya
podemos encontrar en nuestro pais algunos
partidarios. Quiza dentro de poco tiempo nos
parezca normal conversar con nuestro terapeuta
mientras contemplamos las copas de los arboles y
escuchamos el canto de los pajaros.

Una magnifica forma de disfrutar de la
naturaleza es participar en actividades como los
conocidos “bafios de bosques”. Esta practica
consiste en adentrarse en los espacios naturales
con los cinco sentidos, con el objetivo de alcanzar
una amplia sensacion de bienestar. Todos los
anos, en Japon varios millones de personas
acuden a sesiones de este tipo, inscribiéndose en
alguno de los multiples centros oficiales
certificados por la Shinrin Therapy Society.
Habitualmente, antes y después de la realizacion
de la actividad suelen medirse algunas variables
fisioldgicas, como la presion arterial, para
comprobar su utilidad.

Ademas, a lo largo de la geografia espaniola es
posible participar en una serie de propuestas
relacionadas con la inmersion en la vida natural,
como las visitas de cuevas, el avistamiento de
aves y otros animales, etc. En todas ellas, se
combina el conocimiento del paisaje, 1a flora y la
fauna o del legado cultural de la zona visitada con
la practica de ejercicio moderado.

En los ultimos tiempos, ademas, ha cobrado
especial importancia la denominada “ecoterapia”.
Tal como ha explicado la periodista de The New
York Times Christina Caron, un nimero de

& ISTOCK

articulo, una serie de investigadores del
Centro Europeo para el Medio Ambiente
y la Salud Humana de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Exeter
(Reino Unido), comandados por Mathew
P. White, publicaron sus conclusiones
despues de estudiar a un grupo poblacio-
nal formado por 19.806 personas,

Uno de los primeros hechos que
pudieron constatar era que “vivir en
zonas urbanas mas verdes se asocia con
menores probabilidades de enfermeda-
des cardiovasculares, obesidad, diabetes,
hospitalizacion por asma, distrés -el
término que se utiliza para aludir al
estrés negativo-, y, en ultima instancia,
mortalidad”.

Al mismo tiempo, confirmaron gue un
mayor contacto con la naturaleza era
percibido por los participantes en el
estudio como positivo para la salud y el
bienestar subjetivo en adultos; también
arrojé mejores resultados en la evolucidn
del parto y el desarrollo cognitivo de los
nifios. El “umbral” de transformacion
—que es el término utilizado por los
propios investigadores— quedo fijado en
unas dos horas minimas por semana.
Curiosamente, las personas que consu-
mieron menos tiempo en plena natura-
leza no mostraban una percepcion
distinta respecto a su estado de salud
que los que no habian visitado ambien-
tes naturales en ningiin momento
durante los ultimos siete dias.

Esta cifra coincide con otros estudios
anteriores que examinaron el impacto

del aire libre en algunas enfermedades.
Asi, en 2005, Cimprich vy Ronis (citados
en el informe de Scientific Reports) ya
confirmaron que las mujeres que habian
tenido un diagnostico reciente de cancer
de mama, y que durante un periodo de
cinco semanas pasaron 120 minutos
cada siete dias al aire libre, mostraron
una mayor capacidad para recuperar sus
capacidades cognitivas, después de que
estas se vieran afectadas por el estres y
el tratamiento oncologico.

Otro estudio mas reciente, publicado
en julio de 2024 en la revista cientifica
Retos, y realizado por un grupo de
investigadores encabezado por Hartman
Nugraha, de la Universidad Estatal de
Yakarta (Indonesia), revisa exhaustiva-
mente la bibliografia existente sobre las
actividades al aire libre en la forma
fisica y la salud mental, para llegar a
parecidas conclusiones.

En este informe, se demuestra que “la
interaccién con la naturaleza a través de
actividades fisicas como caminar, correr
y andar en bicicleta, puede reducir los
niveles de estrés, ansiedad v depresion,
mejorando el bienestar psicologico y
fisico™ Por eso, sus creadores no dudan
en recomendar el acceso a los “espacios
verdes” y “azules” de la poblacion,
especialmente en situaciones de salud
publica como la que vivimeos durante la
pandemia de la covid-19.

Para llegar a realizar estas afirmacio-
nes, revisaron una serie de estudios
previos, como una publicacion realizada
en 2020 que demostraba los efectos
terapeuticos del ciclismo al aire libre en
personas con esquizofrenia. Otra
investigacion realizada el mismo afio
comparaba los beneficios de la actividad
fisica en interiores y al aire libre en
grupos de estudiantes. La conclusion era
clara: la practica deportiva al aire libre
permitia mejorar significativamente en
aspectos como la resistencia aerobica, la
velocidad o la capacidad de salto.
Asimismo, una tercera investigacion
efectuada en 2023 valord el impacto que
la actividad fisica en personas mayores
habitualmente sedentarias tenia sobre

Las personas
mayores sedentarias
pueden mejorar un
35% su capacidad
fisica y cognitiva,
incorporando las
caminatas a sus
actividades
habituales

la salud. Este analisis demostré que la
practica de caminatas habituales habia
permitido mejorar en un 35% la condi-
cion fisica y la capacidad cognitiva de
este grupo poblacional.

CUIDAR DE NUESTRO CUERPO
Evidentemente, la practica deportiva al
aire libre, aunque sea moderada, no esta
exenta de riesgos, por lo que conviene
tomar precauciones. En palabras del Dr.
Sitjar Martinez de Sas, los principales
inconvenientes “son las patologias der-
matoldgicas -a las que dedicamos otro
articulo en este mismo monografico-,
los posibles accidentes y algunos proble-
mas oculares”.

En 2019, también en la revista Retos,
un grupo de investigadores espanoles
encabezado por Sergio Lopez Garcia, de
la Universidad Pontificia de Salamanca,
publicé un interesante articulo sobre la
accidentabilidad en la realizacion de este
tipo de actividades.

La mayor tendencia a sufrir accidentes
se produce habitualmente en la monta-
fia. Ello se debe a varias razones, segin
el estudio. La primera es el aumento de
las actividades de ocio y tiempo libre,
con la aparicion de nuevos deportes en el
medio natural, que atraen a personas
mas jovenes y también a adultos que
acuden para evadirse de las preocupa-

ciones diarias. Algunos investigadores
citados sefialan que hasta un 98% de los
accidentes que suelen suceder en estas
circunstancias son perfectamente
evitables, por lo que resulta esencial
tomar conciencia sobre la importancia
de ser responsable y seguir unos proto-
colos basicos que contribuyan a incre-
mentar la seguridad.

Por supuesto, cuando accedemos a un
espacio natural que no conocemos bien
lo mejor es contar con la ayuda de
alguna persona mas experimentada,
gue pueda ayudarnos a hacer frente a
cualguier contingencia relacionada con
el terreno, la climatologia, etc. Al mismo
tiempo, es importante gue no sobreesti-
memos nuestra condicion fisica.

Lo mejor es, antes de una caminata o
una excursidn a la montafa, preparar el
cuerpo debidamente, usar el equipo
adecuado para protegernos del sol y un
buen calzado, mantener la hidratacion y
cuidar la alimentacion, y, sobre todo,
estar pendientes de las “sefiales” que nos
envia el propio cuerpo, especialmente en
las partes de nuestro cuerpo propensas a
lesionarse, como las articulaciones:
rodillas, tobillos, hombros 0 mufiecas.
Esto ultimo es fundamental para evitar
esguinces y torceduras, fracturas,
lesiones musculares, etc., a menudo
producidas por un sobreesfuerzo. Por
eso, lo mejor es acceder al aire libre con
actividades de dificultad progresiva,
concediéndonos siempre los oportunos
descansos.

Por supuesto, los eventuales riesgos no
son un impedimento para que gocemos
de los beneficios del medio natural. No
es casual que las areas geograficas
donde las personas presentan una
mayor longevidad -las llamadas “zonas
azules”, como Okinawa (Japon), Cerdeiia
(Italia), Icaria (Grecia), Nicoya (Costa
Rica) y Loma Linda (California)- sean
todas ellas lugares en los que la natura-
leza forma parte de la vida cotidiana de
sus habitantes. Pasar tiempo al aire libre
es, en definitiva, una forma de vivir mas
y mejor.

Enric Ros
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Como disfrutar del verano sin
poner en riesgo nuestra piel

La dermatodloga Mar Luque explica cuales son las enfermedades asociadas a la excesiva exposicion
a la luz solar y qué medidas tomar para protegernos de los efectos indeseados de la radiacion

Los nifios son especialmente vulnerables a los efectos del sol

asar tiempo al aire libre

tiene multiples beneficios

para nuestra salud fisica y

mental. Como bien explica

la Dra. Mar Luque, derma-

tologa en el Hospital Clinic
de Barcelona, “la luz natural favorece la
sintesis de vitamina D, esencial para la
salud dsea y el sistema inmunolégico.
Ademas, la exposicion moderada a la
luz solar puede mejorar el estado de
animo, el ritmo circadiano y contribuir
a una mayor actividad fisica, lo que
repercute positivamente en nuestra
calidad de vida"

Al mismo tiempo, también acarrea
algunos riesgos que merece la pena
tener en cuenta. La luz ultravioleta (UV)
es uno de los principales agentes
agresores externos para nuestra piel.
Sus efectos pueden causar envejeci-
miento prematuro (en forma de
manchas, arrugas o perdida de elastici-
dad de la piel), guemaduras solares y -
lo mas preocupante de todo- el desarro-
llo de cancer de piel. “Incluso algunas
exposiciones gue no provocan guema-
duras visibles pueden dafiar el ADN de
las células cutdneas”, remarca Luque.

Ante esto, es importante apostar por
una exposicion responsable a la luz

solar, La dermatologa sefiala que “es
importante evitar las horas centrales
del dia (entre las 12 y las 16 h), usar
siempre un fotoprotector de amplio
espectro con FPS (fotoproteccion solar)
30 o superior, volver a aplicarlo cada
dos horas o después de bafiarse, y
también utilizar sombreros, gafas de
sol y ropa adecuada”. Asimismo, merece
la pena sefialar que el bronceado no
debe ser el objetivo a alcanzar.

La exposicion
prolongaday
acumulativa a la
radiacion solar puede
provocar danos a
corto y largo plazo en
nuestra piel

Debemos tener en cuenta que los
nifos son especialmente vulnerables a
los efectos del sol. “Su piel es mas fina y
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menos capaz de defenderse frente a la
radiacion UV”, explica Luque. “Las
quemaduras solares en la infancia se
asocian con un mayor riesgo de
melanoma en la edad adulta. Por eso,
es esencial proteger a los nifios desde
peqguefios con una fotoproteccion
especifica para su edad, usando ropa y
gorros, y evitando la exposicién directa
en las horas de maxima radiacion”.

El mensaje es claro: 1a exposicion pro-
longada y acumulativa a la radiacion
solar puede provocar dafios a corto y
largo plazo. En un primer término,
segiin Luque, “puede causar guemadu-
ras solares y reacciones fotosensibles”.
Con el pasar del tiempo, “acelera el
envejecimiento cutaneo y aumenta

La clasificacion por fototipos

Fototipo I: piel muy blanca, pecosa, pelirroja, ojos claros. Se

gqueman y no se broncean.

Fototipo II: piel blanca y sensible, ojos azules o verdes, pelo rubio.
Se gueman facilmente y raramente se broncean.

Fototipo III: piel intermedia, cabello castano, ojos grises o claros.
Bronceado gradual, pueden quemarse moderadamente.

Fototipo IV: piel morena, ojos grises o marrones, cabello castafio o
negro, Se broncean facilmente, poco propensos a quemarse.
Fototipo V: piel muy morena, cabello negro, ojos oscuros. Se
broncean rapidamente, rara vez se queman.

Fototipo VI: piel negra, ojos muy oscuros. Nunca se gueman,

pigmentacion muy elevada.

significativamente el riesgo de cancer
de piel, especialmente de melanoma,
un tipo de cancer cutaneo que se
origina en los melanocitos, que son las
celulas gue producen el pigmento que
da color a la piel. También de carcino-
ma basocelular, el tipo mas frecuente
de cancer de piel, que suele originarse
en zonas expuestas al sol como el
rostro, la nariz y la frente; y de espino-
celular, un cancer que se origina a
partir de células escamosas”.

La incidencia que la exposicion al sol
tiene en el eventual desarrollo de
cancer de piel es “altisima”, segiin esta
especialista. “La exposicidn solar es el
principal factor de riesgo modificable
para el cancer de piel", aclara. “La
mayoria de los melanomas y otros tipos
de cancer cutaneo se relacionan con
una exposicion solar excesiva, intermi-
tente y sin proteccion, sobre todo
durante la infancia y la adolescencia”.
Por eso, la prevencion desde edades
tempranas es fundamental.

La ciencia ha demostrado que el
melanoma se asocia sobre todo con
exposiciones solares intensas e inter-
mitentes, sobre todo aguellas que
provocan guemaduras solares en
edades tempranas. En cambio, los
canceres cutaneos como el carcinoma
basocelular o el espinocelular estan
mas relacionados con una exposicion
solar cronica y acumulativa, como
suele ocurrir en las personas que
trabajan al aire libre o pasan muchas
horas al sol a lo largo de los afios.

Ademas, debemos tener en cuenta gue
existen “diversas enfermedades que
pueden empeorar con el sol, como el
lupus eritematoso, algunas dermatitis,
el melasma, que se caracteriza por
placas de pigmentacion de color marron
oscuro, la rosacea o ciertas fotosensibi-
lidades inducidas por medicamentos”,
En estos casos, la fotoproteccion debe
ser esiricta. En palabras de Lugue, “hay
gue evitar la exposicion directa, usar
filtros solares muy altos (SPF 50+), ropa
con proteccion UV y recurrir a sombre-
ros de ala ancha y gafas de sol. Tambien
es recomendable consultar con un
dermatologo para adaptar las recomen-
daciones a cada caso”.

Todas estas recomendaciones no
deben ser un obstaculo para gozar de
los efectos positivos de la vida al aire
libre. Bien al contrario, son una infor-
macion necesaria para gozar plena-
mente del verano sin poner en riesgo
nuestra salud de modo innecesario.

Enric Ros

Los niveles de
fotoproteccion solar*

Bajo: entre2y 6
Medio: entre 8 y 12
Alto: entre 15-25
Muy alto: entre 30 y 50
Ultra: superior a 50
* Segun el método Colipa
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Verano a la vista: Cottet recomienda
revisar 0jos y oidos antes de las vacaciones

Llega junio y con él, el final del curso escolar. Padres, ninos y adolescentes se preparan para unas merecidas
vacaciones tras meses de estudio, rutinas y pantallas. Pero antes de guardar los libros, cerrar la mochila y
poner rumbo a la playa o la montana, hay una revision que no deberia olvidarse: la de |la vista y el oido

PROTEGER 0JOS Y 0iDOS EN VERANO: CUESTION DE SALUD

Los meses de calor aumentan los riesgos tanto para los ojos como para los oidos,
especialmente en los nifios. La exposicion al sol, el cloro de las piscinas, el agua
del mar v los cambios de temperatura pueden provocar desde conjuntivitis
hasta otitis externas.“Los ojos también se queman, igual que la piel”, advierte
Fabio Delgado. “Por eso, es fundamental usar gafas de sol con filtros homologa-
dos gue protejan de los rayos ultravioeleta”.

El Consejo General de Opticos-Optometristas indica que los problemas oculares
aumentan un 25% en verano. Ademas, la OMS ha alertado de un incremento en
enfermedades como la queratoconjuntivitis actinica o las cataratas prematuras
debido a la exposicion solar sin proteccion. De cara al verano, se recomienda:

® Usar gafas de sol con proteccion UV y filtros homologados (categoria tres o
cuatro)

® Evitar la exposicion solar directa entre las 12y las 15 h

® Utilizar gafas deportivas o de natacion para proteger frente a impactos o

SALUD VISUAL INFANTIL: PREPARAR LA bacterias del agua
VISTA ANTES DE LA VUELTA AL COLE ® Escoger lentes adecuadas segun la actividad (polarizadas, fotocromaticas,
antirreflejo)

Aprovechar el verano para realizar una revision visual
infantil es una decision inteligente. Con el curso finalizado,
hay mas tiempo, menos estrés y mayores posibilidades de

detectar y corregir posibles problemas visuales antes de que CUIDADO AUDITIVO: COMO EVITAR LA OTITIS DEL VERANO
impacten en el aprendizaje.

Durante el curso escolar, la vista se convierte en un sentido El 80-85% de los casos de otitis externa se concentran durante el verano, en los
esencial: leer, escribir, usar dispositivos digitales... todo ello meses mas calurosos. El agua retenida en el oido tras bafios prolongados es la
exige un esfuerzo visual constante. Segiin la Asociacion principal causa.

Vision y Vida, uno de cada tres casos de bajo rendimiento Laia lglesias, directora técnica de audiologia en Cottet, destaca que “los tapones
escolar se relaciona con problemas de vision no detectados. hechos a medida son una solucion eficaz para nifios y adultos con sensibilidad
Fabio Delgado, director optico de Cottet, subraya que “el o historial de infecciones”.

abuso de pantallas y actividades de cerca favorece la Consejos para proteger la salud auditiva en verano:

aparicion de miopia. Por eso, el verano es un excelente @ Secar bien los oidos después del bafio

momento para hacer controles preventivos y para fomentar ® Utilizar tapones de banio personalizados, especialmente en nifnos o personas
actividades al aire libre que ayudan a frenar este tipo de propensas a otitis

problemas”. ® Evitar el uso de bastoncillos y no introducir objetos en el oido

Cottet cuenta con mas de 37 centros donde los padres ® Acudir al especialista ante molestias o pérdida auditiva

pueden pedir hora para revisar la vision de sus hijos y
garantizar un buen arranque del nuevo curso.

UN VERANO PARA DISFRUTAR... CON SEGURIDAD

56
.. Cottet 6ptica \'J A“diﬂlﬂgiﬂ, El verano es para disfrutar, y nada mejor que hacerlo sabiendo que la salud
visual y auditiva esta en buenas manos. Cottet invita a las familias a realizar
con més de 120 aﬁos de una revision preventiva antes de iniciar las vacaciones: porgue ver y oir bien no
2 - = g es un lujo, es una necesidad.
EXPEflE“Cla en el CI.lldado vlsual Con mas de un siglo de experiencia y centros en toda Espaiia, Cottet ofrece
1 3 soluciones personalizadas para cada etapa de la vida: nifios, adolescentes,
y audltlvo’ recuerda que e' adultos y mayores. Desde gafas de sol, deportivas o progresivas hasta audifonos
verano es una época clave pa ra y proteccion auditiva, su equipo de profesionales esta preparado para acompanar
= : 5 a cada paciente en el cuidado de su bienestar sensorial.
pru)rlzar la salud de Iﬂs ojos Este verano, antes de hacer las maletas, pasa por tu Il:'!pticu Ele‘l:r::vinfianza. .
4 En la carretera, en la playa o en la montana... tu vision y audicion tambien se
y lﬂs Oldos, tanto en |0$ I'I'Iés van de vacaciones. Pero bien protegidas.

pequenos como en los adultos”
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La exposicion directa a los rayos ultravioletas puede causar afecciones oculares graves

Proteger nuestros 0jos
sin renunciar al estilo

Ante la abundancia de nuevos diseios y materiales resulta cada vez mas
importante saber elegir las gafas de sol mas adecuadas para evitar los
danos de las radiaciones ultravioletas a nuestra vision

0 son un accesorio chic
para ir a la moda, ni
un practico utensilio
para cuando nos mo-
lesta la luz. Sin renun-
ciar a ninguno de esos
atributos, las gafas de sol son mucho
mas. Su finalidad principal es la de
proteger a nuestros ojos de los efectos
perjudiciales de los rayos ultravioletas
del sol (UV).

La exposicidn directa a estos rayos,
tanto UVA como UVB, puede causar
afecciones oculares graves, como
cataratas, degeneracion macular y
queratitis actinica, es decir, quemadu-
ras oculares producidas por el sol.
Ademas, al poner ante nuestros ojos
unos cristales oscuros, las pupilas se
dilatan y, con ello, aumenta la posibili-
dad de que esos rayos perjudiciales
produzcan aiin mas dafios si nuestros
ojos no estan bien protegidos. Por todo
ello, es de suma importancia elegir
bien nuestras gafas de sol.

EMPEZAR POR LA ETIQUETA
Cualquier par de gafas de sol de calidad
debe llevar una etiqueta homologada
por la Comunidad Europea. Aungue,
lamentablemente, el simbolo “CE" se
ha falsificado en muchas ocasiones, la
combinacion de su presencia en unas
gafas mas su adquisicion en un esta-
blecimiento optico de confianza aporta

Cualquier par de
gafas de sol de
calidad debe llevar la
etiqueta homologada
por la Comunidad
Europea con el

simbolo “CE”

garantias de calidad y seguridad. Dos
son los datos importantes que podemos
obtener leyendo la etiqueta. El primero,
el indice de proteccion contra los rayos
UVA y UVB.

La mejor opcion es decantarse por
unas gafas con un indice UV400. Esto
significa que su proteccidn frente a los
rayos ultravioletas es del 99 al 100% y
gue bloguean cualquier rayo UV con
longitud de onda menor a 400 nano-
metros. Es decir, practicamente todas
las radiaciones ultravioletas perjudicia-
les detectadas actualmente.

El segundo dato de interés es la
categoria de las gafas, un indice
numérico establecido entre el 0y el 4
para indicar en gue situaciones son
recomendables unas gafas en funcion

de su proteccién y del tipo de luminosi-
dad en el que se van a usar.

La categoria 0 esta indicada para una
luminosidad muy baja y su uso en
interiores o en dias nublados. La nime-
ro 1, luminosidad baja, es ideal para
dias con luz no muy intensa. La 2,
media, seria la indicada para su uso en
la ciudad, para pasear en dias soleados
sin sentir molestia alguna. Pasando ya
a los niveles altos, el 3 seria el indicado
para exposiciones solares intensas
como, por ejemplo, un dia de verano en
la playa. Finalmente, el 4 es el indicado
para dias de navegacion al sol en alta
mar y, también, para dias invernales
soleados en la nieve.

Dos consideraciones importantes al
respecto. Unos cristales mas oscuros no
implican ni mayor proteccion ni su
idoneidad para un uso determinado. Lo
importante es el filtro UV y la categoria,
no su tonalidad. Ademas, se recomien-
da no conducir con gafas de sol de
categoria 5, ya que pueden disminuir el
tiempo de reaccion ante una circuns-
tancia imprevista.

Por mucho que elijamos los mejores
cristales, su proteccion no sera correcta
si estan colocados en una montura que
no se adapta a nuestra fisonomia. Por
ejemplo, en el caso de que llegue
mucha luz directamente a nuestros
ojos por los laterales de las gafas. Por
ello es importante priorizar su adapta-

2 FRTOCK

bilidad a las caracteristicas de nuestro
rostro, comprobando que la montura se
ajuste con seguridad y comodidad
sobre la nariz y orejas, sin ningin
desplazamiento cuando movemos la
cabeza en cualguier direccion, sin
demasiada abertura en los laterales y
con la totalidad del espacio frontal
cubierto. Si conseguimos este objetivo
y, ademas, nos sientan bien en el
apartado estético, habremos obtenido
el binomio perfecto.

EL COLOR NO ES SOLO ESTETICA
La coloracion de los cristales de unas
gafas de sol deberia elegirse también
en funcion del uso gue vayamos a dar-
les. Hay que tener en cuenta gue la
tonalidad que elijamos alterara los
colores que percibimos. Unos cristales
grises o verdes, que distorsionan poco
nuestra percepcion, son recomendables
para su utilizacion cuando conduci-
mos. En cambio, los amarillos o ana-
ranjados no son buenos para la luz
intensa, pero pueden resultar utiles en
casos de conduccién nocturna.

También afecta el color a las perso-
nas con problemas visuales. El color
marron resulta adecuado para las
personas con miopia o cataratas
mientras que el verde es recomendable
a quienes padecen hipermetropia. En
cambio, las tonalidades rosas, rojas,
ambar o violeta son poco adecuadas. Lo
mas importante es gque nos sintamos
comodos con el color elegido vy que no
dificulte ni distorsiones nuestra vision.

Finalmente, s1 vamos a utilizar
nuestras gafas de sol en condiciones
con muchos reflejos o con posibilidades
de deslumbramiento, es aconsejable la
eleccion de unas lentes polarizadas,
que dificultan la entrada de la luz
reflejada dejando pasar la atil. Asi se
obtiene una mejor visibilidad frente a
superficies con potencial reflectante
como el agua, la nieve o el asfalto. Por
ello son especialmente utiles para
conducir y para actividades al aire libre
en cualguier época del afio.

Ivet Roda
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S&V para TACIR

Dr. Diego Castanera Gratacos, Oftalmologo del Departamento de Cornea y Cirugia refractiva en Clinica Oftalmoldgica TACIR

“Somos pioneros en revertir
una despigmentacion en el 0jo”

a Clinica Oftalmoldgica
TACIR (Teécnicas Avanza-
das en Cirugia Implanto-
Refractiva) es un centro
de referencia en oftalmo-
logia por sus estandares
de calidad y por la utilizacion de las
tecnologias mas avanzadas. Hablamos
con el doctor Diego Castanera, que
continia una saga de oftalmologos gue
empezo hace nada menos que 300
anos.

La Clinica Oftalmoldgica TACIR
ofrece un servicio integral que cubre
todas las especialidades de la
Oftalmologia

Estamos especializados en el diagnds-
tico y tratamiento de diversas patolo-
gias de los ojos. Cada area del campo
de la oftalmologia esta cubierta por
expertos que estudian cada caso con
tal de atender todas las necesidades
del paciente. Por tanto, abarcamaos
cualquier tipo de problematica deriva-
da de la oftalmologia.

UN POCO DE HISTORIA

Algunas de estas problematicas las
tratan mediante cirugia de la catara-
ta, de retina y vitreo, glancoma o de
la presbicia y también con cirugia
refractiva

si, esta ultima es una de nuestras
mayores especialidades, destinada
sobre todo a menores de 40 afios.
Mediante las técnicas gue desarrolla-
mos en pacientes con miopia, astigma-
tismo o hipermetropia, conseguimos
gue puedan prescindir de gafas o
lentes de contacto. Por encima de esa
edad, al aparecer la vista cansada, nos
referimos a la cirugia de la presbiciay
cirugia de cataratas.

Precisamente, su padre se especializd
en presbicia

Exacto, mi padre se especializo en
presbicia y también en cirugia refracti-
va. Fue pionero en poner una lente ICL,
una lentilla para quitar gafas que es
una alternativa al laser.

Fue un continuador de una saga de

La Clinica Oftalmoelogica TACIR se fundo en 1997 como escision del
despacho oftalmologico creado por el doctor Alfonso Castanera Pueyo
en los afios 50, para asi formar parte de un entorno multidisciplinar
como es el Centro Médico Teknon y poder ofrecer un mejor servicio a
sus pacientes. De este modo en la Clinica Oftalmologica TACIR no solo
encontraran las técnicas mas avanzadas y la tecnologia mas moder-
na sino que ademas dispondran de un espacio de atencion a todas

sus necesidades médicas.

£ TONI SANTISO

mas de 300 aiios, porque los Castane-
ra son un linaje de oftalmadlogos. Sin
irnos demasiado lejos en el tiempo, y
justo antes de su padre, jcuiles han
sido las innovaciones de la familia en
este campo?

Mi abuelo Alfonso fue pionero en
tecnicas guirurgicas relacionadas con
el estrabismo, para intentar que los
nifios no desarrollasen ampliopia, es
decir, disminucion de la agudeza
visual en uno de los dos ojos.

Nos comentaba que su padre también
se especializo en cirugia refractiva...
jCuando se da este problema y en gue
consiste?

La cirugia refractiva consiste en tres
técnicas principales: la primera es el
uso de laseres gue cambian la curvatu-
ra de la cornea para conseguir gue el ojo
enfoque bien. La segunda es la intro-
duccion de una lente entre el iris y el
cristalino. Y por ultimo, la cirugia de la
presbicia gue se realiza a partir de los
45 anos cuando el paciente ya presenta
un problema de vista cansada.

Otro problema habitual es la seque-
dad ocular, causada por factores
ambientales o el uso prolongado de
las pantallas. ;Qué tratamientos
ofrecen al respecto?

Primero evaluamos tanto la superficie
del ojo como las glandulas alrededor
de los parpados, gue afectan mucho a
la calidad de la lagrima, y al detectar
donde esta el déficit, actuamos.
Tenemos tratamientos para la obstruc-
cion de las glandulas de Meibomio, que

PREMIO POR REVERTIR
UNA DESPIGMENTACION

Hace unos 20 afios se empezo a
poner de moda el cambiar el
color de los ojos, aplicando una
protesis en el iris, lo cual
provoca en muchos casos
problemas. Otra técnica es el
laser YAG, gue se usa de forma
no invasiva para revertir la
pérdida ocular pero que se ha
estado usando para cambiar la
pigmentacion del iris, pasando
de marron a azul. Asi, el iris no
se adapta a los cambios lumini-
cos, Se pueden generar catara-
tas... También encontramos la
tecnica de la gqueratopigmenta-
cion, en la que se talla un surco
en la cérnea y ahi se ponia el
pigmento. Hasta ahora no se
podia sacar pero el doctor
Castanera ha logrado de forma
pionera en todo el mundo
revertir este proceso. Por este
logro, le ha sido otorgado un
premio en un congreso de
oftalmologia organizado
recientemente en Brasil.

es un tratamiento térmico y de limpie-
za de las glandulas, y otro con luz
infrarroja para estimularlas y hacer
que funcionen normalmente. Cuando
la sequedad es severa, aplicamos
colirios que preparamos con factores
de crecimiento. Se hace una extrac-
cién, como una analitica, se centrifuga
y se prepara ese factor. Es lo que
también usan deportistas de elite,
como Rafa Nadal, en la rodilla. Se
empezo con la oftalmologia y se acabd
usando en otras especialidades. En
casos muy severos como enfermedades
autoinmunes o problemas graves de
cornea también se llevan a cabo este
tipo de tratamientos.

Precisamente, la oftalmologia depor-
tiva es una de sus especialidades.
JCuales son las dolencias y soluciones
mas habituales?

Lo mas normal son los problemas de
graduacion, gque limitan la practica
deportiva. Hay deportes, sobre todo los
de motor, en los que no se pueden usar
gafas y ademas se necesita un rango
de vision muy amplio, asi que tenemos
que aplicar técnicas tanto quirdrgicas
como no quirargicas; en este caso,
podemos adaptar lentillas si se
toleran, tanto las convencionales como
las orto-k, para el uso nocturno. Las
técnicas quirargicas serian las de la
cirugia refractiva.

DR. DIEGO
CASTANERA GRATACOS

Clinica Oftalmologica TACIR

Cf Vilana 12, Consultorios 118-119
Centro Meédico Teknon
08022-Barcelona

Tel. 934179 8 03
www.clinicatacir.com
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Hidratar la piel correctamente es
un gesto sencillo, pero tiene truco

Saber qué tipo de hidratacion es la correcta, elegir los principios activos mas efectivos v llevar a cabo una
correcta rutina facial garantizara que nuestra piel retenga el agua necesaria gue mantiene su equilibrio

odemos llegar a perder

hasta 32 ml de agua al dia

en el rostro (dato que nos

da el Grupo Clarins como

aproximado) debido en

gran parte el "exposoma’.
Este nuevo téermino abarca todos los
tipos de exposiciones a factores am-
bientales (rayos UV, cambios de tempe-
ratura, contaminacion, estres...).
Tambien hay que tener en cuenta
factores como cambios hormonales,
alimentacion o edad, entre otros. El
resultado es una falta de confort que en
los casos mas graves se traduce en una
piel mas apagada y menos densa.

Sabemos que mantener la piel

hidratada es la clave de su salud y
belleza. Pero, ja gue nos referimos
exactamente cuando hablamos de
hidratacion? La cosmética que aplica-
mos, japorta agua directamente a la
piel? No exactamente.

Oclusiva, humectante o emoliente

La sensacion de bienestar que percibi-
mos al aplicar una crema, sérum,
mascarilla o cualquier formato
hidratante es el inicio de tres posibles
mecanismos, segun el producto
elegido. Nos lo detalla la farmaceéutica
Rosa Maria Valls, Experta en Dermo-
cosmetica y Pharma. “La hidratacion
por oclusion crea una barrera fisica
sobre la piel para evitar la pérdida de
agua transepidérmica. Ingredientes
como la vaselina, la parafina o los
aceites minerales son clasicos en este
grupo. La hidratacion humectante
implica el uso de agentes capaces de
atraer y retener agua en las capas
superficiales de la epidermis. Funcio-
nan como esponjas biolégicas: la
glicerina, el acido hialuronico o la urea
en bajas concentraciones son algunos
ejemplos. Finalmente, hablariamos de
hidratacién emoliente, cuyo objetivo es
suavizar y flexibilizar la piel, rellenan-
do los espacios entre las celulas con
lipidos naturales. Ceramidas, manteca

de karité y aceites vegetales son
ingredientes estrella en este tipo”.

Los activos “esponja”

Si hay que citar los activos mas eficaces
que deberiamos buscar en un trata-
miento hidratante, la farmaceutica
Rosa Maria Valls destaca principalmen-
te estos cuatro: “el acido hialurdnico,
componente natural con una extraordi-
naria capacidad para retener agua:
hiasta 1.000 veces su peso. Es importan-
te saber que se presenta en diferentes
tamanos moleculares; el de alto peso
hidrata en la superficie, mientras qgue el
de bajo peso penetra mas profunda-
mente, mejorando elasticidad y redu-
ciendo arrugas. Tenemos tambieén las
ceramidas, que refuerzan la barrera
cutanea y ayudan a retener la hidrata-
cion, algo crucial especialmente en
pieles maduras o sensibles. Otro activo
popular seria la niacinamida, capaz de
mejorar la funcion barrera al estimular
la produccion de lipidos y proteinas
esenciales en la epidermis. Sin olvidar
el pantenol, conocido por sus propleda-
des calmantes e hidratantes, gran
aliado para pieles sensibles o irritadas”.

La rutina que marca la diferencia

Una piel bien hidratada y saludable se
logra con un buen ritual diario, mafia-
na y noche sin excepcion. Este seria un
ejemplo, segun la experta farmaceutica:
por la manana preparar, hidratar y
proteger. Tras una limpieza suave
adaptada al tipo de piel (gel, locion,
aceite o leche) hidratar la piel con
serum hidratante y crema adaptada a
cada tipo de piel. Es importante resaltar
que hay que aplicar fotoproteccion todo
el afio, incluso en invierno (algunas
cremas ya incorporan SPF30 o 50). Por la
noche, regenerar y nutrir. Tras una
doble limpieza para eliminar los restos
de contaminacién maquillaje o protec-
tor solar, aplicar un sérum nutritivo y
crema de noche con activos como acido
hialuronico pantenol o retinoides.

Maxima hidratacion

Maxima hidratacion con colageno
En Cinc Estética cuentan con este

tratamiento de lujo disefiado hasta el

mas minimo detalle para una piel

altamente hidratada, tersa y luminosa.
Con masaje manual y cosmetica con
triple ADN, colageno y dcido hialurénico

de Valmont entre otros. (75,95€)

Avene
XERACALM

At ————
R EL —ra—

Para bebes, nifios y adultos

Xeracalm A.D Balsamo relipidizante,
de Avéne. Calma la piel muy seca con

tendencia al eccema atopico y al

picor. Su envase mantiene el producto
estéril. Sin conservantes, sin perfu-
me, no comedogénico. Desarrollado
para minimizar el riesgo de reaccio-

nes alérgicas (26,90 €)

#

£ ISTOCK

Lina piel bien hidratada y saludable se logra con un buen ritual diario

“Como hidratacion corporal nocturna,
aplicar un balsamo rico en emolientes,
que potenciara la reparacion cutanea
durante el suefio”, recomienda Rosa
Maria Valls.

Hidratar segun tipo de piel y edad

Mas alld de elegir los cosméticos segin
tipo de piel (normal, grasa, seca o muy
seca, acneica, sensible...) hay que tener
en cuenta la edad. Para la farmaceutica
Rosa Maria Valls, “en la adolescencia la
piel suele ser mixta o con tendencia
acneica, de ahi que, ademas de una
correcta higiene sea fundamental elegir
cremas ligeras con ingredientes

1.:;; 3
A

Hidratar de noche

La crema Soin de nuit repulpant
antli soif, de Clarins, es a la vez
untuosa y ligera, y permite
reforzar la pelicula hidrolipidica
gracias a un escualeno vegetal y a
perlas de relleno que alisan las
arrugas. Al despertar sentimos la
piel fresca y confortable. (61 €)

seborreguladores. En la edad adultay
madurez, la piel pierde agua mas
facilmente por lo que recomienda
combinar activos antienvejecimiento
con ingredientes hidratantes y emolien-
tes”. Y nos habla de un grupo de pobla-
cion creciente y a tener en cuenta: los
deportistas. Para estos, la experta
farmacéutica es muy clara: “quienes
practican ejercicio, sobre todo al aire
libre, deben prestar atencion a la
pérdida de agua por sudor, viento o sol.
Para ellos las texturas resistentes al
sudor y con proteccion solar SPF50+ son
imprescindibles”.

Rosa Girona

S

HYDRA LIFE

LR SOMBET Faalogum

Dior

Gel-crema ultrafresco
La Creme Sorbet Friaicheur Hydra
Life, de Dior, es ideal para pieles
normales 0 mixtas. De absorcion
inmediata, aporta confort durade-
ro hasta 48 h. Con acido hialuroni-
co enriguecido con un complejo de
malva y con un 95 % de ingredien-
tes de origen natural. (71€)
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Dr. Eduard Rabat

Operarse de juanetes sin dolor:
la cirugia minimamente invasiva

Hablamos con el doctor Rabat, del Hospital Quiron Barcelona, sobre como
minimizar el dolor en la cirugia del pie aplicando técnicas poco invasivas

| Dr. Eduard Rabat es
cirujano ortopédico,
traumatologo v especialis-
ta en cirugia del pie y
tobillo. Desarrolla su
actividad en su consulta
del Hospital Quirdn Barcelona, donde es
responsable de la Unidad de Cirugia de
Pie y Tobillo. A esta especialidad dedica
el 90 % de su tiempo como médico. Hoy
hablamos con él sobre el dolor en la
cirugia del pie y como evitarlo.
Dr. Rabat, la cirugia del pie tiene, desde
siempre, fama de ser muy dolorosa. ;A
queé es debido? jEs esto verdad?
Es verdad que la cirugia del pie tiene la
reputacion de causar dolores terribles y
enormes dificultades de movilidad. Esto
tiene su origen historico en el tipo de
cirugia y anestesia que se ha practicado
en todo el mundo durante la mayor
parte del siglo xx, hasta bien entrada la
decada de 1990, sobre todo en relacion
con la cirugia de juanetes, la mas
frecuente. Y, realmente, jera asi de
horriblel Todas estas experiencias se
han ido transmitiendo de una genera-
cidn a otra, instalandose en el subcons-
ciente de los pacientes. Esto se debia
tanto al tipo de cirugia que se practica-
ba, muy agresiva con los tejidos y con
pobres resultados esteticos y funciona-
les, como al tipo de anestesia, general o
epidural, con una analgesia de muy
poca duracion. Eso provocaba gue,
pasado el efecto de la anestesia, el
paciente quedara en manos de analgesi-
cos que eran ineficaces para solucionar
tanto dolor.

jCudl es la situacion actual? jSigue
siendo muy dolorosa esta cirugia?
Afortunadamente, esto ha cambiado de
forma radical, y lo ha hecho gracias a
las mejoras de la tecnica quirargica y de
la anestesia. Podemos decir que nuestra
sociedad, nuestros pacientes y su estilo
de vida actual han hecho que los
traumatologos evolucionaran a favor de
unas cirugias que, manteniendo su
eficacia, o incluso mejorandola, dismi-
nuyeran su grado de agresividad.

En la sociedad actual, los pacientes no
pueden permitirse largas recuperacio-
nes o estancias hospitalarias. La
mayoria de nuestras cirugias se realizan
de forma ambulatoria. Esto es lo que
conocemaos como cirugia minimamente

l
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invasiva, un conjunto de técnicas que
estan concebidas para minimizar el
daiio que acompaiia a todos los procedi-
mientos quinirgicos. Esta evolucidn ha
sido crucial en la cirugia del pie y
podemos decir que en toda la cirugia en
general.

JEsto quiere decir que nos operamos
del pie y no tendremos ningin dolor?
El 90% de los pacientes que operamos
nos refieren no haber tenido ningun
dolor en las primeras 24 horas. Eviden-
temente, no todas las cirugias del pie
son iguales en cuanto a gravedad.
Cuando prevemos gue por el tipo de
patologia podemos enfrentarnos a un
procedimiento potencialmente mas
doloroso, tomamos medidas especiales.

Creo que el cambio mas importante
esta en la mentalidad de los profesio-
nales. Antes se consideraba normal el
dolor postoperatorio, gque se trataba
con farmacos, y hoy en dia el objetivo
es conseguir un dolor cero o, si esto no
es posible, que sea minimo. Un proce-
dimiento quirurgico indoloro es el
primer paso para lograr una buena
recuperacion.

s DOCTOR RABAT

DR. EDUARD RABAT

Cirurgia del Peu i Tormell

Hospital Quiron Barcelona

Pl. Alfons Comin, 5-7, consultas
123-124, 08023, Barcelona

Tels.: 932 554 101 y 931 616 003
whatsapp: 697 968 380
consulta@doctor-rabat.net
consultarabat@gmail.com
www.doctor-rabat.net

Clinica Omega Zeta

C/Del Fener, 11-13, ed. Eland-Unio,
3-3, AD500, Andorra la Vella

Tel.: +376 813 837
consulta@doctor-rabat.net

Institut Rabat
Barcelona

Foot and ankle clinic

jCuales son las técnicas minimamente
invasivas mas habituales en el pie y el
tobillo?

Basicamente, la artroscopia y la cirugia
percutanea. La artroscopia consiste en
acceder al interior de las articulaciones
mediante una incision de medio
centimetro. En el pie se utiliza especial-
mente en el tobillo, tanto en el trata-
miento de lesiones cartilaginosas
(osteocondritis), como en las lesiones
cronicas de los ligamentos del tobillo
(esos tobillos que se tuercen constante-
mente), tremendamente frecuentes.
También se emplea para reparar
lesiones de los principales tendones del
pie, muy frecuentes en los deportistas
(tendones peroneos) vy en determinadas
enfermedades del dedo gordo del pie.
Asimismo, con este método tratamos la
fascitis plantar y los neuromas de
Morton.

La cirugia percutanea tiene su
principal aplicacion en las deformida-
des del antepie, como juanetes, meta-
tarsalgia, dedos en martillo, etc.
Consiste, también a través de minimas

« S&V para Dr. Rabat

incisiones de medio centimetro, en
acceder a los huesos del pie para,
mediante osteotomias, corregir las
deformidades variando la posicion de
los mismos.

JCirugia abierta o cirugia percutanea?
Personalmente, en la mayoria de los
casos (90%) aplico la cirugia percutanea
por las ventajas que presenta para nues-
tros pacientes. Con este tipo de cirugia
podemos aplicar las mismas técnicas
que en cirugia abierta, con el mismo
grado de eficacia. Destaca por causar
dolor minimo o nulo, no dejar cicatrices
v porgue se puede realizar mediante
procedimientos ambulatorios con una
rapida reincorporacion a la vida laboral
y social. Hoy en dia, nuestros pacientes
no pueden permitirse abandonar su
actividad laboral durante mucho tiempo
y por esto la cirugia debe adaptarse a
sus necesidades.

Evidentemente, sigue existiendo un
porcentaje importante de patologias del
pie que no pueden operarse mediante
esta cirugia minimamente agresiva. En
estos casos una buena anestesia nos va
a asegurar un postoperatorio indoloro,
aunque esto comporte medidas como,
por ejemplo, un ingreso hospitalario al
menos durante la primera noche.

;Como es el proceso quirirgico en una
cirugia estandar de juanetes?

El paciente llega al bloque quirirgico el
mismo dia de la intervencion y es
recibido por el equipo de enfermeria,
que revisa el preoperatorio (analitica,
electrocardiograma, etc.). Al poco rato,
entra en quirdfano, donde se le admi-
nistra una sedacion suficiente como
para no experimentar ningun sufri-
miento con la anestesia. A continua-
cion, el anestesista duerme completa-
mente el pie mediante dos o tres
pinchazos en el tobillo -la sedacion
impide sentir dolor-. Acto seguido, se
procede a la cirugia en el quirofano y
bajo control de un aparato portatil de RX
v se efectiia la correccion del juanete y
del resto de deformidades del antepié
mediante pequefias incisiones de 0,5 cm
a través de las cuales podemos trabajar
sobre los tendones, el hueso (ya sea
rebajando las exostosis 0 cortandolas
—osteptomias-) e incluso, en muchas
ocasiones, introducimos tornillos a
traves de estos peguerios cortes. El uso
de tornillos es necesario en, aproxima-
damente, el 80% de los casos, especial-
mente en los mas severos. El paciente
después de la cirugia es trasladado a la
unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria
(CMA), donde suele permanecer entre 2
v 5 horas antes de autorizar el traslado
a su domicilio.

Y a partir de aqui, jcomo sigue el
procedimiento?

Cuando el paciente llega a casa, se le
invita a efectuar un reposo relativo
durante la primera semana, aungue en
la mayoria de los casos se le permite
caminar con apoyo y con la ayuda de un
zapato especifico para cirugia de
antepié, que se suele usar durante una
semana. A partir de entonces, puede
salir a la calle y, si lo desea, acudir a su
trabajo habitual siempre que este no
comporte actividad fisica especial. Ya en
casa, el dolor se controla con medica-
cion sencilla. No olvidemos que el pie
permanece “dormido” durante las
primeras 24 horas, que es cuando el
dolor puede aparecer. Después, gracias a
este tipo de cirugia, el dolor ya no debe
presentarse. Al mes, el paciente inicia el
uso de zapato comodo o deportivo y, a
partir de entonces, empieza un proceso
de reeducacion.
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ara quienes disfrutan po-

niéndose en forma durante

todo el ano, ahora es el

momento perfecto para

hacerlo disfrutando del aire

libre. A la oxitocina y la
dopamina que se liberan con el deporte,
se le suma la fuente de vitamina D que
aporta el sol, lo que se traduce en una
mejora del Aanimo v una reduccién del
estrés. El aire puro proporciona una gran
sensacion de vitalidad y, si ademas el
entrenamiento se hace en un espacio
natural, en zonas verdes o al lado del
agua, se lograrad un efecto calmante in-
mediato,

Uneo de los deportes estrella de los
meses mas calidos, apto para todas las
edades y formas fisicas, es el senderis-
mo. Permite una comunion total con la
naturaleza, y no requiere de material
especifico. Eso si, es necesario protegerse
del sol y llevar siempre agua para evitar
la deshidratacion.

Mas intenso es el running, que en
verano llena los parques y paseos
maritimos de grandes y pequefias
localidades con un ejército de corredores
que lo practican a primera hora o cuando
baja el sol. Estos espacios urbanos son
tambien el escenario gue escogen los que
optan por el patinaje, ya sea solos, en
familia, o en los tltimos afos, también
en grupos gue se ponen en contacto a
traves de internet y se citan para hacer

MONOGRAFICO ESPECIAL

Entrenamiento al aire libre

Los meses de verano invitan a ponerse en forma ‘outdoor’, ya sea practicando deportes maritimos como el
‘surf’, el ‘paddle surf’ o el buceo, o recorriendo espacios verdes haciendo ‘running’ o patinando

recorridos nocturnos por grandes
ciudades. Adermas de entretenido, este
ejercicio aerdbico permite muscular el
tren inferior y quemar muchas calorias.

Los gue opten por el yoga, solo necesi-
taran una esterilla y ropa comoda para
practicarlo en exterior. Gracias al aire
fresco, la respiracion y relajacién seran
mas profundas, y los sentidos estaran
mas despiertos. Ya sea en una playa, en
un prado o en un pargue urbano, se trata
de uno de los deportes que mas bienestar
y serenidad proporcionan.

Y, por supuesto, es la estacion estrella
para la practica de deportes maritimos
como el surf, que cuenta con legiones de
apasionados y cuyos beneficios son innu-
merables: fortalecimiento muscular,
conexion con la naturaleza o estimula-
miento mental,

Quienes prefieran algo mas tranguilo
pueden optar por el paddle surf, una pro-
puesta en auge en los ultimos afos que
mejora la capacidad aerdbica, el equili-
brio y los reflejos.

Jialia Marti
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A TENER EN CUENTA

Cualquiera que sea el deporte
outdoor que escojamos, hay que
tener en cuenta estos consejos:

1. Prevenir la deshidratacion
Para no deshidratarnos, hay que
reponer liquidos constantemen-
te, ya que el calor hace que
perdamos ailin mas agua gue en
otras épocas a traveés del sudor.

2. Evitar las horas mas calidas
Hay que evitar realizar deportes
en las horas en las que las
temperaturas son altas, es decir,
entre las 12,00h y las 17.00h.

3. Protegerse del sol

Incluso en las horas menos
calurosas del dia, es altamente
aconsejable usar siempre tanto
protector solar como gafas de
sol.

3. Escoger bien la ropa

Es recomendable optar por
tejidos transpirables, que
ayudaran a mantener el confort
durante el entrenamiento.

ENECESITAS UN MEDICO?

Instituto Oncolégico ATRYS IMOR

o N
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25 anos de precision, eficacia y humanidad: el legado
del Instituto IMOR en el tratamiento del cancer de prostata

El Institute IMOR es un centro de refrencia en Espana por su compromiso con la innovacion vy la excelencia

n las dltimas décadas, el abordaje del

cancer de prostata ha experimentado

una revelucion silenciosa, pero profun-

da. Nuevas tecnologias, tratamientos

mas personalizados y un enfoque

centrado en la calidad de vida han
cambiado el prondstico de miles de pacientes. En este
contexto de transformacion constante, el Instituto
IMOR, perteneciente al grupo Atrys, celebra este afio su
25 aniversario, consolidandose como centro de referen-
cia en Espaia por su compromiso con la innovacion y la
excelencia en el diagnostico y tratamiento de esta
enfermedad.

“Cuando empezamos, los sistemas eran rudimenta-
rios. Hoy hablamos de tratamientos mas rapidos,
precisos y con menos efectos secundarios”, recuerda el
Dr. Benjamin Guix, director médico de IMOR. En sus
inicios, la braquiterapia -que consiste en la colocacion

= IHMOR

de pequefias fuentes de radiacion (semillas) dentro o
cerca de un tumor- utilizaba semillas sueltas; ahora se
disefian a medida, unidas y colocadas con exactitud
milimeétrica, lo que evita desplazamientos no deseados y
reduce el riesgo de complicaciones.

Gracias a esta evolucion técnica, que incluye avanza-
dos sistemas de calculo de dosis en tiempo real, reso-
nancia magnética multiparameétrica y el revolucionario
PET-PSMA—, el tratamiento se ha vuelto mas personali-
zado y eficaz. Para los tumores de bajo riesgo, una unica
sesion de braquiterapia es suficiente. En los casos de
riesgo intermedio o alto, IMOR lidera la aplicacion de
terapias combinadas que suman braguiterapia, radiote-
rapia externa y hormonoterapia. Esta combinacion
permite elevar la dosis terapéutica al tumor, lo que se
traduce en tasas de curacion superiores al 90%. Asimis-
mo, supone una mejora significativa en la calidad de
vida del paciente, eliminando riesgos come la inconti-

nencia y la disfuncion eréctil, complicaciones frecuen-
tes en la prostatectomia.

Durante estos arios, el Instituto ha tratado a miles de
pacientes con resultados optimos en el tratamiento del
cancer de prostata; este es el caso de José Ramos,
paciente tratado en IMOR con esta terapia combinada,
cuya experiencia resume en “Un 10 en todos los senti-
dos. Diagnostico, tratamiento, atencion...no puedo estar
mas contento. Fue todo tan rapido, tan comodo, que
segui trabajando como si nada”, afirma. Sin efectos
secundarios, y con un trato humano que califica de
“impecable”, Jose resume lo que significa enfrentarse al
cancer con las armas de la medicina moderna y el
acompaiiamiento cercano de un equipo comprometido.

La innovacidn, sin embargo, no se detiene. IMOR
participa hoy en ensayos clinicos europeos para rescatar
casos complejos de recidiva tras prostatectomia, con
braguiterapia como solucion de segunda linea. Y, en
paralelo, fortalece el acompafiamiento emocional,
consciente de que la salud mental es aliada indispensa-
ble en la lucha contra el cancer.

Veinticinco afos despues de su fundacion, el Instituto
IMOR no solo ha transformado la manera de tratar el
cancer de prostata. Ha redefinido el modo de cuidar: con
precision, pero también con calidez y humanidad.

INSTITUTO ONCOLOGICO ATRYS IMOR

C/ Escoles Pies, 81
08017 Barcelona
Telf.: 932 531 670
WWw.imor.org
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Dr. Gilberto Chechile, director del Instituto Médico Tecnolégico y Prostate Institute
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Innovacion para los problemas prostaticos en el
Instituto Médico Tecnoldgico y Prostate Institute

' 4

Dr. Gilberto Chechile, director del instituto Médico Tecnoldgico y Prostate Institute

a incidencia de la hiperplasia benigna de

prostata (HBP) en los hombres aumenta con

la edad, llegando a afectar a 80% de los

mayores de 80 afios. Los sintomas se

producen por la compresion de la uretra que

pasa por el interior de la prostata y empeo-
ran con los afios.

La aparicion de enfermedades severas, cardiovascu-
lares y respiratorias, limita la utilizacion de tratamien-
tos muy agresivos para las enfermedades prostaticas
benignas, por lo que una parte de los avances médicos
en Urologia se centran en el desarrollo de tratamientos
poco invasivos para los sintomas urinarios. Los
sintomas leves se pueden tratar con medicamentos,
pero si son moderados o severos, o si interfieren en la
calidad de vida, puede ser necesario realizar cirugia.
También es necesaria la operacion si se han agregado
complicaciones como piedras en la vejiga, retencion de
orina que obligd a colocar una sonda para orinar,
infecciones de orina frecuentes o insuficiencia renal.

La cirugia de la prostata con bisturi eléctrico o con
laser produce porcentajes elevados (65%-75%) de
eyaculacion retrograda, asi como incontinencia de ori-
na transitoria o definitiva (3-5%), disfuncidn eréctil
(10%) o estenosis de uretra (7%).

En los ultimos afios, en el Instituto Médico Tecnolo-
gico v en el Prostate Institute han incorporado nuevos
tratamientos poco agresivos para evitar la eyaculacién
retrograda como Rezum®, Urolift® y, mas reciente-
mente, Aquabeam® e iTIND®.

Aquabeam®
Es un tratamiento robotico que consiste en aplicar
chorros de suero fisiologico a elevada presion que

@ Aquabeam®
es el tratamiento

roboético para las
enfermedades

benignas de la prostata”

destruyen el tejido de la préstata. Todo el procedi-
miento se controla a tiempo real con ecografia
transrectal. Al planificar el tratamiento se identifica
el cuello de la vejiga vy el esfinter limitando la potencia
del chorro de suero en esos sitios, con lo que se respeta
el esfinter y el mecanismo de la eyaculacion. De esta
manera se evita la incontinencia de orina y la eyacu-
lacion retrograda.

Ventajas de Aguabeam®

* No utiliza calor, como el laser, ni electricidad, como
la RTU

® Sistema robdtico que minimiza el error humano.

* Menor tiempo quirurgico

* Control de la evolucion del tratamiento a tiempo real
con ecografia

® Preserva la eyaculacion en mas del 90% de los casos

® Bajo indice de transfusiones de sangre

* Ingreso en clinica de menos de 24 horas, en la
mayoria de los casos

* Ausencia de complicaciones severas

* Mejora significativa de los sintomas urinarios y de
la flujometria

;Qué pacientes son candidatos para el tratamiento
con Aquabeam®?
Seran candidatos ideales varones en que haya habido
una falta de respuesta a medicamentos, o efectos
secundarios sobre la eyaculacion. También hombres
con molestias para orinar vy que le afecten a la
calidad de vida.

Seran candidatos a cirugia aquellos gue tengan un
volumen prostatico entre 40 y mas de 200 grs, y que
guieran preservar la eyaculacion.

iTIND®

Es un nuevo tratamiento de la HBP limitado a las
prostatas pequeiias que obstruyen el cuello vesical.
Es un dispositivo con tres alambres entrelazados de
nitinol en posicién de hora 12, cinco y siete.

Se coloca a traves de un cistoscopio 22F y se
despliega en la vejiga, desplazandose seguidamente a
la uretra prostatica. La presion ejercida por los
alambres en el tejido de la préstata produce necrosis
isquemica, con lo que se remodela y se abre el cuello
de la vejiga y la prostata, mejorando la obstruccion y
los sintomas urinarios.

El tiempo de colocacion es de 10 minutos y se
realiza con sedacion, siendo el paciente dado de alta
en unos 30-60 minutos. iTIND® es un dispositivo
temporal que se retira en la consulta con anestesia
local a través de una sonda a los 5-7 dias.

Ventajas de iTIND®:

Al ser otra técnica minimamente invasiva,
también tiene una serie de beneficios para el pacien-
te:
® No se utiliza energia eléctrica (RTU) ni calor (laser)
* Colocacion sin ingreso y sin anestesia general.
® No requiere dejar sonda
® No produce sangrado
® No afecta a la eyaculacién
* No es permanente (se retira a los 5-7 dias)

* Efectos secundarios leves
® Puede repetirse el tratamiento si fuera necesario

Optilume®: tratamiento de estenosis de uretra
Optilume® es un tratamiento minimamente invasivo
de la estenosis de uretra desarrollado en respuesta a
la demanda de procedimientos que disminuyan el
elevado porcentaje de recidivas que presenta la
cirugia endoscopica. Y es gue, en el 90% de los casos,
la estenosis reaparece tras el tratamiento con
uretrotomia.

Optilume® combina la dilatacion mecanica con un
baldn y la liberacion de una sustancia llamada
paclitaxel, que es un agente quimioterapico que se
utiliza en el tratamiento de tumores desde 1990, ya
que bloguea la division de las células (mitosis).

El tratamiento es seguro y efectivo, con mejoria
significativa de los sintomas urinarios y del flujo
miccional.

En varios estudios se ha demostrado que el
tratamiento con Optilume® es exitoso en el 72-81% de
los casos y los resultados se mantienen varios anos.
Ademas, puede repetirse si aparece una estenosis en
el mismo sitio 0 en otra zona de la uretra.

DR. GILEERTO CHECHILE

www.imturologia.com
www.urovirtual.net
www.prostateinstitute.eu
http://gilbertochechile es
https://www.instagram.com/imturologia/

DONDE ESTAMOS:
Instituto Médico Tecnologico (IMT)
IMT- C/ Escorial, 171. Barcelona. Tel. 93 285 33 99

Prostate Institute (PI)

-PIB- Barcelona. C/ Buigas, 19. Tel. 93 176 76 08
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Las frutas que mas hidratan

Pese a que los beneficios de consumir el agua necesaria estan claros, el problema, a menudo,
es |la incapacidad para interiorizar el habito. éLa solucion? hidratarse con frutas

yuda a regular la tempe-
ratura EDI[]{II‘E_L mante-
niendo la piel hidratada y
elastica, lubricando drga-
nos y articulaciones y
contribuyendo a una bue-
na digestion. El agua, como subraya la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
es imprescindible en cada etapa de la
vida. Aunque las recomendaciones de
esta organizacion son consumir dos o
tres litros de agua diariamente, las nece-
sidades varian mucho dependiendo de la
edad, sexo, dieta y si se practica o no acti-
vidad fisica.

Pese a que los beneficios de consumir
el agua necesaria estan claros, el proble-
ma, para muchas personas, es que no
son capaces de adquirir este habito. Para
ellos, hay varias alternativas, como
infusiones, caldos o zumos naturales,
pero sin duda la que se convertira en la
gran aliada para mantenernos hidrata-
dos en los meses de mas calor es la fruta,
puesto que contiene, de forma natural,
una elevada cantidad de agua.

A la hora de escoger, hay que optar por
las mas acuosas. Sin duda, una de las
mejores opciones es la sandia, compues-
ta en un 94,6% por agua; consumir 300
gramos de esta fruta equivale a beberse
250 ml de agua. Pero, mas alla de
permitirnos reponer liquidos de forma
natural y refrescar, la sandia aporta
nutrientes esenciales, vitaminas A, By C
y es una gran fuente de potasio, un

i
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mineral vital para el organismo.
También es una fruta que ayuda a preve-
nir el estrefiimiento, debido a su
composicion de fibra y agua y aporta
licopeno, un antioxidante natural que
disminuye el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Otras frutas casi tan hidratantes como
la sandia son el melon (92,4%), la fresa
(89,6%) y la papaya (89,43%). El melon, con

su aporte de potasio, calcio, fosforo,
magnesio, hierro, zinc y yodo, es una de
las opciones mas saludables y populares
durante los meses de verano.

Por su parte, las fresas, ricas en fibra,
ayudan a regular los niveles de coleste-
rol y glucosa en sangre y son Utiles para
prevenir algunos tipos de cancer como el
de colon. Ademas, las pocas calorias que
contienen hacen gue sean muy aprecia-

st
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das en el seguimiento de dietas o
simplemente para mantenernos en
nuestro peso.

Tampoco hay que olvidarse de consu-
mir papaya, que con su elevado conteni-
do en betacaroteno facilita la sintesis de
melanina, algo esencial para proteger la
piel de los rayos del sol en la temporada
de mas calor.

Jilia Marti

¢NECESITAS UN MEDICO? —

Dra. Marta Yuste Colom, Institut Ruiz Castilla

[.a re-evolucion mamaria

Dra. Marta Yuste Colom

esde |la ninez hasta la edad adulta, la
mama en la mujer atraviesa cambios
muy significativos. La influencia
hormonal gue tiene esta glandula
provoca que estos ciclos impacten de
lleno en cambios estéticos. Todo lo gue
acabamos de decir podria ser aplicable al cuerpo en
general, pero la mama en la mujer tiene una importan-
cia mas alla de lo racional.
Uno de los signos mas visibles del inicio de la puber-
tad es el desarrollo de la glandula mamaria. En esta
etapa, se forma el sistema de conductos mamarios y las

C INSTITUT BFLEZ CASTILLA

mamas adquieren forma y sensibilidad. Finalizada esta
etapa y entrando en la edad adulta, podemos ver una
falta en el desarrollo del volumen, desarrollo de una
mama hipertréfica o aparicion de deformidades
congénitas, como la mama tuberosa.

Durante el embarazo puede haber un aumento
significativo del tamaiio de las mamas, una sensibili-
dad aumentada, una pigmentacion de las areolas y
aumento de su tamario. Todo ello fruto de una madura-
cion funcional y la preparacion para la lactancia.
Pasados estos nueve meses, y si existe una lactancia, el
cambio mas comun es la aparicion de una atrofiaen la

‘&' TOPDOCTORS
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zona superior de la mama, lo gue cominmente llama-
mos una “mama vacia”. De igual forma, la variacion del
tamaiio puede provocar flacidez en la piel, aparicion de
estrias o la caida de la mama.

Finalmente, durante la menopausia, el tejido mama-
rio se reemplaza de forma progresiva por tejido grasoy
fibroso. Estos cambios pueden provocar cambios en su
volumen y en el tacto de las mamas.

En definitiva, las mamas se transforman estructural
y funcionalmente bajo la influencia de las hormonas
sexuales,

Cuando planteamos una cirugia mamaria, sea en la
etapa que sea, siempre debemos tener presentes los
cambios que pueden ocurrir. El tener presente el
dinamismo de esta glandula define nuestro plan
quirtrgico, para conseguir unos resultados estables en
el tiempo y que las modificaciones que puedan ocurrir
no interfieran en nuestra estética general. Es importan-
te destacar que no todas las cirugias afectan a la
funcionalidad de la mama, y que ninguna de ellas
aumenta el riesgo de aparicion de cancer de mama.

La cirugia en cada una de las etapas es posible. Lo que
marca la indicacion quinirgica es de que forma impac-
tan estos cambios en la vida de nuestras pacientes: la
imagen corporal, el reconocerse de nuevo y recuperar la
confianza en uno mismo. Como bien declamos al inicio,
el impacto de la mama en la mujer viaja mas alla de lo
racional, lo gue la hace una glandula completamente
especial.

INSTITUT RUIZ CASTILLA

Hospital QuironSalud Barcelona - Hospital
Universitari Dexeus

Dra Mireia Ruiz Castilla

Dra Marta Yuste Colom
https://www.draruizcastilla.com

Contacto: 629 251 619 /686 224 813
cplastica.bcn@quironsalud.es
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Cirugia de preservacion lumbar: una solucion
moderna y menos invasiva para el dolor de espalda

1 Dr. Ignacio Moya es un reconocido

especialista en Cirugia Ortopédica y

Traumatologia, y experto en tratamien-

tos de patologias de la columna verte-

bral. Su experiencia se centra en tecnicas

guirdrgicas avanzadas y minimamente
invasivas, orientadas a preservar la movilidad y
funcionalidad de la columna, con el objetivo de lograr
una recuperacion mas rapida v efectiva para sus
pacientes.

El dolor lumbar es una de las razones mas comunes
por las que las personas acuden al médico. Hoy en dia
las personas vivimos mas tiempo, somos mas activasy
nos cuidamos mas. A medida que vivimos mas afios y
somos mas activos, los problemas de desgaste en la
espalda son cada vez mas frecuentes y nos vemos

limitados en la vida diaria por estos dolores. Por ello, los

tratamientos gue existen han ido avanzando y diversi-
ficandose en varios ambitos, y uno de ellos es el de la
cirugia.

JQue es la cirugia de preservacion lumbar y por que es
la opcion mas avanzada para tratar el dolor de
espalda?

La cirugia de preservacion lumbar busca conservar el
movimiento natural de la espalda, utilizando tecnicas
menos agresivas, incisiones minimas y evitando que
los miisculos o las articulaciones se daiien durante la
operacidn. De esta manera, la recuperacion es mas
rapida y menos dolorosa.

En lugar de “fijar” las vertebras, como se hacia antes,
con procedimientos tradicionales como la artrodesis
lumbar (fijacion de vértebras) o la discectomia (extrac-
cion de una hernia discal) han evolucionado gracias al
avance de la cirugia de columna minimamente
Invasiva.

JEn qué consiste la microdescompresion con soporte
interlaminar y en queé casos la recomienda frente a
otras opciones?

Muchas veces, el dolor de espalda baja se debe a una
hernia discal, es decir, cuando parte del disco que
amortigua entre las vértebras se sale de su lugary
presiona un nervio. Esto puede causar dolor que baja
por la pierna, conocido como ciatica.

Antes, la cirugia implicaba quitar parte del hueso de
la vértebra, lo cual podia causar inestabilidad y mas
desgaste a futuro. Con la técnica de microdescompre-
sion, se realiza una pequeiia incision para acceder al
area afectada, se quita la presion del nervio, y se coloca
un pequeiio implante entre las vértebras. Este implante
estabiliza la zona sin bloguear el movimiento, ayudan-
do a evitar que el problema se repita y permitiendo una
recuperacion mas rapida.

JQué es la protesis de disco lumbar y qué ventajas
ofrece frente a una artrodesis tradicional?

En personas menores de 55 afios, una causa muy
comiin de dolor lumbar es el desgaste de los discos.
Antes, se trataba fijando la zona dafada, eliminando su
movimiento. El problema es que esto sobrecarga otras
partes de la columna, acelerando su desgaste.

La protesis de disco lumbar reemplaza el disco
dafiado por uno artificial, permitiendo la movilidad
normal del disco lumbar. Esta operacion se realiza a
través de un abordaje lumbar posterior. De esta mane-
ra, se evita danar los musculos de la espalda.

Lo mejor de esta técnica es que la recuperacion es
muy rapida. En unas dos semanas, muchos pacientes
ya pueden empezar la rehabilitacion y volver poco a
poco a su vida activa. De hecho, hay personas operadas
con esta técnica gue hoy hacen deporte sin problema:
tenis, padel, surf e incluso triatlones.

Respecto a la estabilizacion dinamica lumbar, jqué
beneficios aporta para preservar la movilidad de 1a
columna?

Una de las caracteristicas que distingue la columna del
resto de articulaciones es su relacion con la médula y el
sistema nervioso central. Cuando hay una lesion
degenerativa de la columna (una hernia, una artrosis
facetaria, etc.) puede hacer que el canal donde pasan los
nervios se estreche (una condicion llamada estenosis
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El Dr. Ignacio Moya Molinas en una operacion

o

. = & | . «
Dr. iIgnacio Moya Molinas, JAVIER LOZANO

especialista en Cirugia Ortopedica
vy Traumatologia en Vertebrae Estudio de Columna

de canal), produciendo dolor lumbar y en las piernas.
Para solucionarlo, a veces es necesario quitar una parte
de la vértebra. Sin embargo, esto puede dejar la colum-
na inestable.

En estos casos, se puede colocar un sistema de
estabilizacion dinamica. A diferencia de las fijaciones
rigidas, como la descompresion o la fusion lumbar, este
sistema permite que la zona siga teniendo algo de
movimiento. Para evitar esa inestabilidad, se coloca un
implante que ayude a mantener un rango de movilidad
normal una vez realizada la intervencion. Esto ayuda a
que las otras partes de la columna no se desgasten
rapidamente y que el paciente mantenga una movilidad
normal. Es una buena opcion para pacientes de 65 o
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mas aiios que tienen una estenosis de canal en un disco
y algiin grado de desgaste en los discos adyacentes.

Ademas de trabajar en hospitales de referencia como
QuironSalud El Pilar y la Clinica Osteopatica David
Ponce, es socio fundador de Vertebrae Estudio de
Columna, un centro especialista en cirugia ortopédica
de columna. jPor qué es importante un equipo
multidisciplinar en el tratamiento del dolor lnmbar?
Hoy en dia, el trabajo en equipo es vital para garantizar
tratamientos exitosos. En Vertebrae Estudio de Colum-
na, mi equipo y yo trabajamos junto a otros especialis-
tas formados en hospitales de prestigio. Tambien
colaboramos con la Clinica Osteopatica David Ponce
para asegurar que, tras la operacion, cada paciente
recibe un plan de recuperacion personalizado.

Ademas de las cirugias, se incluyen terapias como
fisioterapia, puncion seca, ejercicios especificos y otros
tratamientos que ayudan a que el paciente se recupere
mas rapido y vuelva antes a su vida normal.

Trabajar en hospitales como Quironsalud El Pilar, con
guirofanos modernos y un equipo humano especializa-
do, permite ofrecer una atencion de maxima calidad
desde el primer dia hasta la recuperacion completa.

En resumen, las nuevas técnicas de cirugia de
columna permiten tratar el dolor lumbar de forma
menos agresiva, preservando el movimiento natural y
favoreciendo una recuperacion rapida. Gracias al
trabajo en equipo v a la innovacion médica, cada vez
mas personas pueden superar el dolor de espalday
recuperar su calidad de vida sin grandes limitaciones.

DR. IGNACIO MOYA MOLINAS

VERTEBRAE ESTUDIO DE COLUMNMNA

C/ de Balmes, 271, Sarria Sant Gervasi, 08006,
Barcelona.

Telefono: 672836887

E-mail: info@vertebraecolumna.com
https://www.instagram.com/
vertebraecolumna/
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S&V para IOTT

Instituto Oftalmoloégico Tres Torres (I0TT)

Como asegurarse la mejor vision en verano

La vista cansada y las cataratas pueden condicionar el dia a dia limitando algunas de las actividades
de ocio especialmente en verano, cuando hay una mayor exposicion a la radiacion ultravioleta (UV)

Dr. Emilio Juarez Escalona £ 10T

a llegada del verano conlleva una mayor

exposicion a la radiacion ultravioleta

(UV). Estos no producen solo guemaduras

cutdneas, sino que también pueden ser

dafiinos para los ojos, llegando en

ocasiones a producir quemaduras
corneales, pero también a acelerar la progresion de
cataratas. Algunos pacientes no dan importancia a su
pérdida o distorsion de la vision hasta que no pueden
desarrollar tareas que han realizado durante gran
parte de su vida, como conducir de noche, leer la carta
de un restaurante o esquiar sin necesidad de llevar
gafas graduadas o lentes de contacto. Normalizar
situaciones como “forzar la vista" o "no ver bien de
noche” son un grave problema, ya que perpetuan el
problema de vista del paciente v en muchas ocasiones
lo agravan.

La vista cansada, las cataratas o la degeneracion
macular asociada a la edad (DMAE) son algunas de
las patologias mas comunes a partir de los 50 afios.
El Dr. Emilio Juarez de 10TT destaca la necesidad de
realizarse revisiones periodicas para detectar
cualquier problema o anomalia y tratarlo a tiempo.
“Los tratamientos duran pocos minutos, son sin dolor
y de recuperacion muy rapida. El paciente gana en
calidad de vida, seguridad e incluso conseguimos
rejuvenecer la expresion de su mirada”, senala.

<MERECE LA PENA OPERARSE DE LA VISTA?

Actualmente, las cirugias son seguras, rapidas e indoloras. “Muchos de nuestros
pacientes, tras la operacion nos comentan que si llegan a saber que la interven-
cion era tan rapida y que iban a ver como cuando eran jovenes, lo hubieran
hecho hace tiempo”, explican en IOTT. Esta mas que demostrado que la mala
visidn tiene un efecto perjudicial en la calidad de vida de la persona. A partir de
los 45 afios, aumenta el nimero de personas que necesitan llevar gafas durante
todo el dia, y que en ocasiones incluso deben cambiarse de gafas segiin la
actividad que estan realizando. Ademas, algunas enfermedades como la diabe-
tes, influyen en la pérdida de vision. Es por eso que desde IOTT insisten en
realizarse revisiones por lo menos una vez al afo. Las revisiones consisten en
una exploracion completa y la realizacion de un fondo de ojos gque permite ver el
estado de la retina y la macula. La revision no es dolorosa ni incomoda y es la
forma de detectar a tiempo cualquier problema que afecte a la retina y al crista-
lino, teniendo mas tiempo de reaccion y mas probabilidades de tratar con éxito

estas afecciones.
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Ventajas de un verano con una vision perfecta
Durante esta epoca del afio, muchos pacientes que
llevan tiempo usando gafas o lentes de contacto o que
empiezan a tener mas problemas de vision, ven como
puede disminuir su calidad de vida: dificultades para
salir a practicar deportes al aire libre teniendo que
llevar gafas graduadas, gafas que se empaiian, etc.

Una correccion de los problemas de vista, ya sea
miopia, vista cansada, cataratas u otra patologia,
supone un alivio para el paciente que ya no tendra que
estar pendiente de problemas derivados de necesitar
gafas. Ademas, supone una garantia de mas seguridad
en el paciente, evitando accidentes, dolores de cabeza
o caidas y una mejora sustancial en incluso su estado
de animo.

Cirugias que solucionan el problema en un dia

Para las cirugias de cataratas y vista cansada, en
Oftalmologia Tres Torres cuentan con la tecnologia del
laser Catalys, un laser de extrema precision y seguri-
dad. “Toda la tecnologia que tenemos en las clinicas
nos permite tener un gran control y eficacia en los
tratamientos. Esto nos permite que la cirugia sea la
mas segura gue existe para el paciente”, sefiala el Dr.
Emilio Juarez.

Un ejemplo de ello son las operaciones de cataratas,
gue solo duran cinco minutos, Tras la intervencion
con el laser Catalys, la vision mejora en mayor grado
durante las primeras 24 horas, ademas de que el
tiempo de facoemulsificacion resulta mucho mas
breve que con las técnicas tradicionales y genera
menos alteraciones en el globo ocular.

A los pocos dias de la intervencion, el paciente
puede volver a hacer vida completamente normal y
realizar actividades como conducir o hacer deporte

sin la necesidad de usar gafas.

PIDE CITA EN IOTT -
PRIMERA VISITA GRATUITA

l-v""'m OFTALMOLOGIC
@ TRES TORRES
www.iott.net

Tel.: 901 30 40 40

Barcelona

Via Augusta, 281 08017.
Tel.: 932 009 879

Sant Cugat del vallés
Av. Rius i Taulet, 33, 08172
Tel.: 935 940 138

Matarod
Cami De La Geganta, 101, 08302,
Tel.: 937 416 120

Granollers

Torres i Bages, 80, 08400.
Tel.: 938 406 742
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Clinicas W

Prevenir, acompaiar y vivir mejor: asi es la
Odontologia Slow que cambia la visita al dentista

Clinicas W lidera un cambio de paradigma en salud bucodental basado en la
calma, la escucha activa y el valor de una atencion mas humana

- B

Uina paciente reCibiendo und de os nuevas kits expenencialas de Clinicas W

r al dentista ya no tiene por

queé ser sinonimo de prisas,

estrés o ansiedad. En un mo-

mento en el que los pacien-

tes buscan algo mas que un

tratamiento eficaz, Clinicas
W propone una nueva forma de
entender la visita al dentista como
pioneros de la Odontologia Slow, un
modelo que sitta a la persona en el
centro y transforma radicalmente la
experiencia en el dentista a través de
la calma, mucha escucha vy el bienes-
tar general.

La red odontologica pone el foco en
la satisfaccion del paciente y los
grandes beneficios que el cuidado oral
tiene en la salud general de las perso-
nas, con un objetivo claro: prevenir
antes que intervenir, cuidar sin prisas
vy acompaiiar al paciente en todo el
proceso clinico con tiempo y con el
valor humano que merece este servicio
sanitario. Para ello, Clinicas W ha
desarrollado un sistema propio que
integra tecnologia responsable,

Dra. Ana Vargas en &l gabinete

protocolos personalizados y una
filosofia de trabajo basada en el
respeto al diente v el tiempo que
requiere cada proceso, justo en un
momento donde la velocidad, en
muchas ocasiones, se convierte en un
problema afadido.

“El gran cambio es cultural”, explica
el Dr. Miguel Angel Miranda, director
de la Clinica W Oviedo Miranda de
Playa Honda (Lanzarote). “Nuestros
pacientes no solo valoran la calidad del
tratamiento, valoran que estemos con
ellos, que tengamos tiempo para
explicar, para resolver miedos y para
cuidar de verdad. Esa atencion en
calma marca la diferencia y los
pacientes lo agradecen’, asegura el
doctor.

Este enfoque, que puede parecer
sencillo, responde a una realidad muy
concreta. El estudio realizado por
Clinicas W a mas de 2.800 pacientes
revela gue el 56% considera la atencion
del equipo humano como el factor mas
importante de su experiencia, por

£ CLINICAS W

B CLIMICAS W

encima inclaso de los resultados
clinicos.

Salud y menos estrés

La Odontologia Slow no es solo una
cuestion de vinculo, sino tambien de
salud real. La evidencia de este método,
que cuenta con un plan de prevencion
bucodental, revela que cuando un
paciente esta mas relajado y confia en
su dentista, se adhiere mejor a los
tratamientos, tiene mayor conocimien-
to de los habitos preventivos necesarios
y acude a revisiones con mayor regula-
ridad. No en vano, el estudio sefiala
que mas del 78% reconoce que podria
mejorar sus habitos de higiene bucal, y
que la prevencion sigue siendo el gran
desafio del sector.

El modelo que defiende Clinicas W
responde precisamente a esta necesi-
dad. Desde protocolos centrados en la
educacion y la prevencion, hasta
revisiones y atencion sin saturaciones.
Todo en un entorno de calma donde la
planificacion de citas da pie a construir

s CLIMICAS W

O, Migua! Angel Miranda con una paciente

una relacion de confianza verdadera
con cada paciente.

“Nuestro valor diferencial es que,
cuando un paciente viene por primera
vez, lo primero que hacemos antes de
ver su boca es dedicarle tiempo para
conocerlo, entender sus necesidades v,
con esa vision amplia, ofrecerle una
solucién o mejora a su medida”, explica
la Dra. Ana Vargas, directora de Clinica
W Bousorfio Vargas de Oviedo. Ademas,
esta vision centra grandes esfuerzos en
divulgar la prevencion oral, despueés de
las investigaciones que le han permiti-
do saber que la anticipacion minimiza
la aparicion de problemas antes de que
se conviertan en urgencias o, incluso,
de que sea demasiado tarde. Porque,
como afirman desde la compaiiia,
cuidar a tiempo es cuidar mejor, y para
ello dedican grandes esfuerzos en
convertir sus clinicas en la casa de los
pacientes v, a la inversa, introducir las
rutinas necesarias en su propia casa.

Mas alla del tratamiento

El modelo de Clinicas W no es solo una
técnica o un protocolo, Es una manera
de vivir la odontologia, coherente con
los principios del movimiento slow, que
promueve una vida mas consciente,
saludable y equilibrada.

Esta forma de entender la odontolo-
gia también tiene impacto en los
equipos. Al reducir el ritmo y ordenar el
tiempo recuperando el valor humano,
los profesionales trabajan con mayor
foco, menos tension y mas satisfaccion
laboral. Una ganancia doble: para quien
cuida y para quien es cuidado.

“La salud del paciente y la del
profesional estan mas conectadas de lo
que parece”, sefiala la Dra. Vargas.
“Cuando el entorno es saludable para
ambos, se produce algo muy poderoso,
diria que casi magico: confianza,
compromiso y bienestar compartido”,
asegura. Esta es una de las claves de la
Odontologia Slow de Clinicas W, donde
la metodologia también da paso a
equipos mas estables, agendas estruc-
turadas y mayor estabilidad emocional
para que el control del tiempo beneficie
tanto al profesional como los pacientes.
“Nos centramos en la persona que tene-
mos delante, y eso se nota desde la
recepcion hasta el ultimo paso, que va
mas alla del propio tratamiento”,
concluye el Dr. Miranda. Porque cuidar
una sonrisa es mucho mas gue revisar
una boca. Es escuchar, acompanar y
generar una relacién de largo plazo
basada en el respeto y el cuidado
mutuo. Y en eso, Clinicas W no tiene
prisa.

CLINICAS W

Encuentra tu Clinica w
IMAas cercana
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iVascular: 15 anos impulsando la
innovacion medica cardiovascular

La empresa celebra esta efemeéride reafirmando
su liderazgo en tecnologia propia, expansion internacional
y nuevos retos como el neurointervencionismo

_

Su stent cubierto de PTFE tiene marcadores radiopacos disefiados para facilitar la precision durante la implantacion

on 15 aifos de trayectoria, iVascular se

consolida como uno de los actores clave

en el sector de los dispositivos médicos

cardiovasculares, destacando por su

enfoque pionero en innovacion tecnologi-

ca y un modelo de negocio basado en la
integracion vertical que le permite controlar todas las
fases del desarrollo de sus productos. Desde su
fundacion en 2010, la compaiiia ha disefiado mas de
30 familias de dispositivos médicos propios, con el
pbjetivo claro de mejorar la calidad de vida de los
pacientes a traves de soluciones eficaces y seguras.

Uno de los grandes diferenciales de iVascular es su

capacidad para desarrollar integramente sus produc-
tos, desde la concepcion del dispositivo hasta su
comercializacion. Esta singularidad, que la convierte
en la unica empresa europea con un modelo de
integracion total en este ambito, ha sido clave para su
agilidad en el lanzamiento de nuevas soluciones y su
adaptacion a los mercados internacionales. La empre-
sa opera ya en 82 paises y sus dispositivos han
demostrado resultados clinicos que reflejan un menor
numero de reintervenciones y riesgos reducidos de
trombaosis y restenosis.

Una cultura de innovacion constante
A lo largo de su historia, iVascular ha puesto especial

. La integracién vertical
ha sido una ventaja
competitiva decisiva para
que iVascular innove,
lance productos con
agilidad y responda a las
necesidades globales

El nuevo foco en
neurointervencionismo

vy el mercado de EE. UU.
consolidan a iVascular
como actor clave en la
medicina del futuro”

énfasis en la investigacion y desarrollo como motor de
su crecimiento, Esta apuesta constante por la innova-
cion se traduce en tecnologias propias como sus
polimeros farmacologicamente activos, en los balones
con farmaco y en los stents cubiertos con sistemas de
visibilidad mejorada. Ejemplo de ello es su stent
cubierto de ePTFE con marcadores radiopacos diseria-
dos para facilitar la precision durante su implanta-
cion. Ademas de su visibilidad mejorada, este stent
ofrece una flexibilidad superior y capacidad de
posexpansion, lo que optimiza su colocacion en
arterias tortuosas.

Otro avance significativo ha sido el novedoso
catéter balon que incorpora una estructura de nitinol
especificamente desarrollado para el tratamiento de
lesiones calcificadas. Este dispositivo mejora el
pretratamiento de las lesiones, aumentando la
eficacia de los procedimientos hemodinamicos.
Recientemente, un estudio publicado en la Revista
Esparfiola de Cardiologia indicé que este catéter balén
alcanza una tasa de exito del 80 %, superando el
rendimiento de productos similares en el mercado.

Ademas de estos desarrollos, iVascular ha apostado
por el diseiio de polimeros propios, tales como recubri-
mientos hidrofilos y portadores de principios farma-
coactivos, gue permiten optimizar la liberacion del
farmaco en los tejidos y mejorar la interaccion con el
entorno vascular. Esta linea de investigacion ha
permitido a la empresa situarse a la vanguardia de la
biotecnologia aplicada al ambito cardiovascular.

Nuevos horizontes terapéuticos y geograficos
iVascular ha iniciado su incursion en el campo del
neurointervencionismo con una nueva linea de
productos destinada al tratamiento del ictus isquémi-
co. Este desarrollo responde a un doble objetivo:
reducir el tiempo del procedimiento y aumentar la
cantidad de trombo extraido, factores esenciales para
minimizar las secuelas del paciente tras un evento
cerebrovascular. Esta nueva division representa una
de las apuestas estratégicas mas relevantes de la
compariia, junto con la entrada en el mercado esta-
dounidense y el lanzamiento de una gama de disposi-
tivos para cardiopatias estructurales.

El enfoque cientifico es parte intrinseca de la
cultura empresarial de iVascular. Cada nuevo produc-
to parte de una necesidad clinica real y se desarrolla
internamente, desde los polimeros base hasta el
disenio y produccion final del dispositivo. Este modelo
permite ademas nutrir y desarrollar talento tecnologi-
co, otro de los pilares sobre los que se ha construido el
crecimiento sostenido de la firma.

A pesar de su especializacion inicial en dispositivos
coronarios y periféricos, ivascular ha ido ampliando
su gama de productos para adaptarse a nuevas
patologias y retos médicos. Esta diversificacion,
guiada por la evolucion de las lesiones vasculares y las
necesidades de los profesionales sanitarios, ha
consolidado su reputacion como una empresa capaz
de anticiparse a los cambios del sector y proponer
soluciones de alto valor afiadido.

El éxito de iVascular no solo se mide en las cifras de
crecimiento, el acceso a nuevos mercados, y el nmimero
de dispositivos desarrollados, sino en el impacto
tangible en la vida de los pacientes. La mejora en los
resultados clinicos, como la reduccion en el nimero
de intervenciones necesarias v la mayor durabilidad
de los tratamientos, avalan la eficacia de sus solucio-
nes.

Bajo la direccion de Lluis Duocastella Codina, CEO y
vicepresidente de la compaiiia, ivascular ha consegui-
do convertir su vision cientifica en una estrategia de
negocio global. La combinacion de talento, tecnologia y
compromiso con la salud ha permitido a la empresa
avanzar en mercados altamente competitivos y
posicionarse como un referente de confianza entre
profesionales de la salud de todo el mundo.

iIVASCULAR

www.ivascular.global
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S&V para Dr. Umbert

Desmitificacion del cancer cutaneo:
informacion cientifica y realidades clinicas

| desconocimiento sobre el
cancer y sus distintas
manifestaciones ha
generado numerosos
malentendidos y temores
infundados. La palabra
“cancer” sigue siendo un tabu que asusta
y paraliza a muchos pacientes. Sin
embargo, es fundamental comprender
que no todos los canceres cutaneos
tienen el mismo grado de agresividad ni
evolucionan de la misma manera.

Si bien los medios de comunicacion
pueden desempeifiar un papel positivo al
informar sobre avances cientificos,
muchas veces inducen a confusion o
generan expectativas irreales al difundir
hallazgos parciales y fuera de contexto.
En la experiencia del doctor Pablo
Umbert, es esencial que el paciente
reciba informacion clara y detallada
sobre los distintos tipos de cancer
cutaneo, las posibilidades terapeuticas y
el prondstico. El cancer cutaneo es
visible, palpable, y sus modificaciones
persistentes facilitan su deteccion y
diferenciacion frente a lesiones inflama-
torias reversibles.

Etapas previas al cancer cutaneo
Grados de afectacion en orden progresi-

® Hiperplasia: aumento en el nimero de
células

® Displasia: presencia de células anor-
males, potencialmente reversibles

® Cancer: células que se multiplican sin
control y pueden diseminarse

El carcinoma cutaneo permite un

diagnostico precoz mediante técnicas

mayoritariamente rapidas, como:

VO: ® Biopsia inmediata cutanea (DIC)

® Biopsia diferida

® Microscopia confocal (MCF): 1til en
lesiones melanociticas (lunares) para
identificar melanomas in situ. No
tiene la misma utilidad en carcinomas
cutaneos, donde la agrupacion celular
facilita su diagnostico clinico

o DR PABLO UMBERT
Dr. Pablo Umbert, miembro de la Real Academia de Medicina y académico numerario de
la Real Academia Europea de Doctores

OPCIONES TERAPEUTICAS Y PROTOCOLOS DE ACTUACION

La oncologia cutanea representa una parte esencial
de la actividad profesional del Dr, Pablo Umbert.
Como clinico, dermatopatdlogo y cirujano en la
técnica de Mohs, junto a su equipo, han abordado
durante afios los distintos tipos de cancer cutaneo.

A diferencia de otros tumores, el cancer cutaneo
suele ser visible, palpable, medible y de facil acceso,
lo que facilita la realizacion de pruebas diagndsti-
cas, donde la biopsia se mantiene como el gold
standard.

Formas de propagacion del cancer cutaneo

Tipo de

propagacion Caracteristicas | Ejemplos

Expansiva Crecimiento Carcinoma

local basocelular

(lento), Carcinoma
espinocelular
(mas rapido)

Diseminada Metastasis Carcinoma

(hematdgena o escamoso,

linfatica) melanoma

Diagnostico precoz y toma de decisiones
El diagnostico precoz es clave, pero no debe generar
ansiedad innecesaria. Mas del 90 % de los canceres
cutaneos son curables, incluso algunos melanomas,
sl se detectan a tiempo.

El paciente debe recibir informacion clara, un
diagnostico preciso y una valoracion equilibrada de
las distintas opciones terapéuticas.

Tratamientos actuales

® Tratamientos topicos (guimioterapia e inmuno-
moduladores). Utiles en lesiones superficiales.
Producen enrojecimiento llamativo durante
S2Imanas,

® Crioterapia. Tecnica “ciega” que destruye tanto las
células malignas como las normales, mediante
su congelacion. Puede dejar ampollas, manchas o
cicatrices, dependiendo de la profundidad.

® Procedimientos ablativos. Como la electrocoagu-
lacion o el laser CO,, ideales para lesiones locali-
zadas. Requieren control postoperatorio

e Tratamiento fotodinamice. Tratamient.o inteli-
gente y selectivo que respeta el tejido sano. Se
aplica una porfirina topica y luego se activa con
luz. Especialmente 1til para el campo de canceri-
zacion.

® Cirugia convencional. Con margenes de seguri-

Existen lesiones simuladoras que
requieren una historia clinica detallada
y un interrogatorio preciso:
® ;Desde cuando?
® ;Qué cambios se han observado?
® ;Qué tratamientos se han aplicado
previamente?
Técnicas como la epiluminiscencia o la
ecografia cutanea aportan informacion
util, aunque a veces pueden inducir a
error si se analizan de forma aislada.
Las gueratosis actinicas son una
fuente frecuente de confusion. Se
presentan como lesiones rojas, escamo-
sas y rasposas que, en fases iniciales,
pueden pasar desapercibidas. Con el
tiempo, estas lesiones pueden persistir
y evolucionar hacia un carcinoma
espinocelular, de peor prondstico.
Ademas, se asocian al concepto de
campo de cancerizacién: areas extensas
(cara, cuero cabelludo, extremidades)
donde pueden surgir multiples lesiones
en distintos momentos. Aunque la
fotoproteccion ha sido tardia en su
implementacion, su uso regular —junto
con tratamientos preventivos y revisio-
nes periodicas— es clave para el control
de estas areas.

Errores comunes y diagnostico

Uno de los errores mas frecuentes es
confundir términos como displasia,
mitosis, carcinoma in situ o tumor
invasivo. Estas no deben interpretarse
como diagnosticos definitivos de
gravedad, sino como descripciones
morfologicas que ayudan a definir el
tratamiento mas adecuado dentro de
una correlacion clinico-patologica.

Diagnostico clinico vs histopatologico
En caso de discrepancia entre un
diagndstico clinico de benignidad y un
informe histopatologico de malignidad,
la decision debe partir de una valora-
cion clinica integral. El criterio del
dermatdlogo, basado en la experiencia
y evaluacion global del caso, es
determinante.

dad. Es la técnica mas comun para tumores
primarios.

® Cirugia microscopica de Mohs. Indicada en
tumores agresivos, recidivantes o en zonas
estéticamente sensibles. Presenta el mayor indice
de curacion. Requiere intervencion conjunta del
cirujano dermatologo y el dermatopatologo.

® Radioterapia. Alternativa valida cuando la cirugia
no es viable. Actualmente, los efectos adversos se
han reducido gracias a tecnologias modernas.

® Terapias diana. Tratamientos dirigidos que
interfieren con moleculas especificas implicadas
en el crecimiento de las células cancerosas.

Los avances en dermatologia oncologica y los limites
del tratamiento dependen del conocimiento y la
experiencia del profesional. El altimo avance no
tiene por qué ser el mas idéneo.

En casos complejos, los comités oncoldgicos
multidisciplinarios son fundamentales para definir
estrategias terapéuticas optimas.

El sentido comiin sigue siendo una virtud
fundamental para valorar miltiples factores y
tomar decisiones equilibradas y personalizadas.
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Jimmy Vanhove, CEO de Viralgen

“Cada terapia génica es una
oportunidad para mejorar vidas”

Viralgen fabrica terapias genicas desde fases de investigacion hasta su
produccion comercial, acelerando su llegada a pacientes en todo el mundo

— e T

esde sus instalaciones
en San Sebastian,
Viralgen lidera un
Ambito de 1a biotecno-
logia que hasta hace
poco parecia reservado
al futuro: las terapias avanzadas. Esta
compafiia vasca, filial de askbio y parte
del grupo Bayer, se dedica a la fabrica-
cion de terapias genicas: tratamientos
especializados disefiados para corregir
enfermedades genéticas desde su
origen, actuando directamente sobre el
ADN. Viralgen colabora con empresas
farmaceuticas, biotecnologicas,
fundaciones y centros de investigacion
de todo el mundo. "Aplicameos la ciencia
de la manufactura para transformar la
vida de los pacientes, producimos estos
tratamientos y ayudamos a llevarlos
desde la fase de investigacion hasta su
uso real”, detalla Jimmy Vanhove, CEO
de Viralgen.

JEn qué consiste una terapia génica y
como puede cambiar la vida de los
pacientes?

La terapia génica puede cambiar por
completo 1a vida de una persona con
solo una dosis, ya que muchas estan
pensadas para ser un tratamiento
unico, de una sola vez en la vida. Lo gque
hace es usar un virus modificado, un
“virus bueno’, que lleva el gen correcto
a las células del paciente. Es como un
caballo de Troya, pero en positivo: el
virus entra y deja dentro la informacion
genética que falta o esta mal. Se trata
de una medicina de precision que, en
lugar de tratar solo los sintomas, actua
sobre la raiz del problema.

jQue tipo de enfermedades se estan
tratando o se trataran con las terapias
que ustedes fabrican?

En un inicio desarrollabamos terapias
para enfermedades raras y geneticas,
como el SPG50, pero también actual-
mente estamos desarrollando terapias
para enfermedades mas comunes
como el Parkinson, la insuficiencia
cardiaca congestiva y diferentes tipos
de distrofias musculares.

La parte cientifica y de investigacion
preclinica, dentro del grupo, la lidera
Askbio, y nosotros nos encargamos de
fabricar esas terapias. A su vez, tam-
bien colaboramos con terceros, produ-
ciende tratamientos que estan en
desarrollo a nivel global.

Es una tecnologia compleja, si, pero
con un objetivo muy claro: mejorar
vidas. Cada terapia que producimos es
una oportunidad para gue una persona
recupere calidad de vida o incluso la
esperanza de vida. Ademas, estamos
demostrando que desde Espaiia se
puede liderar innovacion cientificay
tecnologica con impacto global.

JComo se fabrica una terapia génica?
Es muy complejo y altamente regulado v
especializado. En nuestro caso, utiliza-
mos una tecnologia basada en virus
modificados (los AAV 0 adenovirus
asociados) que actian como mensajeros
para introducir el gen correcto en las
células del paciente.

Todo empieza en lo que llamamos el
proceso de upstream, donde cultivamos
células en condiciones controladas.
Luego pasamos al downstream, que es
como una fase de purificacion; ahi
separamos lo gue necesitamos del resto,

= VIRALGEM
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) Fabricamos
terapias que actuan
sobre el origen
genético de las
enfermedades, y
tienen el potencial
de modificarlas”

lo que nos interesa son las particulas
virales, gue son el ingrediente activo de
la terapia. Finalmente, viene el paso de
fill&finish, donde el tratamiento se
envasa en condiciones esteériles,

Cada etapa reguiere precision,
controles de calidad bajo los estandares
de GMP (Good Manufacturing Practice) y
tecnologia punta. Pero es precisamente
esta complejidad la que garantiza
tratamientos seguros.

S&V para Viralgen

;Qué diferencia a viralgen de otras
compaiiias del sector en Europa o en el
mundo?

Una de nuestras grandes ventajas es gue
contamos con una tecnologia propia, la
plataforma PR10™, gue nos permite
fabricar terapias genicas de forma
eficiente, segura, ademas de tener la
capacidad de poder hacerlo a gran
escala y mas rapido. Esto acelera el
proceso desde la investigacion hasta que
el tratamiento esta listo para el pacien-
te.

Ofrecemos un modelo integral, que
va desde el acompariamiento de nues-
tros clientes desde las primeras fases
hasta lo que puede ser la produccion
comercial. Eso reduce riesgos y ahorra
tiempo y dinero, algo clave en un sector
donde el tiempo cuenta.

TAAV, como parte del grupo, también
participa en la produccion de terapias
genicas. jComo se complementan y que
beneficios tiene ese modelo de trabajo
conjunto para los pacientes?

En TAAV se encargan de fabricar el ADN
gue es materia prima para nuestras
terapias. Ellos producen el ADN que
necesitamos como materia prima, y
luego en Viralgen lo transformamos en
el medicamento final que se administra
al paciente.

Al trabajar dentro del mismo grupo,
podemos controlar todo el proceso,
desde el disefio hasta la produccion
final. A esto lo llamamos un modelo
end-to-end o de principio a fin, y es muy
valioso porque reduce tiempos, mejora
la calidad y permite que las terapias
lleguen antes a quienes las necesitan.
Es una forma mucho mas eficiente y
segura de desarrollar tratamientos que,
en muchos casos, pueden cambiar una
vida.

;Qué planes de futuro tienen? jVere-
mos mas terapias génicas llegar al
mercado pronto?

Estamos viviendo un momento clave
para la medicina. Hay muchas terapias
génicas en fases avanzadas de desarro-
llo, y muchas de ellas podrian aprobarse
en los proximos afios. En Viralgen ya
estamos preparados para producirlas a
escala comercial, y nuestra planta en
San Sebastian esta disefiada justo para
eso: para acomparnar a estas terapias
desde los ensayos clinicos hasta que
esten listas para llegar al paciente.

A lo largo de los anios hemos trabaja-
do en estrecha colaboracion con nues-
tros clientes y con las agencias regulato-
rias, como la EMA en Europa o la FDA en
Estados Unidos. Eso nos ha dado una
vision clara de lo que exige cada etapay
cada pais y nos permite ofrecer no solo
capacidad técnica sino tambien expe-
riencia de qué se necesita en cada fase.

Todo apunta a que las terapias
genicas pasaran de ser algo “futurista” a
convertirse en parte habitual del
tratamiento de muchas enfermedades
graves. Y queremos estar en el centro de
esa transformacion.

VIRALGEN

www.viralgen.com
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aliado q cuida la
piel desde el interior

A diferencia de las cremas solares
convencionales, Solar Complex actua
desde dentro del organismo

P

Largas jornadas bajo el sol, vacaciones, playa, piscina y
escapadas al aire libre: el verano, que ya esta practica-
mente aqui, es sindnimo de disfrutar. Pero también es
la época en la que la exposicion solar alcanza su punto
mads intenso, y eso supone un verdadero reto para la
piel. Conscientes de la importancia de una proteccion
integral de esta, desde Nutralie han creado Solar
Complex, un imprescindible de cualquier beauty
routine que, a diferencia de las cremas solares conven-
cionales, actiia desde dentro del organismo. Solar
Complex cuida e hidrata la piel los 365 dias del afio en
todas las fases del proceso del bronceado gracias a su
formula COMPLEX desarrollada con hasta once vitami-
nas, dos minerales, cuatro extractos naturales, ami-
noacidos y betacarotenos, entre otros ingredientes;
cuya combinacion contribuye y facilita el bronceado de
una forma mas saludable.

Perder peso con facilidad
y sin efecto rebote

Mas de un millon de personas de 20
paises ya han adelgazado con el
tratamiento del Método ProGen

Con la llegada del verano, son muchos los que buscan
perder peso. Sin embargo, recurrir a dietas extremas o
meétodos poco saludables puede ser contraproducente,
provocando efecto rebote y pérdida de masa muscular.
El Método ProGen es un tratamiento meédico basado en
mas de 20 afios de investigacion cientifica que ya ha
ayudado a mas de un millon de personas en mas de 20
paises y cuyo enfoque integral permite perder grasa sin
comprometer la salud, asegurando resultados sosteni-
bles en el tiempo de forma saludable. Permite reducir
un promedio de 10 kg al mes, exclusivamente a
expensas de grasa, con un 95% de perdida exclusiva-
mente de grasa corporal v sin afectar la masa muscu-
lar. Mediante un seguimiento continuo y personaliza-
do, ProGen asegura que los pacientes no solo pierdan
peso, sino que también lo mantengan con facilidad y
sin rebotes.

Manel Cascallo, director general de Theriva Biologics

“El cancer de pancreas necesita

nuevas opciones terapéuticas”

Theriva presenta resultados esperanzadores con VCN-0T en cancer de pancreas

y esta disenando un ensayo internacional clave para su aprobacion

heriva™ Biologics, con

sede en Parets del Valles y

en EE.UU., avanza en la

lucha contra el cancer con

resultados prometedores.

Su virus oncolitico VCN-01,
combinado con guimioterapia, ha
mostrado en un ensayo de Fase 2
mejoras significativas en supervivencia
para pacientes con cancer de pancreas
metastasico. Conversamos sobre este
avance con Manel Cascalld, director
general de Theriva™ Biologics.

}Qué impacto podrian tener estos re-
sultados para los pacientes con cancer
de pancreas metastasico?

El cancer de pancreas metastatico es
una enfermedad muy dificil de tratar

@ La segunda
dosis de VCN-01
refuerza los efectos
sin aumentar

los efectos
secundarios, lo que
podria abrir nuevas
posibilidades
terapéuticas”
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Proteccion solar que
repara el ADN

Fusion Magic Repair incorpora activos
de vanguardia como el Peptide Q10 y
el Collagen Booster Peptide

La radiacion solar puede danar la piel en cualquier
epoca del afio y tambien puede contribuir a problemas
de salud a largo plazo como el envejecimiento prema-
turo, arrugas, manchas y aumento del riesgo de ciancer
de piel. Fusion Water Magic Repair de ISDIN no solo
ofrece una proteccion solar avanzada con filtros
quimicos vy fisicos de amplio espectro, sino que ademas
de los Dna Repairsomes® que reparan el dafio en el
ADN, también incorpora activos de vanguardia como el
Peptide Q10 y el Collagen Booster Peptide, que ayudan a
fortalecer la estructura de la piel, mejorar su firmeza y
proporcionar una triple accion antienvejecimiento que
protege, repara y revierte los efectos del paso del
tiempo en la piel del rostro. Ademas, su textura
ultraligera y su formula de absorcion rapida hacen que
sea perfecto para el uso diario, incluso como base
antes del maquillaje.

S&V para Theriva™ Biologics

pacientes no se asocia con un aumento
de los efectos secundarios.

JjQué proximos pasos tenéis previstos
tras estos resultados?

El siguiente paso para llegar a la autori-
zacion final del producto es la realiza-
cion de un estudio confirmatorio con un
numero mayor de pacientes (estudio
clinico Fase 3), gue incluirda muchos mas
paises y donde probablemente adminis-
traremos VCN-01 en mas ciclos de trata-
miento. Actualmente estamos hablando
con las autoridades regulatorias euro-
peas y americanas para acabar de defi-
nir el disefio final que debe tener para
respaldar la posible aprobacion del pro-
ducto. En paralelo, tambien estamos
trabajando para obtener la financiacion
que nos permita ejecutar ese estudio.

JComo encajan estos resultados en la
estrategia global de Theriva™ Biolo-
gics?

SOImMos una empresa pequena y por ello
la posibilidad de colaborar con empresas
farmacéuticas mas grandes es una es-
trategia que nos permite aumentar el
alcance del desarrollo de nuestros pro-
ductos en diferentes indicaciones y
areas geograficas. Creemos gue estos

gue representa una necesidad médica
real y que tiene una supervivencia real-
mente corta con la quimioterapia estan-
dar. Nuestros datos demuestran el po-
tencial de VCN-01 de mejorar la
supervivencia de estos pacientes. Ade-
mas, los resultados indican que los efec-
tos de nuestro producto se observan
particularmente a largo plazo, v hemos
visto algunos pacientes con superviven-

cias de mas de 18 meses. También la
duracion de las respuestas tumorales en
el grupo de VCN-01 mas guimioterapia se
duplico en relacion con el grupo de qui-
mioterapia sola.

sComo interpretan los efectos de la
segunda dosis de VCN-01 en la supervi-
vencia de los pacientes?

Este es un dato especialmente relevante

para nosotros, ya que nunca lo habia-
mos probado antes. La segunda dosis ha
demostrado ser tan activa como la pri-
mera e incrementar todavia mas los
efectos del tratamiento. Esta evidencia
abre la puerta a que en el futuro poda-
mos aumentar el numero de dosis que
reciben los pacientes. Es importante
destacar que el incremento de los efec-
tos que vemos en la supervivencia de los

resultados confirman que los mecanis-
mos terapéuticos de VCN-01, que son
realmente innovadores, pueden permi-
tir una nueva opcion de tratamiento
importante para prolongar la vida de los
pacientes con cancer. Esta evidencia
deberia hacernos mas atractivos para
posibles colaboraciones.

www.therivabio.com
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mesoestetic

40 anos
de ciencia
y belleza

Desde hace cuatro décadas, mesoestetic” se ha
consolidado como un laboratorio referente en
estética y medicina estética, transformando la piel
de miles de personas en todo el mundo gracias

a soluciones que combinan ciencia, innovacion

y resultados visibles.

Cada producto se investiga y desarrolla en su
sede central en Barcelona, bajo un modelo Unico
que invierte mas del 40% de sus beneficios
anuales en +D+i.

Hoy, mesoestetic” sigue construyendo confianza
a través de la ciencia, cuidando la piel de quienes
confian en ella.

the element for skincare experts O0D



